
FORMATO EUROPEO 

PER IL CURRICULUM 

VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

E-mail

Nazionalità 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Dal O 1/04/2012 al
30/06/2012 

• Dal 27/08/2012 al
25/09/2012 

• Dal I 0/09/20 12 al
10/12/2012 

• Dal01/12/2012 al
31/12/2012 

• Dal 01/01/2013 al
31/03/2013 

• Dal 01/05/2013 al
31/03/2014 

• Dal O 1/04/2014 al 
30/06/2014 

• Dal O 1/04/2014 al
31/07/2014 

• Dal 01/08/2014 al 
31/03/2015 

Curriculum Vitae Dott.Nicola Varan 

AUTOCERTIFICAZIONE - DICHIARAZIONE SOSTJTUTIVA 
Il sottoscritto Nicola Varano  consapevole delle san.doni penali 

richiamati dall'art.76 clel DPR 2811212000 n°445, in caso di 
dichiarazioni mendaci, e di uso di ani falsi e consapevole della 
decadenza dei benefici evenrua I mente conseguiti a seguito di 

dichiarazioni non veritiere cosi come previsto dall'art. 75 del DPR 445 

del 28/12/2000. dichiara sotto la sua personale responsabilità ai sensi 
dell'an.46 e 47 del DPR 445/2000 di essere in possesso del seguente 

curriculum. 

VARANO NICOLA 

Svolgimento dell'attivilà di medico di continuità assistenziale presso la 
postazione di Nicastro (CZ). ASP DI CATANZARO 

Svolgimento dell'attività di medico presso gli ambulatori della Dott.ssa 
Costabile siti in Sant'Eufemia e Sambiase (CZ). 

Svolgimento dell'attività di medico presso le RSA di Altilia -CS- ( villa 
Silvia) e Rogliano -CS- ( villa Santo Stefano) 

Svolgimento dell'attività di medico di continuità assistenziale presso la 
postazione di Borgia (CZ). ASP DI CATANZARO 

Svolgimento dell'attività di medico di continuità assistenziale presso la 
postazione di Girifalco (CZ). ASP DI CATANZARO 

Svolgimento dell'attività di medico di continuità assistenziale presso la 
postazione di Buonvicino (CS). ASP DI COSENZA 

Svolgimento dell'attivit.'1 di medico di continuità assistenziale presso la 
postazione di Girifalco (CZ). ASP DI CATANZARO 

Svolgimento dell'attività di medico presso l'azienda SlCURLAV sita in Rende 
(CS) per prestazione occasionale presso ambulatorio di Medicina del Lavoro 

Svolgimento dell'attività di medico di continuità assistenziale presso la 
postazione di Buonvicino (CS). ASP DI COSENZA 



• Dal O 1/09/20 I 4 al
30/11/2014 

• Dal 10/12/2014 al
10/12/2019 

• Da10i/07/2015al
30/09/2015 

• Dal O 1/04/20 I 6 al
30/04/2016 

• Dal 01/05/2016 al
31/05/2016 

• Dal01/07/2016al
30/09/2016 

• Dal01/ l012016al
30/11/2016 

• Dal 01/01/2017 al
31/01/2017 

• Dal 01/02/2017 al 
30/04/2017 

• Dal O 1/05/2017 al
31/07/2017 

• Dal O 1/09/2017 al
31/01/2018 

• Dal 01/02/2018 al
31/03/2019 

• Dal O 1/04/2019 al
31/12/2019 

• Dal 13/01/2020 al
10/02/2020 

• Dal 15/02/2020 in

corso 

• Dal 20/01/2022 al
31/12/2024 

Curriculum Vitae Dott.Nicola Varano 

Svolgimento dell'attività di medico presso gli ambulator.i della Dott. Passafari 
siti in San Floro, Borgia e Catanzaro Lido (CZ). 

Svolgimento dell'attività di Medico Specializzando in Anestesia, 
Rianimazione, Terapia Intensiva e Terapia del dolore presso l'A.O. "MATER 
DOMINI" sita in Germaneto (CZ)- Università Magna Graecia -

Svolgimento dell'attività di medico di continuità assistenziale presso la 
postazione di Verbicaro. ASP DI COSENZA. 

Svolgimento dell'attività di medico di continuità assistenziale presso la 
postazione di Cutro. ASP DI CROTONE. 

Svolgimento dell'attività di medico di continuità assistenziale presso la 
postazione di Isola Capo Rizzuto. ASP DI CROTONE. 

Svolgimento dell'attività di medico di continuità assistenziale presso la 
postazione di Maierà. ASP DI COSENZA. 

Svolgimento dell'attività di medico di continuità assistenziale presso la 
postazione di Isola Capo Rizzuto. ASP DI CROTONE. 

Svolgimento del!' attività di medico di continuità assistenziale presso la 
postazione di Roccabernarda. ASP DI CROTONE 

Svolgimento dell'attività di medico di continuità assistenziale presso la 
postazione di Sb·ongoli. ASP DI CROTONE. 

Svolgimento delrattività di medico di continuità assistenziale presso la 
postazione di Papanice. ASP DI CROTONE 

Svolgimento dell'attività di medico di continuità assistenziale presso la 
postazione di Strongoli. ASP DI CROTONE. 

Svolgimento dell'attività di medico di continuità assistenziale presso la 
postazione di San Mauro Marchesato. ASP DI CROTONE. 

Svolgimento dell'attività di medico di continuità assistenziale presso la 
postazione di Strangoli. ASP DI CROTONE 

Svolgimento dell'attività di Dirigente medico di Anestesia presso la Casa di 
Cura Romolo Hospital di Rocca di Ncto KR 

Svolgimento dell'attività di Dirigente medico presso l'U.O. di Anestesia e 
Rianimazione dell' A.O.U. Renato Dulbccco di Catanzaro 

Svolgimento dell'attività di Dirigente medico presso l'U.O. di Anestesia e 
Rianimazione dell' A.O.U. Renato Dulbccco di Catanzaro presso l'UTI 
Cardiochirurgica 



ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

1997/2002 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o fonnazione 

25/1012011 

Nome e tipo di istirnco di 
istruzione o fonnazionc 

Qualifica conseguita 

16/02/2012 

21/03/2012 

11/12/2019 

Nome e tipo di istituto 
di isLruzione o fonnazione 

29/09/2025 

Nome e tipo di istirnto di 
istruzione o formazione 

Eventi F armativi 

Dal 10 al 12/06/2016 

Dal I I al 12/04/2018 

Dal 07 al 08/05/2018 

Dal O 1/09/2019 al 21/12/2019 

18/09/2018 

19/09/2018 

Dal 20 al 21/1 112018 

Diploma Liceo Scientifico 

Istituto E. fermi di Catanzaro Lido (CZ) 
Diploma Scuola Secondaria Superiore, Voto finalel00/100 

Laurea in Medicina e Chirurgia 

Università degli studi "Magna Graecia" Catanzaro, Voto finale 108/110 

Tesi sperimencale dal titolo "Efficacia e sicurezza della pneumotrabeculoplastica a 
lungo tennine" 

Laurea Magistrale 

Conseguimento dell'abilitazione alla professione di Medico Chirurgo presso 
l'universitè Magna Graccia di Catanzaro 

Iscrizione all'Ordine dei Medici Chirurghi di Catanzaro 

Specializzazione in Anestesia, Rianimazione, Terapia Intensiva e del Dolore 

Università Magna Graecia di Catanzaro, Voto finale 1ono e lode 

Master I Livello Tecniche di Ecografia Cardiovascolare 

Università Magna Graecia di Catanzaro, Voto finale 30/30 

Partecipazione al Xli Congresso Nazionale SIARED - Roma. 

Partecipazione al 11 \Vorkshop tematico regionale di Rianimazione e Ter';pia Intensiva 
(CZ) 

Corso Teorico-Pratico V AM 2018: I fondamentali della ventilazione meccanica 
(Milano) 

Attività di tirocinio professionalizzante presso la Casa di cura Villa Serena in qualità 
di medico specializzando in Anestesia, Rianimazione, Terapia intensiva e del dolore 
presso l' Università Magna Graecia di Catanzaro 

Corso SIAARTI: '·Ottimizzazione emodinamica in sala operatoria'' (CZ) 

Corso SIAARTI: '·Ecografia polmonare in Terapia Intensiva'' (CZ) 

Partecipazione al XXVI SIMPOSIO MERJDiONALE (CZ) 
Corso: "Blocchi ecoguida1i" (CZ) 

Dal 22 al 23/03/2019 Convegno SIAARTI CAMP3-US (Corso ecografia) 
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Dal 24 al 25110/20 I 9 

Dal 20 al 21/06/2023 

Dal 03 al 04/10/2023 

Dal 26 al 27/01/2024 

Dal 05 al 06/11/2024 

13/02/2026 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

MII/JREU.VGUII 

ALTRE LINGUE 

Capacità di lettura 
Capacitè di s,crittura 

Capaciti\ di espressione orale 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PROFESSIONALI 

ALTRI TITOLI 

Curriculum Vitae Don.Nicola Varano 

Corso Teorico-Pratico VAM 2019:" Corso NIV ventilazione non invasiva dalla A 
alla 
Z (Bologna) 

8th Symposium Complex diseases of thoracic and thoraco•abdominal aorta 
( Catanzaro ) 

VI Workshop Tematico Regionale di Rianimazione e Terapia Intensiva (Catanzaro) 
In qualità di DISCUSSANT 

Workshop Regionale Multispecialistico in Anestesia e Rianimazione 
(Coseni.a) 

VII Workshop Tematico Regionale di Rianimazione e Terapia Intensiva (UMG 
Catanzaro) 

Time to act, correta e tempestiva gestione delle infezionimdr in terapia intensiva• meet 
the expert ( Catanzaro ) 

Italiano 

Inglese/Spagnolo/Francese 

Ottimo 
Ottimo 
Ottimo 

Capacità di lavorare in gruppo sviluppate in molte situazioni in cui era necessaria la 
comunicazione tra persone. 

Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro definendo priorità e assumendo 
responsabilità, acquisite durante le diverse esperienze fonnative e' lavorative. 

Competenze nell'induzione e nel mantcnimenlo dell'anestesia durante le operazioni 
chirurgiche e le procedure diagnostiche. Ottima conoscenza ed abilità nelle tecniche di 
anestesia loco-regionale e nelle procedure ecoguidale. Capacità di elaborare terapie 
analgesiche. in particolar modo per il trattamento del dolore cronico. e nella gestione 
del paziente sia in fase pre-operatoria sia in fase post-operatoria. Elevate competen.ze 
neUa gestione della ventilazione meccanica invasiva e non invasiva. 

Corso primo intervento• BLSD - Amcrican Hean Associa1ion. 

AUTORIZZO il t rattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum 
vi1ae StCOndo quanlo previsto dal O.lgs. 196/2023 e dal GOPR UE 2016/679. 



CATANZARO 25/02/2026 Dott. Nicola Varano 

Curriculum Vitae Don.Nico.la Varano 


