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Competenze informatiche 

Ottime competenze informatiche, 
con padronanza del pacchetto 
Microsoft Office, della posta 
elettronica e dei principali 
strumenti digitali, nonché dei 
software gestionali e delle cartelle 
cliniche elettroniche in ambito 
sanitario. 

Sonja SCORZA 
Curriculum Europeo 

FORMAZIONE 

Anno accademico 2025/2026 
2026 

Iscritta al master di li livello MStrumenti digitali per il 
management delle strutture ospedaliere ed 
integrazione territorio-ospedale" Università degli 
Studi Magna Grecia di Catanzaro 

Master 1° livello in "Volontariato e terzo settore. La 
progettazione sociale 
2025 Università Magna Grecia Catanzaro 
Voto 30/30 

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed 
Ostetriche 
Da 2021 a 2022 Università Magna Grecia Catanzaro 
Voto 110/110 

Esecutore di basic life support defibrillation 
pediatrico per non sanitari 
2017 
IRC italian resuscitation council Catanzaro, CZ, ltaly 

Esecutore di basic support defibrillation adulto per 
non sanitari 
Mar. 2017 
IRC italian resuscitation council Catanzaro, CZ, ltaly 

MASTER 1° livello in Management per le funzioni di 
coordinamento delle professioni sanitarie, inferm 
Da 2011 a 2012

Università Magna Graecia di Catanzaro Catanzaro 
Gestione e organizzazione del settore sanitario 
Voto 70/70 e LODE 

Dottore in infermieristica 
Da 2005 a 2008 Università Magna Grecia Catanzaro 
Voto 104/110 

Operatore in informatica 
Da 2001 a 2002 

Associazione C.a.t.a , via Lucrezia della Valle n. l 
88100 Catanzaro Catanzaro 



Abilità e
conoscenze 
Capacità e 
competenze 
personali 
Ottime 
competenze 
comunicative, 
vivo e lavoro con 
altre persone, in 
un ambiente 
multiculturale, 
occupo un ruolo 
posto in cui la 
comunicazione è 
importante in 
ambito 
strettamente 
professionale 
nell'assistenza dei 
pazienti. La 
capacità di 
comunicazione e 
di relazione è 
caratteristica 
necessaria della 
mia persona, 
dimostrata non 
solo durante la 
presa in carico 
dei pazienti, 
nell'attività svolta 
in Ostetricia e 
Ginecologia e 
oggi nel corso 
delle procedure 
del cavo orale, 
ma anche per 
attività che svolgo 
da oltre quattro 
anni in ambito 
formativo. 

Esperienza professionale 
INFERMIERA PROFESSIONALE a tempo Indeterminato 
Da ott. 2009 a tutt'oggi A.O.U. Renato Dulbecco Catanzaro 

Presto servizio come Infermiera presso l'Azienda dal 2009, ho maturato nel 
corso degli anni una significativa esperienza professionale in contesti 
assistenziali differenti, che hanno contribuito allo sviluppo di competenze 
cliniche, organizzative e relazionali. Dal 2009 al 2017 ho svolto attività 
assistenziale presso l'Unità Operativa di Ostetricia, operando in un contesto 
caratterizzato da elevata complessità organizzativa e assistenziale. In tale 
ambito ho acquisito competenze nella gestione dei percorsi di cura, 
nell'organizzazione delle attività assistenziali, nella collaborazione 
interdisciplinare e nella gestione delle priorità, garantendo un'assistenza 
orientata alla sicurezza e alla centralità della persona assistita. Dal 2018 
presto servizio presso l'Ambulatorio di Odontoiatria e Chirurgia orate, dove 
svolgo attività infermieristiche specialistiche legate all'assistenza dei 
pazienti fragili sottoposti a procedure odontoiatriche e chirurgiche 
ambulatoriali. In questo contesto ho consolidato competenze nella 
programmazione delle attività, nella gestione dei percorsi ambulatoriali, 
nell'organizzazione delle risorse e dei materiali, nel rispetto delle procedure 
di sicurezza e qualità e nel coordinamento operativo delle attività 
quotidiane. L'esperienza maturata nei diversi ambiti professionali mi ha 
consentito di sviluppare una visione trasversale dei processi assistenziali e 
organizzativi, rafforzando capacità di problem solving, autonomia 
decisionale, gestione delle criticità e collaborazione con le diverse figure 
professionali coinvolte nei percorsi di cura. Nel corso dell'attività lavorativa 
ho sempre garantito disponibilità al cambiamento, flessibilità organizzativa 
e impegno costante nell'aggiornamento professionale, contribuendo al 
mantenimento degli standard assistenziali e al raggiungimento degli 
obiettivi della struttura di appartenenza. Intendo mettere a disposizione 
dell'Azienda l'esperienza maturata per favorire il miglioramento dei 
processi, la valorizzazione del lavoro di équipe, l'ottimizzazione delle risorse 
e il perseguimento degli obiettivi di efficacia, efficienza e qualità dei servizi 
sanitari erogati. L'interesse verso una crescita professionale nasce dalla 
volontà di contribuire in maniera più ampia allo sviluppo dei processi 
assistenziali e organizzativi, promuovendo la collaborazione tra 
professionisti, la qualità dell'assistenza, l'innovazione organizzativa e il 
miglioramento continuo dei servizi offerti ai cittadini. L'esperienza maturata 
nel tempo, associata al senso di responsabilità e alla conoscenza delle 
dinamiche aziendali, rappresenta la motivazione principale che sostiene la 
presente candidatura. 

Membro gruppo di lavoro 
2019 A.O.U. Renato Dulbecco Catanzaro Catanzaro 

Membro gruppo di lavoro "PDT A prevenzione delle complicanze nel 
paziente pediatrico con disabilità" In qualità di Infermiera professionale 
soo. Chirurgia orale 
Membro gruppo di lavoro 
2019 A.O.U. Renato Dulbecco Catanzaro, CZ, ltaly 

Membro gruppo di lavoro "POTA prevenzione delle complicanze orali nel 
paziente pediatrico con patologie croniche" Infermiera professionale 
Sod. Chirurgia orale 
Membro gruppo di lavoro 
2019 A.0.U. Renato Dulbecco Catanzaro Catanzaro 

Membro gruppo di lavoro "PDT A percorso assistenziale di collaborazione 
complicanze orali nel paziente anziano" In qualità di infermiera 
professionale soo. Chirurgia orale 



Abilità e 
conoscenze 
capacità e 
competenze 
sociali 
ottime 
competenze 
organizzative con 
buone capacità di 
lavorare in 
gruppo maturata 
in molteplici 
situazioni in cui è 
indispensabile la 
collaborazione e 
l'interazione tra 
figure 
professionali 
diverse e con 
modalità 
organizzative, 
questo mi ha 
portata a 
collaborare alla 
stesura de 
Percorsi 
Diagnostico 
Terapeutici 
Assistenziali PDT A 
su diverse 
patologie e in un 
approccio 
multidisciplinare. 

Altre Esperienze professionali 
Figura Specialistica e tutor clinico nel CdS In Infermieristica 

Febbraio 2026 Umg Catanzaro, CZ, ltaly 

Tutor 

Da 2025 a 2026 
Scuola di Medicina e Chirurgia Università degli studi Magna Grecia di 
Catanzaro 

DOCENTE 

Da ott. 2017 a mar. 2018 
Formaconsult, via D. Milelli n.14, 88100 - Catanzaro Catanzaro 

Attività di docenza elementi di igiene 

DOCENTE 

Da ott. 2016 a mar. 2017 
Formaconsult, via D. Milelli n.14, 88100 - Catanzaro Catanzaro 

Attività di docenza elementi di igiene 

SEGRETARIA 

Da ott. 2000 a novembre 2006 
Studio dentistico Dott. Valerio Rizza Catanzaro 

Attività di segreteria e accoglienza 

CORSI DI AGGIORNAMENTO FORMAZIONE E CONVEGNI 

01/02/2026 
Convegno Decennale A.C.M.O. Dal Volontariato Organizzato Alla Medicina 
Specialistica La Sfida Del Tumore Del Colon Per Il Sistema Sanitario Regionale; 
06 -07/03/2026 
Quando Il Silenzio Diventa Colpa: Dinamiche Di Gruppo E Responsabilità 
Giuridica Dell'Operatore sanitario; 
13 -14/03/2026 
VIII Congresso HDermatologia Senza Confini" La Dermatologia Nel Terzo 
Millennio; 
14 al 17/05/2026 
21° Congresso Internazionale "Il Bambino Del Mediterraneo" Territorio Ed 
Ospedale: Nuove Frontiere Della Pediatria. 
22/05/2026 
Associazione italiana donne medico "Training sulla violenza domestica" 
13/06/2026 
12° update Reumatologia pediatrica in Calabria 

04 - 05/04/2025 
11° Update Di Reumatologia Pediatrica In Calabria uDalla Ricerca Alla Pratica 
Clinicau ; 
06/05/2025 
Politiche Sanitarie In Ambito Di Prevenzione vaccinale In Regione Calabria; 
23-24/2025
20° Congresso Internazionale ffll Bambino Del Mediterraneo" Territorio Ed
Ospedale: Nuove Frontiere Della Pediatria;
20-21/06/2025
Up Date Sulla Vertigine Pediatrica: Dai Criteri Diagnostici Alla Real Lite;
6-7/11/2025
19° Congresso Nazionale Simeup - Ogni Attimo Conta: Il Bambino Al Centro
Dell'emergenza;
07-08/11/2025
19° Congresso Nazionale Simeup - Ogni Attimo Conta: Il Bambino Al Centro
Dell'emergenza.



CORSI DI AGGIORNAMENTO FORMAZIONE E CONVEGNI 

27/03/2024 
Ventilazione Non Invasiva In Terapia Semintensiva Pediatrica (Modulo 1); 
19 e 20/04/2024 
X Update Di Reumatologia Pediatrica In Calabria; 
dal21al26/05/2024 
19° Congresso Nazionale "Il Bambino Del Mediterraneo" Territorio Ed Ospedale: 
Nuove Frontiere Della Pediatria; 
04/03/2024 03/03/2025 
Linee Guida Per Una Sana Alimentazione; 
04/03/2024 03/03/2025 
Cultura Della Qualita' & Sicurezza Del Paziente; 
04/03/2024 03/03/2025 
Comunicazione Efficace E Aspetti Relazionali In Sanita'; 
08/06/2024 
Otorinolaringoiatria 2024 "Tra Ricerca, Clinica E Arte"; 
28/06/2024 
Audiovestibologia 2024 Convegno Nazionale La Vertigine Nella Pratica Clinica 
Specialistica Il Punto Di Vista Degli Specialisti E Lo Sguardo D'Insieme; 
13 e 14/09/2024 
L'Allergologia Pediatrica Oggi In Calabria: Sinergie Ospedale-Territorio; 
27 e 28/09/2024 
Xlii Congresso Rete Diabetologica Pediatrica Calabrese Kick-Off: La Nuova Era 
Della Diabetologia Pediatrica; 
15/02/2024 13/02/2025 
Prevenzione E Controllo Delle Infezioni Correlate All'assistenza. Modulo A (Pnrr -
M6c2 2.2 B) - Regione Calabria; 
11/03/2024 06/03/2025 
Il Ruolo Dei Test Del Respiro Nella Pratica Professionale E Nella Clinica: Evidenze 
E Raccomandazioni; 
27/03/2024 26/03/2025 
La Statistica Facile; 
01/10/2024 30/09/2025 
Introduzione All'Intelligenza Artificiale In Medicina Per Il Personale Sanitario. Il 
Edizione; 
30/09/2024 29/09/2025 
Pillole Di Chest; 
21/10/2024 20/10/2025 
Il Contenzioso Sanitario Senza Filtri: Realtà Clinica Vs. Realtà Giuridica E 
Medico-Legale; 
30/09/2024 29/09/2025 
Diabete News: Il Ruolo Degli Sglt2i Nella Prevenzione Cardiorenale; 

20/04/2023 
Facilitare Le Persone Con Diagnosi Dello Spettro Autistico: L'accesso Alle Cure 
Ospedaliere Attraverso L'uso Della Comunicazione Visiva; 
28/04/2023 
Giornata Formativa "Global Health": Una Sfida Per Il Futuro; 
dal 25 al 28/05/2023 
18° Congresso Nazionale "Il Bambino Del Mediterraneo Ospedale E Territorio" 
Nuova Frontiera Della Pediatria"; 
15 e 16/09/2023 
V Congresso Nazionale Siosu Modus Operandi In Otologia E Audiologia 
Confronti Sui Temi Sempre Aperti; 
20/os/2023 1s/12/2023 
Approccio Al Paziente Dermatologico Di Cute Scura; 
04/08/2023 03/08/2024 
Malattie Rare 2/ 2023; 
31/01/2023 31/12/2023 
Epilessia·. Dalla Diagnosi Alla Terapia; 



CORSI DI AGGIORNAMENTO FORMAZIONE E CONVEGNI 

02/12/2023 
Gestione Della Tubercolosi In Ambito Occupazionale; 
19/04/2023 19/12/2023 
La Psicoterapia Multimediale Nell'Elaborazione Del Lutto Oncologico; 
14/12/2023 
Corso Teorico Pratico Gestione Delle Vie Aeree Corso Base� 
15 e16/12/2023 
12°joint meeting in Pediatria e Medicina dell'Adolescenza 
27/03/2023 22/03/2024 
Radioprotezione Nelle Professioni Sanitarie. 

2022 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 

riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura; 
2022 
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita' 
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere; 
07/05/2022 
Oftalmologia Pediatrica Il Neonatologo, Il Pediatra, L'Oculista; 
27 e 28/05/2022 
17° Con�resso "Il Bambino Del Mediterraneo·: Territorio Ed Ospedale; 
20 al 23/06/2022 
Sei pilastri della decade ONU: azioni contro la malnutrizione in tutte le sue 
forme. Dagli impegni passati agli sviluppi futuri 
24 e 25/06/2022 
Convegno Nazionale Audiovestibologia 20-22 Corso Nazionale Di 
Formazione Siaf 2022 "Aspetti Cognitivi E Comunicativi Dell'ipoacusia Eta' 
Correlata"; 
01 e 02/01/2022 
8° Update Di Reumatologia Pediatrica In Calabria " Impatto Della 
Pandemia Sulla Reumatologia Pediatrica·; 
06/05/2022 31/12/2022 
Evento Osteoporosi: La Patologia, La Diagnosi, Il Trattamento, Il Follow Up; 
08/07 /2022 17 /12/2022 
3° Corso Di Perfezionamento In Medicina Dell'Adolescenza 2022 

2021 
Incontro Di Infettivologia Respiratoria; 
2021 
Magna Grcecia Aortic lnterventional Project• (Maori) 7 Th Symposium 
Complex Diseases Of Thoracic And Thoraco-Abdominal Aorta; 
2021 
Workshop "La Pratica Clinica Quotidiana Pediatrica "; 
11/10/2021 11/12/2021 
Corso di tossicologia medicina d'urgenza e accettazione azienda 
ospedaliera Pugliese Ciaccio di Catanzaro 
29 e 30/10/2021 
Xl seminario nazionale geriatrico L'anziano complesso durante la 
Pandemia da COVID-19 
dal 02 al 04/12/2021 
Congresso 11 Th Joint Meeting In Pediatria E Medicina Dell'Adolescenza; 



CORSI DI AGGIORNAMENTO FORMAZIONE E CONVEGNI 

2020 
Corso Teorico-Pratico "Oftalmologia Pediatrica Il Neonatologo, Il Pediatra, 
L'Oculista"; 
2020 
Prevenire, Riconoscere E Disinnescare L'Aggressività E La Violenza Contro 
Gli Operatori Della Salute; 
2020 
Prevenzione E Controllo Delle Infezioni Nel Contesto Dell'emergenza 
Covid-19; 
2020 
L'Importanza Delle Vaccinazioni Di Richiamo Per La Salute Pubblica; 

22/06/2019 
"La ... solita febbre mediterranea familiare nuovi orizzonti" 

14-15/06./2019
"audiovestibologia 2019: ruolo della patologia internistica nelle 
alterazioni della funzione uditiva e vestibolare" 

08/06/2019 
"POTA Prostata - per colpire meglio il cancroN A.o. Pugliese Ciaccio Soc.
Urologia 

17-18/05/2019
"Dermato-Calabria" 

04/05/2019 
"Donne e ragazzi non più ostaggio della mafia ma liberi di scegliere" 

Associazione mogli medici Catanzaro 

12-13/ 04/2019
"Catanzaro Anziani 2019"

26/01/2019 
"Oftalmologia pediatrica, il neonatologo, il pediatra, /'oculista" 

2018 
"IX congresso nazionale geriatrico. la geriatria: una sfida alla fragilità" 

26-27/10/2018
"La geriatria una sfida alla fragilità" 

26-27/10/2018
"Agire con competenza nella pratica clinica" 

08-09/06/2018
"prime giornate pediatriche e chirurgiche catanzaresi" 

24/05/2018 
"suture in psp e nell'ambulatorio del pediatraN 

24/05/2018 
"rianimazione neonatale" 

11/05/2018 
"Medicina di genere in diabetologia: il valore della differenza" 

01/04/2018 - 31/12/2018 
"proteggere dall'influenza con la vaccinazione" 

28/11/2017 
"Etica medica e spending review a confronto" Ass. Mogli medici itali 
Catanzaro 



CORSI DI AGGIORNAMENTO FORMAZIONE E CONVEGNI 

23-24/11/2017-01/12/2017
"Come dare più qualità alla vita: la sfida dei nuovi farmaci in oncologia
ed ematologia" 23/24.11-01.12. 2017

27-28/10/2017
"L'anziano: approccio clinico e assistenziale centrato sulla persona"

27-28/10/2017
"L'anziano in ospedale: nuove frontiere di trattamento"

15/09/2017 
"Movimentazione dei carichi in sanità: dalla deambulazione del paziente 
alle attività correlate" 

19-20/05/2017
"gestione del rischio nella sanità pubblica e privata: da/l'infortunio alle
malattie professionali"

2016 
"infermieri e libera professione: quale futuro" 

2016 
"la sedazione terminale palliativa: aspetti clinici ed etici" 

2016 
"la gestione dell'incontinenza urinaria e fecale" 

2016 
"L 'evidence based practice delle procedure infermieristiche" 

2016 
"gestione delle linee venose" 

17-18-26/11/2016
"Il valore delle cure in ematologia ed oncologia"

05/11/2016 
"La laporoscopia in urgenza: indicazioni, efficacia, quadri clinici" 

06/10/2016 
Gestione della mobilizzazione del paziente in ospedale: problemi e 
soluzioni pratiche" 

28/04/2016 
"infermiere e oss: integrazione assistenziale e responsabilità" 

19/02/2016 - 31/12/2016 
"Introduzione al counselling sistemico nelle professioni sanitarie" 

16/01/2016 
"Nuove tecnologie diagnostico terapeutiche in oftalmologia" 



CORSI DI AGGIORNAMENTO FORMAZIONE E CONVEGNI 

23-25/10/2015
"contenuti tecnico-professionali specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività
ultraspecialistica"

20/06/2015 
"Il trapianto di fegato in calabria" 

"assistente alla poltrona: la nuova figura unica nello studio 
medico" 

28/02/2015 - 28/02/2016 
"movimento e salute: mens sana in corpore sano" 

"Pratiche terapeutiche ossidative con specie reattive 
de/l'ossigeno tramite l'utilizzo de/l'ossigeno poliatomico liquido" 

01/12/2011 
"uroginecologia: un update" 

22/05/2010 
"la malattia di Crohn: Corso regionale calabrese sulle 180" 

19/05/2010 
"formazione, dirigenza, ricerca i nuovi orizzonti della professione 
infermieristica in Calabria" 

Autorizzazione al trattamento dei dati personali 
La sottoscritta Sonja Scorza con la firma della presente scheda 
curriculum autorizza, ai sensi del DLgs. 30 giugno 2003 n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali", al 
trattamento dei propri dati personali. 

Catanzaro, 29/06/2026 

La sottoscritta Sonja Scorza, consapevole che le dichiarazioni 
false comportano l'applicazione delle sanzioni penali previste 
dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni 
riportate nel curriculum vitae, redatto in formato europeo, 
corrispondono a verità. 

Catanzaro, 29/06/2026 


