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MARIATERESA DE GIGLIO

DAL 03/11/2022 ATUTT'OGGI
Istituto Sant’Anna - Crotone

Fisioterapista

Fisioterapista presso I'Unita di Gravi Cerebrolesioni che accoglie pazienti con danno neurologico
come un ictus cerebrale ischemico o emorragico, un politrauma con trauma cranico severo,

un arresto cardio-circolatorio o conseguenza di un intervento neurochirurgico. In questa Unita
possono essere ricoverati anche pazienti affetti da lesione del midollo spinale (mielolesione) di
origine traumatica, tumorale o post-chirurgica.

La mia attivita prevede I'utilizzo di innovative tecniche riabilitative e I'ausilio di apparecchiature
robomeccatroniche di ultima generazione.

DAL 01/07/2020 AL 30/10/2022
Casa di cura privata Santa Rita S.r.l. — Cird Marina

Fisioterapista

Fisioterapista presso il reparto di Riabilitazione Intensiva con pazienti che necessitano di
recupero funzionale dopo chirurgia cardiaca e vascolare invasiva e mini-invasiva, infarto del
miocardio, scompenso cardiaco, chirurgia ortopedica e traumatologia dell’apparato muscolo-
scheletrico.

Fisioterapista presso il reparto di Lungodegenza con pazienti affetti da pluripatologie efo
instabilita clinica, pazienti affetti da bronco-pneumopatie cronico-ostruttive (BPCO), pazienti
cardiopatici, pazienti oncologici, pazienti post-chirurgici, pazienti con recenti fratture e/o con
apparecchi gessati che necessitano di convalescenza.



ISTRUZIONE

* Date (da - al)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da - al)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da —al)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da - al)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

FORMAZIONE

* Date (da - al) e Luogo
+ Nome del Corso

* Date (da - al) e Luogo

* Nome del Corso

* Date (da - al) e Luogo
+ Nome del Corso

* Date (da - al) e Luogo
+ Nome del Corso
* Date (da - al) e Luogo

* Nome del Corso

+ Date (da - al) e Luogo
* Nome del Corso
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16/10/2025
Universita degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro

Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative Delle Professioni Sanitarie con votazione di
110/110 con Lode e menzione accademica

28/09/2021
Universita degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro

Master di 1° Livello: “Riabilitazione in eta evolutiva e adulta con Sistema di Riequilibrio
Modulare Progressivo e Educazione Modulare Progressiva (evoluzione Kabat concept)”
con votazione di 30/30 con Lode

30/10/2019
Universita degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro

Laurea in Fisioterapia con votazione di 110/110 con Lode

Luglio 2015
Liceo Classico “M. Morelli” — Vibo Valentia

Diploma di Maturita con votazione di 95/100

23 Ottobre 2024 - Crotone
Valutazione e Piano Riabilitativo del Paziente con Sclerosi Multipla

5 Dicembre 2022 - Crotone

BLS-D Corso di Rianimazione Cardio — Polmonare per lattanti, bambini, adulti ed utilizzo

di Defibrillatore Automatico Esterno

26 — 29 Maggio 2022 - Cosenza

Metodo Mckenzie: Mechanical Diagnosis and Therapy The Cervical and Thoracic Spine

(Part B)

17 — 20 Febbraio 2022 - Cosenza
Metodo Mckenzie: Mechanical Diagnosis and Therapy The Lumbar Spine (Part A)

Ottobre 2020 — Cird Marina

BLS (Basic Life Support) Corso di Rianimazione Cardio — Polmonare ed utilizzo del
Defibrillatore Automatico Esterno

12-14 Dicembre 2019 - Catanzaro
Trattamento dei Nervi Cranici secondo il Sistema RMP di G. Monari



* Date (da-a)
* Nome dell’'azienda e citta

* Tipo di impiego
+ Attivita svolta

+ Date (da - a)

* Nome dell'azienda e citta
* Tipo di impiego

+ Attivita svolta

* Date (da - a)
* Nome dell'azienda e citta

+ Tipo di impiego
+ Attivita svolta

CORSI DI AGGIORNAMENTO

* Date (da - al) e Luogo
+ Nome del Corso

* Date (da - al) e Luogo
+ Nome del Corso

* Date (da - al) e Luogo
* Nome del Corso

+ Date (da - al) e Luogo
* Nome del Corso

* Date (da - al) e Luogo

* Nome del Corso

* Date (da - al) e Luogo
* Nome del Corso
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LUGLIO 2018 - OTTOBRE 2019 (1021 ore)

U.0. di Medicina Fisica e Riabilitativa Azienda Ospedaliera Universitaria “Mater Domini”,
Catanzaro

Tirocinio Formativo Curriculare

Gestione dei pazienti in acuto ricoverati nei reparti di Ortopedia, Neurologia, Neurochirurgia,
Medicina Interna, Cardiochirurgia, Rianimazione, UTIC, Malattie Infettive, Pneumologia.

Ho svolto attivita terapeutiche per la rieducazione funzionale delle disabilita motorie e
psicomotorie utilizzando terapie fisiche, manuali e massoterapiche, proponendo I'adozione di
protesi ed ausili, addestrandone all'uso e verificandone I'efficacia.

Le attivita terapeutiche sono state svolte previa elaborazione e stesura di un programma
riabilitativo al fine di individuare e quantificare gli outcome a breve e medio termine.

OTTOBRE 2017 - GIUGNO 2018 (454 ore)
U.O. di Medicina Fisica e Riabilitativa Azienda Ospedaliera “Pugliese — Ciaccio”, Catanzaro
Tirocinio Formativo Curriculare

Gestione dei pazienti in acuto ricoverati nei reparti di Ortopedia, Neurologia, Neurochirurgia,
Rianimazione. Affiancamento al Fisioterapista della struttura durante lo svolgimento di attivita
terapeutiche per la rieducazione funzionale delle disabilita motorie e psicomotorie utilizzando
terapie fisiche-strumentali, manuali e massoterapiche, proponendo 'adozione di protesi ed
ausili, addestrandone all'uso e verificandone I'efficacia.

MAGGIO 2017 — LUGLIO 2017 (150 ore)

U.O. di Medicina Fisica e Riabilitativa Azienda Ospedaliera Universitaria “Mater Domini”,
Catanzaro

Tirocinio Formativo Curriculare

Gestione dei pazienti in regime ambulatoriale.

Ho prestato assistenza nelle attivita terapeutiche finalizzate alla rieducazione funzione delle
disabilita motorie attraverso I'utilizzo di terapie fisiche-strumentali € manuali.

Ho appreso le metodiche di valutazione delle funzioni semplici e complesse.

7 Aprile 2025 - Crotone
Gestione della Nutrizione Artificiale: Presidi e complicanze

11 Dicembre 2024 - Crotone
Prevenzione e gestione delle complicanze degli impianti protesici articolari

9 Maggio 2024 - Crotone
La comunicazione nel contesto riabilitativo

Dicembre 2023
FAD - Diritti, doveri e responsabilita dei professionisti sanitari

27 Settembre 2023 - Crotone

Aspetti medico-legali e rischio clinico

20 Novembre 2022 - Cosenza
Trattamento delle lombalgie: approccio osteopatico



+ Date (da - al) e Luogo Maggio 2021
+ Nome del Corso Depersonalizzazione nelle professioni ad elevata implicazione relazionale

* Date (da - al) e Luogo Marzo 2021
+ Nome del Corso Gestione dei rischi e degli eventi avversi

* Date (da - al) e Luogo Febbraio 2021

+ Nome del Corso La rilevazione del grado di soddisfazione del cliente/utente per il miglioramento del
servizio

* Date (da - al) e Luogo Dicembre 2020 — Gennaio 2021
+ Nome del Corso Classificazione eziopatogenetica del dolore

* Date (da - al) e Luogo Dicembre 2020
+ Nome del Corso | dispositivi medici e il nuovo regolamento (MDR) UE 2017/745

+ Date (da - al) e Luogo Dicembre 2020

* Nome del Corso FAD - ECM : Ordine delle Professioni Sanitarie: evoluzione storica ed aspetti di
responsabilita professionale nella recente normativa

* Date (da - al) e Luogo 16 Maggio 2020

+ Nome del Corso FAD Terapia ad onde d’urto extracorporee: applicazioni pratiche sulle piti comuni
patologie tendinee e ossee degli arti superiori ed inferiori (Swiss DolorClast Academy)

* Date (da - al) e Luogo 8 Maggio 2020
+ Nome del Corso FAD Cicatrici e postura : cosa dice 'EBM

* Date (da - al) e Luogo 7 Maggio 2020
+ Nome del Corso Webinar: L’instabilita di spalla

* Date (da - al) e Luogo 5 Maggio 2020
* Nome del Corso FAD Pavimento pelvico, incontinenza urinaria e sintomi correlati

* Date (da - al) e Luogo 22 Febbraio 2020 — Lamezia Terme (CZ2)
+ Nome del Corso Corso ECM - Il metodo isoinerziale nel recupero funzionale globale

* Date (da - al) e Luogo Settembre 2019 — Lamezia Terme (CZ)
+ Nome del Corso DolorClast Method - Le onde d’urto radiali nelle patologie dell’arto inferiore

* Date (da - al) e Luogo 1 Dicembre 2018 — Lamezia Terme (CZ)
* Nome del Corso “PH.L.T. Event in Terapia Fisica Strumentale

+ Date (da - al) e Luogo Ottobre 2018 - Lamezia Terme (CZ)
* Nome del Corso DolorClast Method - Le onde d'urto radiali nelle patologie dell’arto superiore

RELAZIONI E PARTECIPAZIONI A
CONVEGNI/ CONGRESSI

* Date (da - al) e Luogo 10 - 11— 12 Aprile 2025 - Parma

+ Nome del Corso XXIV Congresso Nazionale SIRN: Nutrire il cervello, curare il Pianeta — Innovazioni in
Neuroriabilitazione all’insegna di One Health.
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* Date (da - al) e Luogo
* Nome del Corso

* Date (da - al) e Luogo
+ Nome del Corso

+ Date (da - al) e Luogo
+ Nome del Corso

* Date (da - al) e Luogo
+ Nome del Corso

PuBBLICAZIONI POSTER/ ARTICOLI

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI
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5 Luglio 2024 - Crotone
Convegno: “Multipage — Tecnologie al servizio dell’anziano”

13-14 Giugno 2025

Congesso: Neuroriabilitazione: dalla neurofisiologia all’esercizio terapeutico

IX AIFI NATIONAL CONFERENCE

RELAZIONE ORALE : “Riabilitazione nella malattia di Parkinson con Virtual Reality e
Stimolazione Elettrica Transcranica”

22 e 23 Giugno 2018 — Universita Magna Graecia di Catanzaro

Convegno “Patologie dell’equilibrio nell’anziano: dalle basi fisiopatologiche all’approccio
multisistemico”

18 Maggio 2018 - Catanzaro
Convegno “Sclerosi Multipla - Il percorso diagnostico-terapeutico assistenziale in
Calabria”

1) Mariateresa De Giglio, Giuseppina Basta, Stefania Proto, Maria Daniela Cortese,
Lucia Francesca Lucca, Maria Ursino, Maria Elena Pugliese, Francesco Riganello
“Stimolazione tDCS ed EEG nel recupero della coscienza: studio preliminare su
pazienti con disordine di coscienza prolungato”

(XXIV Congresso Nazionale SIRN, Parma 10 — 11— 12 Aprile 2025)

2) Mariateresa De Giglio, Stefano Fasano, llaria Russo, Alessandro de Sire, Maria
Teresa Inzitari and Antonio Ammendolia “Ruolo della mirror therapy e della
constraint induced movement therapy nel trattamento dell’emiparesi post ictus”
(IX AIFI NATIONAL CONFERENCE, Napoli 13-14 Giugno 2025)

ITALIANO

INGLESE
Buono
Buono
Buono
FRANCESE
Buono
Buono
Buono

Sono in grado di comunicare in modo chiaro e preciso, rispondendo a specifiche richieste della
committenza e/o dell'utenza di riferimento grazie alle attivita di relazione con i pazienti.



CAPACITA E COMPETENZE Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorita € assumendo

ORGANIZZATIVE responsabilita.
Sono in grado di collaborare all'interno di un team sia di lavorare in autonomia.

CAPACITA E COMPETENZE Buona conoscenza dei diversi applicativi del pacchetto Office, in particolar modo
INFORMATICHE Excel, World e Power Point.

PATENTE O PATENTI Patente B (Automobilistica)

La Sottoscritta Mariateresa De Giglio, nata a il e residente in in ,
Codice Fiscale , email , consapevole delle sanzioni penali richiamate
dall'art 76 del D.P.R. 28/12/2000 n°445, in caso di dichiarazioni mendaci, e di uso di fatti falsi dichiara ai sensi degli art. 46 e 47
del DPR 445/2000 di essere in possesso di questo curriculum.

AUTORIZZO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI Al SENSI DEL DECRETO LEGISLATIVO 30 GIUGNO 2003, N. 196
“CODICE IN MATERIA DI PROTEZIONE DEI DATI PERSONALY".

Data Firma
30/10/2025
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