CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome CRAPIS ANTONELLA
Indirizzo

Telefono
E-mail
Pec

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZE LAVORATIVE

e Date (da-a) 01/09/2022 ad oggi

o Nome e indirizzo del datore di Liceo “Campanella” di Lamezia Terme
lavoro
o Tipo di azienda o settore Scuola secondaria di Secondo Grado Pubblica
e Tipo di impiego Docente per la classe di concorso AA24 (Lingua e cultura straniera - Francese)
¢ Principali mansioni e Docente di scuola secondaria di Il Grado per 18 ore settimanali

responsabilita

o Date (da—a) Dal 01/01/2025 ad oggi

e Tipo di azienda o settore Libera Professione
e Tipo di impiego Psicologo con P.iva
e Principali mansioni e Conduzione di collogui psicologici clinici individuali, valutazione psicologica e

inquadramento diagnostico, elaborazione e attuazione di percorsi di supporto psicologico
personalizzati, sostegno a individui con difficoltad emotive, relazionali e di gestione dello
stress, monitoraggio del’andamento del percorso terapeutico e ridefinizione degli obiettivi
clinici

responsabilita

e Date (da—a) Dal 28/02/2025 e per un periodo di 10 mesi
e Tipo di azienda o settore CISP (Servizio di Psicologia) UMG- Universita degi Studi Magna Graecia di Catanzaro

s Tipo di impiego Psicologo per il Progetto PROBEN 1
e Principali mansioni e Sedute di counseling psicologico con gli studenti del'Universita che hanno fatto

responsabilita richiesta tramite il servizio del centro, attivita previste dal progetto per il benessere degli
studenti universitari quali: laboratori, seminari, workshop
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e Date (da-a)
e Tipo di azienda o settore

e Tipo diimpiego
e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-a)
e Nome e indirizzo del datore di

lavoro
« Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da - a)
e Nome e indirizzo del datore di

lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
= Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Certificazioni

e Data
« Nome e tipo di istituto di istruzione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
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» NvHeR Bpeopikidtitaesiakistruzione

Anno 2023 e anno 2024
CISP (Servizio di Psicologia) UMG- Universita degli Studi Magna Graecia di Catanzaro

TIROCINIO per scuola di specializzazione 150 ore ad anno per un totale di 300 ore

Sedute psicologiche con gli studenti dell'Universita che hanno fatto richiesta tramite il
servizio del centro

19/11/2024 al 20/12/2024
IPSSAR Luigi Einaudi di Lamezia Terme

Scuola secondaria di Secondo Grado Pubblica
PNRR — MENTORING “NESSUNO INDIETRO”

In qualita di ESPERTO (Psicologo)

01/12/2023 al 07/06/2024
IPSSAR Luigi Einaudi di Lamezia Terme

Scuola secondaria di Secondo Grado Pubblica
Psicologo presso Progetto “Sportello di Ascolto”

Incontri di supporto psicologice con gli studenti dell'lstituto che hanno fatto richiesta, in
qualita di Psicologo

22/04/2022 al 27/05/2022
Centro Provinciale per Istruzione per Adulti (CPIA) di Catanzaro

Scuola secondaria di Secondo Grado Pubblica
Progetto “Laboratorio di Dinamiche relazionali per il personale docente”

Attivita di supporto e sostegno per il personale docente, in qualita di Esperto Laureato in
Psicologia

15/01/2022 al 26/02/2022
Centro Provinciale per Istruzione per Adulti (CPIA) di Catanzaro

Scuola secondaria di Secondo Grado Pubblica

Progetto “Esperto per servizi professionali per I'assistenza ed il supporto psicologico per
personale ed alunni”

Attivita di supporto e sostegno con attivita di sensibilizzazione per il personale
scolastico e gli alunni della scuola, in qualita di Esperto Laureato in Psicologia

2711/2023

Ordine degli Psicologi della Calabria
« Qualifica conseguita Iscrizione Albo degli Psicologi n. 2838

EMDR (Eye Movement Desengibilisation and Reprocessing)

Level 1 Training

01/02/2026 e Data




» Data

» Nome e fipo di istituto di istruzione
« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

Corsi di formazione

« Data
« Nome & fipo di istituto di istruzions

« Principali materie / abilita
professionali oggetto deflo studio

» Qualifica conseguita

» Data
« Nome e tipo di istituto di isfruzione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica consequita

+ Data
» Nome e tipo di istitufo di istruzione

» Principali materie / abfita
professionali oggetto dello studio

o Qualifica conseguita

s Data
» Nome & tipo di istituto di istruzione

« Principali materie / abilith
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

¢ Data
= Nome & fipo di istituto di istruzione

o Principali materie / abilita
professionali oggetto dslio studio

« Qualifica conseguita

+ Data
« Nome e tipo di istituto di istruzione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto deilo studio

« Qualifica conseguita

e Data
« Nome e fipo di istituto di istruzione

= Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita
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30/11/2025
Brain PNL {Richard Bandier)

Corso di PNL {Neurolinguistic Programming)
Pratictioner of PNL

15/12i2025
CNOP- Formazione Continua

Riflessioni sulla Psiche 2025
49 Crediti Formativi E.C.M.

13/12/12025
CONI Calabria e Ordine degli Psicologi della Calabria

Corso di Alta Formazione in Psicologia delle Sport
Esperto in Psicologia dello sport

07/05/2025
Istituto Superiore di Sanita

Differenze di genere nei disturbi delia nutrizione e dell’alimentazione
16 Crediti Formativi E.C.M.

07109/2025
CMNOP- Formazione Continua

La Psicologia per il contrasto alla violenza domestica
9 Crediti Formativi E.C.M.

30/08/2025
CNOP- Formazione Coniinua

Inquadramento e assesment delle nuove dipendenze
5 Crediti Formativi E.C.M.

Da 03/2025 a 12/2025
Scuola di Psicoterapia ISP {Istituto pet lo Studio defle Psicoterapie}

Master in Psicologia e trattamento delle Dipendenze
Psicologo specializzato nel trattamento delle dipendenze

Da 03/2024 a 122024
Scuola di Psicoterapia ISP {Istituto per lo Studio delle Psicoterapie)

Master in Sessuologia Clinica
Psicologo consulente sessuale




» Data
* Nome e tipo o] istituto di istruzione
» Qualifica conseguita

» Data
« Nome e tipo di istituto di istruzione
» Qualifica conseguita

» Data
¢ None e tipo di istituto di istruzione
+ Qualifica conseguita

e Data
» Nome e tipo di istituto di istruzione
+ Qualifica conseguita

Workshop

+ Data

« Nome e tipo di istituto di istruzione
« Tifolo

e [n qualits di

s Data

» Nome e tipo diistituto di istruzione
» Tifolo

« In qualita di

» Data

» Nome e fipo di istituto di istruzione
« Tiolo

» In qualitd di

» Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
» Titolo

* {1 qualita di

Titoli
+ Data

» Nome e tipo di istituto di istruzione
» Qualifica conseguita

e Data

¢ Principali materie / abiiita
professionali oggetio dello studio

» Qualifica conseguita
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03/2022 ad oggl
Scuola di Psicoterapia ISP (istituto per io Studio delle Psicoterapie)
Terminata frequenza quarto anno, in attesa di sessione di specializzazione

30/01/2024
Scuola di Psicoterapia {SP {Istituto per lo Studio delle Psicoterapie)
Conduttore di Training Autogeno Respiratorio

30/01/2024
Scuola di Psicoterapia ISP {Istituto per lo Studio delle Psicoterapie)
Counselor ad approccio strategico

25/01/2023
Scuola di Psicoterapia ISP {Istituto per o Studio delle Psicoterapie)
Conduttore di Training Autogeno

211052025 & 040612025
UMG- Universita Magna Graecia di Catanzaro-CiSP

“lo, tu noi. Relationship skills” - potenziare i competenze relazionali per favorire if
benessere nei fegami affettivi.

Conduttore

10/07/2025 e 3110712025
UMG- Universita Magna Graecia di Catanzaro-CiSP

“Gestione dello stress” - potenziare le strategie personali per gestire eventi siressanti.
Conduttore

0343912025 & 0171042025
UMG- Universita Magna Graecia di Catanzaro-CISP
“Cinedialogande” — Film a confronto.

Conduttore

10/09/2025, 24/08/2025 € 08/10/2025
UMG- Universita Magna Grascia di Catanzaro-CISP

“Motivazione allo studio” - potenziare le competenze sul proprio metodo di studic ed essere
protagonisti dell apprendimento personale.

Conduttore

201142023
Ordine degli Psicologi delia Calabria

Iscrizione Albo degli Psicologi n. 2838

13/10/2021
Progettazione e valutazione dell'intervento, neuropsicologia, tecniche di ricerca & analisi dei dati

Laurea Magistrale in “Psicologia clinica e della riabilitazione” (LM$1) votazione 110 e
lode!10




e Data
 Nome e tipo di istituto di istruzione

o Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

e Qualifica conseguita

e Data
= Nome e tipo di istituto di istruzione

o Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

 Qualifica conseguita

PUBBLICAZIONE

SEMINARI E CONVEGNI

e Data

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o Titolo Seminario
e In qualita di

e Data

« Nome e fipo di istituto di istruzione
e Titolo Seminario

e In qualita di

e Data

« Nome e fipo di istituto di istruzione
e Titolo Convegno

e |n qualita di

e Data

e Nome e fipo di istituto di istruzione
e Titolo Convegno

e |n qualita di

e Data

« Nome e tipo di istituto di istruzione
e Titolo Convegno

o In qualita di
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21/07/1999
Universita degli Studi della Calabria

Lingua e letteratura (inglese, francese, tedesca), letteratura italiana moderna e contemporanea,
fonetica, linguistica applicata, filologia germanica, filosofia del linguaggio

Laurea in lingue e letterature straniere con votazione 110/110

Dal 01/10/1996 al 28/02/1997
Universitat Potsdam (Germania)

Lingua e letteratura tedesca Il con valutazione 30/30, filosofia del linguaggio con valutazione
30/30
Progetto Erasmus

Melchiori F. M., Crapis A., & Melchiori R. (2021). Fattori motivanti nella
formazione permanente: la perseveranza come studio di caso [Motivating
factors in lifelong learning: Perseverance as a case study]. Formazione &
Insegnamento, 19(3), 123-139. hitps://doi.org/10.7346/-fei-X1X-03-21 09

29/04/2025

UMG- Universita Magna Graecia di Catanzaro-CISP

“Universita e motivazione allo studio: promuovere il benessere in accademia”
Relatore

09/12/2025

UMG- Universita Magna Graecia di Catanzaro-CISP

“| a tasca che intrappola: swipe, scroll, repeat come il telefono ci ruba il tempo”
Relatore

11 e 12/01/2025

IRPAM- International Conference

«Love Relationships between wellbeing and pathology: clinical and research»
Uditore

30/06/2025

UMG- Universita Magna Graecia di Catanzaro-CISP
“|l benessere degli studenti dalla scuola all'universita”
Uditore

10/10/2025

UMG- Universita Magna Graecia di Catanzaro-CISP

Oltre lo stigma: parole, versi e immagini per la salute mentale’
Uditore




CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALL!

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE CONOSCIUTE

« Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

» Capacita di letiura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

+ Capacita diiettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orate

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI
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ITALIANA

TEDESCO

Ecceliente
Eccellente
Eccellente

FRANCESE
Eccellents
Eccellente

Eccellente

INGLESE
Eccellents

Eccellente
Eccellente

Mi piace lavorare con altre persone, in ambienti multiculturali, ho sempre svolto & prediligo lavori
dove 1a comunicazione svolge un ruolo di primo piane, ho buone capacita relazionali e riesco a
lavorare bene in squadra.

Certificazione ECDL conseguita il 05/06/2012

Categoria B




