Emanuela Calabretta

Fitoli di studio Universitan

2021 Abilitazione Psicologo Ordine Psicologi Calabria —n. 2403
wbre 2018: Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute — Univ. “G
1zio” Chieti (CH). “Effetti diretti e indiretti degli ACE’S in eta adulta: analisi del

rischio suicidario nelle patologie a valenza psicosomatica”. vot. 106/110

dicembre 2016: Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche — Univ. “G.
d’Annunzio” Chieti (CH). Titolo: “La transizione scuola-lavoro: il ruolo dell’ orientamento di
gruppo”. Vot. 88/110

FORMAZIONE POST-LAUREAM

In corso: Specializzazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico — IV anno Presso
Istituto per lo Studio delle Psicoterapie
|8 gennaio 2026: Master in Psicologia e trattamento delle Dipendenze presso Istituto per
lo Studio delle Psicoterapie. Valutazione 30/30
Ottobre 2025: Corso EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Level I di
I'raining (24 ecm)

4. 29 gennaio 2025: Attestato di qualifica corso annuale di Conduttore Training Autogeno
Respiratorio presso Istituto per lo Studio delle Psicoterapie. Valutazione finale: ottimo

5. 27 dicembre 2024: Attestato di Qualifica corso biennale di Counselor ad approccio
Strategico presso Istituto per lo Studio delle Psicoterapie. Valutazione finale: ottimo
31 gennaio 2024: Attestato di Qualifica corso annuale di Conduttore Training Autogeno
presso Istituto per lo Studio delle Psicoterapie. Valutazione finale: ottimo

7. Dal 23 settembre 2022 al 02 ottobre 2022: Attestato Tecnico del Comportamento RBT -
ABA

8. 20 aprile 2022: Master II livello: DSA e Disturbi del Neurosviluppo: valutazione e
Trattamento in contesti tipici e atipici presso Univ. “G. d’Annunzio” Chieti. Valutazione
finale: idoneo

ESPERIENZA LAVORATIVA

1. 01 gennaio 2023/oggi: Psicologa Clinica-Libero Professionista. Catanzaro (CZ). Supporto
psicologico rivolto bambini, adolescenti, giovani adulti e adulti, conduzione di gruppo per
giovani adulti con focus su benessere mentale e crescita personale, interventi di coppia.

2. Dal 01 febbraio 2026 al 28 febbraio 2026: Docente Progetto Or.S.I (Onentamento

Sostenibile Inclusivo). “PIANO NAZIONALE DI RIPRESA E RESILIENZA (PNRR) -

MISSIONE 4 “Istruzione e ricerca” - COMPONENTE 1 “Potenziamento dell’offerta dei

servizi all’istruzione: dagli asili nido all’Universita” INVESTIMENTO 1.6 “Orientamento

attivo nella transizione scuola universita”.

Dal 28 aprile 2025 al 28 febbraio 2026: Psicologa presso Centro Interdipartimentale

Servizi di Psicologia dell’universita degli Studi Magna Graecia di Catanzaro- Incarico di

s




lavoro autonomo di tipo professionale avente ad oggetto I'attivita per la promozione del
benessere psicofisico e al contrasto ai fenomeni di disagio psicologico ed emotivo della
popolazione studentesca- progetto Promozione del Benessere della Comunita Universitaria
Proben |

Dal 01 settembre 2024 al 15 dicembre 2024: Psicologa Clinica presso la sede MC: attivita di
counseling psicologico rivolto a adolescenti e giovani adulti

Dal 01 dicembre 2021 al 3 giugno 2022: Psicologa presso Scuola secondaria IC Scopelliti
Girifalco incarico di lavoro autonomo di tipo professionale avente ad oggetto Iattivita di
supporto ad alunni diversamente abili

ESPERIENZE FORMATIVE: TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE
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Gennaio/marzo 2025: CISP (Centro di Servizio di Psicologia Unicz)
Aprile/giugno 2024: SER.T Soverato, Asp Catanzaro

Ottobre /dicembre 2023 Centro Calabrese di Solidarieta

Novembre 2021/marzo 2022: Studio privato Psicologia e Psicoterapia
Settembre 2019/ marzo 2020: CSM Catanzaro, Asp Catanzaro

Marzo / settembre 2019: Asilo Nido Lullaby Pescara

ATTIVITA® DIDATTICA: Partecipazione a workshop, seminari, convegni e giornate di studi
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9.

01 aprile 2026: Relatrice workshop “Dipendere da cosa? Informarsi e prevenire” presso
Universita Magna Graecia di Catanzaro

04 marzo 2026/07 aprile 2026: Relatrice workshop “Mindset ¢ metodo di studio™ presso
Universita Magna Graecia di Catanzaro

11/12 giugno 2025: Convegno “Love Relationships between Well-Being and Pathology;
Clinical Research” - uditrice

3 giugno 2025: Convegno “Il Benessere degli studenti: dalla scuola all’universita” -
uditrice.

Dal 14 maggio 2025 al 14 ottobre 2025: Relatrice workshop Teorico-Esperienziale “Imparare
ad Imparare” presso Universita Magna Graecia Catanzaro

19 maggio 2025: Relatrice workshop: RelazioniAmoci- il benessere a partire dai legami”
presso Universita Magna Graecia Catanzaro

29 aprile 2025: Relatrice Seminario: Universita e motivazione allo studio: promuovere il
benessere in accademia” presso Universita Magna Graecia Catanzaro

15 maggio 2024: Relatrice Workshop sulla consapevolezza di genere presso Universita
Magna Graecia Catanzaro

17/18 novembre 2017: Convegno Nazionale — Fragilith e complessita genitoriale: la
dimensione psicologica clinico-forense. Chieti (DiSPuter Chieti- Pescara) -uditrice

10. 03 marzo 2017: Convegno -Psicologia e nuove tecnologie digitali: quali implicazioni? -

Chieti (DiSPuter Chieti- Pescara) - uditrice

Partecipazione a Corsi di Formazione

1.

fad

3 giugno 2022: Corso di Formazione OPC — Biofeedback e Neurofeedback in Psicologia
Clinica (8 ecm)

24 giugno 2022: Corso di Formazione OPC - Ristabilire la Connessione Emotiva (12 ecm)

9 settembre 2022: Corso di Formazione OPC — Per un Servizio di Psicologia di Cure Primarie
in Regione Calabria (11 ecm) _

22/23 marzo 2023: Corso di Formazione OPC - Prevenzione, gestione e trattamento del
rischio suicidario (18 ecm)



il 46 ¢ 47 del DLP.R. n. 445/00 del 28-12-00)
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