
ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Riccardo Grasso 

Carta didentità: AY7027964 

Data di nascita: 10/05/1994 

Luogo di nascita: Stoccarda, Germa
nia 

Nazionalità: Italiana 

CONTATTI 

Via Giovan Battista da Curinga

7/B 

88022 Curinga, Italia 

(Abitazione) 



Riccardograsso10@gmail.com 

(+39) 3889252091 

Indirizzo Viale Europa – Campus Universitario “S. Venuta”, Dipartimento di Scienze

Mediche e Chirurgiche, 88100, Catanzaro, Italia 

Collaboratore autonomo occasionale – Supporto gestione dati scientifici 

16/09/2025 – Attuale 
Inserimento, gestione e organizzazione di dati scientifici relativi alle cattedre
afferenti al Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche; supporto alle
attività interdisciplinari e collaborazione con docenti e strutture universitarie
per la raccolta e sistematizzazione delle informazioni.

Operaio 

25/02/2023 – 15/09/2025 
- Preparazione e distribuzione dei pasti secondo le diete previste per degenti e
personale ospedaliero.
- Rispettare rigorosamente le norme HACCP e i protocolli igienico-sanitari.

Operaio 

01/07/2019 – 25/02/2023 
- Preparazione e distribuzione dei pasti secondo le diete previste per degenti e
personale ospedaliero.
- Rispettare rigorosamente le norme HACCP e i protocolli igienico-sanitari.

Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro – Dipartimento di

Scienze Mediche e Chirurgiche Catanzaro, Italia 

Scamar S.r.l. Catanzaro, Italia 

Ristorart Catanzaro, Italia 

10/06/2025 

17/09/2009 – 01/07/2014 Lamezia Terme, Italia 

Sito Internet alison.com/certifiacation/check/f19af51a40 

10/2012 Lamezia Terme, Italia 

Livello EQF Livello 3 EQF 

Laurea in Scienze Giuridiche L-14 Università Mercatorum 

Perito Industriale Elettronica ed Elettrotecnica “Leonardo Da
Vinci” - Lamezia Terme 

MS OFFICE 2013 Transition Alison - Empower Yourself 

ECDL Health modulo 3 - servizi di pagamento e refertazione
online-pec Progetto TRIO 

ECDL Health modulo 4 - Norme e Procedure: La gestione
documentale, contabilità e controllo dell'azienda sanitaria Pr
ogetto TRIO 

Graded Examination in Spoken English - Grade 5 Trinity
College London 
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COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto B1 

Produzione orale B1 

Lettura B1 

Interazione orale B1 

Scrittura B1  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Gestione autonoma della posta e-mail Utilizzo del
broswer Posta elettronica Social Network Competenze Digitali 

PATENTE DI GUIDA 

COLLABORATORE UFFICIO DISABILITÀ - COMMISSIONE VALUTAZIONE DOMANDE
PART-TIME STUDENTI 

RAPPRESENTANZA STUDENTESCA 

06/2011 Lamezia Terme, Italia 

Livello EQF Livello 2 EQF 

Online, Italia 

Sito Internet https://progettotrio.it 

17/09/2012 Londra, Regno Unito 

Sito Internet https://www.bloomsbury-international.com  Livello EQF Livello 3 EQF 

Graded Examination in Spoken English - Grade 4 Trinity College London 

Accertamento della lingua comunitaria: Inglese C1 TRIO - Sistema di Web Learning 

English Language Course + Trinity Exam - Grade 5 Bloomsbury International London -
English Language School 

Patente di guida: B

01/02/2017 

• Membro della commissione incaricata di valutare le domande presentate dagli studenti per l’accesso alle
collaborazioni part-time d’Ateneo.

• Analisi dei requisiti di ammissibilità in base al bando ed alla normativa interna.
• Supporto alle attività amministrative connesse alla gestione dell’ufficio disabilità.

Commissione valutazione domande collaborazione a tempo parziale per studenti 

Rappresentante degli studenti eletto – Consulta degli Studenti, DiGES (Dipartimento di Giurisprudenza,
Economia e Sociologia)
Università degli Studi “Magna Græcia” di Catanzaro (biennio 2023–2025)

Rappresentante eletto in seno alla Consulta degli Studenti 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Catanzaro, 03/02/2026  

3 / 3


	Riccardo
        Grasso
	ESPERIENZA LAVORATIVA
	Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro – Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche
                
                
                    
    
    Catanzaro, Italia
	Scamar S.r.l.
                
                
                    
    
    Catanzaro, Italia
	Ristorart
                
                
                    
    
    Catanzaro, Italia

	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
	Laurea in Scienze Giuridiche L-14
                
                
                    Università Mercatorum
	Perito Industriale Elettronica ed Elettrotecnica
                
                
                    “Leonardo Da Vinci” - Lamezia Terme
	MS OFFICE 2013 Transition
                
                
                    Alison - Empower Yourself
	ECDL Health modulo 3 - servizi di pagamento e refertazione online-pec
                
                
                    Progetto TRIO
	ECDL Health modulo 4 - Norme e Procedure: La gestione documentale, contabilità e controllo dell'azienda sanitaria
                
                
                    Progetto TRIO
	Graded Examination in Spoken English - Grade 5
                
                
                    Trinity College London
	Graded Examination in Spoken English - Grade 4
                
                
                    Trinity College London
	Accertamento della lingua comunitaria: Inglese C1
                
                
                    TRIO - Sistema di Web Learning
	English Language Course + Trinity Exam - Grade 5
                
                
                    Bloomsbury International London - English Language School

	COMPETENZE LINGUISTICHE
	inglese

	COMPETENZE
	PATENTE DI GUIDA
	COLLABORATORE UFFICIO DISABILITÀ - COMMISSIONE VALUTAZIONE DOMANDE PART-TIME STUDENTI
	Commissione valutazione domande collaborazione a tempo parziale per studenti

	RAPPRESENTANZA STUDENTESCA
	Rappresentante eletto in seno alla Consulta degli Studenti




 
     
     
         
         Owner
         
             
                 Riccardo
                 Grasso
            
             
                 Email
                 Riccardograsso10@gmail.com
            
        
         1
    
     
         
             Riccardo
             Grasso
        
         
             Email
             Riccardograsso10@gmail.com
        
         
             Telephone
             mobile
             39
             3889252091
             it
        
         
             home
             
                 Via Giovan Battista da Curinga 7/B
                 Curinga
                 it
                 88022
            
        
         it
         1994-05-10
         
             Stoccarda
             de
        
         ita
         
             Id
             AY7027964
        
    
     
         
         
             
                 Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro – Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche
                 
                     
                         
                             Viale Europa – Campus Universitario “S. Venuta”
                             Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche
                             Catanzaro
                             it
                             88100
                        
                    
                
                 
                     Collaboratore autonomo occasionale – Supporto gestione dati scientifici
                     
                         
                             2025-09-16
                        
                         true
                    
                     <p>Inserimento, gestione e organizzazione di dati scientifici relativi alle cattedre afferenti al Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche; supporto alle attività interdisciplinari e collaborazione con docenti e strutture universitarie per la raccolta e sistematizzazione delle informazioni.</p>
                     Catanzaro
                     it
                
            
             
                 Scamar S.r.l.
                 
                     
                         
                             Catanzaro
                             it
                        
                    
                
                 
                     Operaio 
                     
                         
                             2023-02-25
                        
                         
                             2025-09-15
                        
                         false
                    
                     <p>- Preparazione e distribuzione dei pasti secondo le diete previste per degenti e personale ospedaliero.</p><p>- Rispettare rigorosamente le norme HACCP e i protocolli igienico-sanitari.</p>
                     Catanzaro
                     it
                
            
             
                 Ristorart
                 
                     
                         
                             Catanzaro
                             it
                        
                    
                
                 
                     Operaio
                     
                         
                             2019-07-01
                        
                         
                             2023-02-25
                        
                         false
                    
                     <p>- Preparazione e distribuzione dei pasti secondo le diete previste per degenti e personale ospedaliero.</p><p>- Rispettare rigorosamente le norme HACCP e i protocolli igienico-sanitari.</p>
                     Catanzaro
                     it
                
            
        
         
             
                 Università Mercatorum
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-06-10
                    
                     false
                
                 
                     Laurea in Scienze Giuridiche L-14
                
            
             
                 “Leonardo Da Vinci” - Lamezia Terme 
                 
                     
                         
                             Lamezia Terme
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2009-09-17
                    
                     
                         2014-07-01
                    
                     false
                
                 
                     Perito Industriale Elettronica ed Elettrotecnica
                
            
             
                 Alison - Empower Yourself
                 
                     
                         
                    
                     
                         Web
                         alison.com/certifiacation/check/f19af51a40
                    
                
                 
                     false
                
                 
                     MS OFFICE 2013 Transition
                
            
             
                 Progetto TRIO
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     false
                
                 
                     ECDL Health modulo 3 - servizi di pagamento e refertazione online-pec
                
            
             
                 Progetto TRIO
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     false
                
                 
                     ECDL Health modulo 4 - Norme e Procedure: La gestione documentale, contabilità e controllo dell'azienda sanitaria
                
            
             
                 Trinity College London 
                 
                     
                         
                             Lamezia Terme
                             it
                        
                    
                
                 3
                 
                     
                         2012-10
                    
                     false
                
                 
                     Graded Examination in Spoken English - Grade 5 
                
            
             
                 Trinity College London 
                 
                     
                         
                             Lamezia Terme
                             it
                        
                    
                
                 2
                 
                     
                         2011-06
                    
                     false
                
                 
                     Graded Examination in Spoken English - Grade 4
                
            
             
                 TRIO - Sistema di Web Learning 
                 
                     
                         
                             Online
                             it
                        
                    
                     
                         Web
                         https://progettotrio.it
                    
                
                 
                     false
                
                 
                     Accertamento della lingua comunitaria: Inglese C1
                
            
             
                 Bloomsbury International London - English Language School 
                 
                     
                         
                             Londra
                             uk
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.bloomsbury-international.com
                    
                
                 3
                 
                     
                         2012-09-17
                    
                     false
                
                 
                     English Language Course + Trinity Exam - Grade 5
                
            
        
         
             
                 B
            
        
         
         
         
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B1
                    
                
            
        
         
         
         
         
         
             
                 Digital_Skill
                 Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
            
             
                 Digital_Skill
                 Gestione autonoma della posta e-mail
            
             
                 Digital_Skill
                 Utilizzo del broswer
            
             
                 Digital_Skill
                 Posta elettronica
            
             
                 Digital_Skill
                 Social Network
            
             
                 Digital_Skill
                 Competenze Digitali
            
        
         
         
         
         
         
             Collaboratore Ufficio Disabilità - Commissione valutazione domande part-time studenti
             
                 Commissione valutazione domande collaborazione a tempo parziale per studenti
                 
                     
                         2017-02-01
                    
                     false
                
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Membro della commissione incaricata di valutare le domande presentate dagli studenti per l’accesso alle collaborazioni part-time d’Ateneo.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Analisi dei requisiti di ammissibilità in base al bando ed alla normativa interna.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Supporto alle attività amministrative connesse alla gestione dell’ufficio disabilità.</li></ol><p><br></p>
            
        
         
             Rappresentanza studentesca
             
                 Rappresentante eletto in seno alla Consulta degli Studenti
                 <p>Rappresentante degli studenti eletto – Consulta degli Studenti, DiGES (Dipartimento di Giurisprudenza, Economia e Sociologia)</p><p>Università degli Studi “Magna Græcia” di Catanzaro (biennio 2023–2025)</p><p><br></p>
            
        
    
     
         
             Template2
             Default
             Medium
             AllPages
             true
             
                 
                     work-experience
                
                 
                     education-training
                
                 
                     language
                
                 
                     profile-skills
                
                 
                     driving-licence
                
                 
                     Collaboratore Ufficio Disabilità - Commissione valutazione domande part-time studenti
                     true
                
                 
                     Rappresentanza studentesca
                     true
                
            
        
         
             Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
             Catanzaro
             
                 2026-02-03
            
        
    


