CURRICULUM VITAE eT STUDIORUM

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome  FERRARO
Nome STEFANIA

Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Pec-mail

Nazionalita

Data di nascita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di maturita classica conseguito nell'anno accademico 2005/2006

V. Julia di Acri, Cosenza con votazione 80/100
Qualifica conseguita il 18/07/2006

Settembre /Dicembre 2008
Esperienza Erasmus presso I'universita Estels di Lisbona, CDL dietista.

25/03/2010 Laurea in Dietistica presso I'Universita “Magna Graecia” di
Catanzaro con voto 110/110 con lode

ESPERIENZA LAVORATIVA
Dal 19 Aprile 2010 al 18 Luglio 2010 dietista Volontaria presso la U.O di
Diabetologia A.O. “Pugliese-Ciaccio” Catanzaro

Dal 18 Luglio 2010 al 31 Agosto 2011 Dietista volontaria presso U.O. Medicina
Interna P.O. “ Beato Angelo” Acri

Dal 12 Febbraio 2011 al 05 Dicembre 2011 Dietista Part-time presso U.O.C.
Pediatria Universitaria A.O. “Mater Domini” Catanzaro



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

LINGUA/E CONOSCIUTE

* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale
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TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

Dal 06 Dicembre 2011 al 05 Dicembre 2013 Dietista con contratto co.co.co
presso U.O.C. Pediatria Universitaria A.O. “Mater Domini” Catanzaro

Dal 06 Dicembre 2013 al 05 Dicembre 2015 Dietista con contratto co.co.co
presso U.O.C. Pediatria Universitaria A.O. “Mater Domini” Catanzaro

Dal 06 Dicembre 2015 al 05 Dicembre 2017 Dietista con contratto co.co.co
presso U.O.C. Pediatria Universitaria A.O. “Mater Domini” Catanzaro

Dal 06 Dicembre 2017 al 05 Dicembre 2019 Dietista con contratto co.co.co
presso U.O.C. Pediatria Universitaria A.O. “Mater Domini” Catanzaro

Dal 06 Dicembre 2019 al 05 Dicembre 2021 con contratto co.co.co presso
U.O.C. Pediatria Universitaria A.O. “Mater Domini" Catanzaro

Dal 06 Dicembre 2021 al 31 Marzo 2023 Dietista volontaria Malattie Metaboliche
presso U.O.C. Pediatria Universitaria A.O. “Mater Domini” Catanzaro

Dal 01 Aprile 2023 al 31 Maggio 2025 assegnista di Ricerca “ Ruolo del
microbiota intestinale nei pazienti affetti da Fenilchetonuria” presso U.O.C.
Pediatria Specialistica e Malattie Rare “Renato Dulbecco” Catanzaro

Dal 01 Giugno 2011 ad oggi Libera Professione Presso Studio Dietistico - Acri
(CS)

Inglese e portoghese

Buona
Buona
Buona

Esperienza informatica con I'uso del Personal Computer e dei relativi
Programmi

PATENTE O PATENTI Patente “B"
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Hyperphenylalaninemia: From Diagnosi to Therapy (Review
Article)

Journal of Pediatric Biochemistry,2016, 6(1), pp. 11-18

Neurological Involvement in Tetrahydrobiopterin Deficiency
(Review)

Journal of Pediatric Biochemistry, 2016, 6(1), pp.19-24

Deficit di vitamina B12 in una popolazione di pazienti affetti da
fenilchetonuria in dietoterapia

( Poster 2016)

Beneficial effects of slow-release large neutral amino acids after
a phenylalanine oral load in patients with phenylketonuria
(Article)

Nutrients, 2021, 13(11), 4012

L'uso degli amminoacidi neutri a lento rilascio stabilizza i valori
di fenilalanina plasmatica dopo carico orale di fenilalanina in
pazienti con fenilchetonuria

(Abstract Dic. 2021)

Infectious diseases and metabolic emergencies in inborn errors
of metabolism (Article)

Journal of Biological Regulators and Homeostatic Agents, 2022,36, pp.125-128
Benefit of a Prolonged release amino acid mix PKU Pregnancy
(Poster: SSIEM- Friburgo Agosto 2022)

Food Rating, comportamento alimentare e neofobia in pazienti
con PKU

(Poster: Xilt CONGRESSO NAZIONALE SIMMESN- Verona 15-17 novembre 2023

Dietary Management practices in phenylketonuria: result of an
Italian multicentric survey and comparison with the European
guidelines

(Article)

JIM 2024: 1(1): e454 DOI: 10.61012_20242_454

Benefits of a Prolonged -release amino acid mixture in four
Pregnant women with phenylketonuria

(Article)

NUTRITION and HEALTH 2024: DOI: 10.1177/02601060241248522



CoRsI E CONVEGNI

10-13/11/2010 XIX CONGRESSO NAZIONALE ADI, Napoli
Le patologie metaboliche come emergenza sanitaria

12- 27/02/2011 Corso di formazione della dietoterapia nei pazienti affetti da
fenilchetonuria Universita Federico Il di Napoli

09- 12/11/2011 Corso nazionale ADI, ROMA
DIETA MEDITERRANEA:dalla prevenzione alla
gestione nutrizionale in patologia

08-10/11/2012 20° CONGRESSO NAZIONALE ADI, FIRENZE
DALLA TEORIA ALLA PRATICA CLINICA:l
confronto delle esperienze

21/03/2015 3° INCONTRO DELLA RETE
GASTRENTEROLOGICA PEDIATRICA
CALABRESE, Crotone

03- 04/07/2015 4° INCONTRO, LA GENETICA PER IL PEDIATRA
FEROLETO ANTICO, CZ

21/110/2015 WORKSHOP “UTDATE IN NUTRIZIONE
PEDIATRICA
AUDITORIUM UNIVERSITA’ MAGNA GRAECIA,
CATANZARO

20- 21/01/2017 VIl CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA'
ITALIANA PER L'EDUCAZIONE ALLA SALUTE
XII CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA'
ITALIANA DI NUTRIZIONE PEDIATRICA
MILANOPEDIATRIA 2017

29/11/2017 al 01/12/2018 VIIl CONGRESSO ANNUALE SIMMESN, ROMA

04/12/2020 WEBINAR: ITALIAN NATIONAL CONSENSUS
STATEMENT ON PHARMACOLOGICAL
TREATMENT OF PKU

12/05/2021 WEBINAR: MEET THE EXPERT
TAILORED THERAPYE PREPARAZIONE DEL CENTRO

27/05/2021 WEBINAR: MEET THE EXPERT

TERAPIA ENZIMATICA SOSTITUTIVA E DIETA:
LA GESTIONE DEL PZ PKU

10/06/2021 e 08/07/2021 WEBINAR: PKU EXPERIENCE 2021



NUOVE SOLUZIONI TERAPEUTICHE PER LA
GESTIONE DEI PAZIENTI -PKU

22/09/2021 WEBINAR: MEET THE EXPERT
LA VALUTAZIONE COGNITIVAE
NEUROLOGICA DEL PAZIENTE PKU

13/11/2021 UPDATE IN GASTRENTEROLOGIA
PATOLOGICA, CATANZARO

22/11/2021 WEBINAR: MEET THE EXPERT
ESPERIENZE ITALIANE NEL TRATTAMENTO DELLA PKU CON
TERAPIA ENZIMATICA SOSTITUTIVA

21-24/09/2022 XXIX CONGRESSO NAZIONALE SIGENP, Bologna

08-10/03/2023 |° CONGRESSO NAZIONALE DELLA NUSA , NUTRIZIONE
CHETOGENICA- LA RICERCA E LA TERAPIA, Avellino

16/06/2023 IMPORTANZA DEL BILANCIO AZOTATO NEI PAZIENT! PKU,
Milano

15-17/11/2023 Xl CoGRESSO NAZIONALE SIMMESN, VERONA

13/04/2024 XIX CONGRESSO CIPe CALABRIA 2024 — MALATTIE RARE-
NUOVE PROSPETTIVE DI SALUTE PER IL BAMBINO,
ALTOMONTE (cs)
RELATORE — MALATTIE METABOLICHE E TERAPIA DIETETICA

15-18/10/2024 XIV' COGRESSO NAZIONALE SIMMESN, MONTESILVANO (CHIETI-
SESCARA)

08/05/2025 WEBINAR: “LA TERAPIA DIETETICA CHETOGENICA PER LE PATOLOGIE

NEUROLOGICHE: DALL'EVIDANCE BASED ALLA PRATICA”

(ASAND)
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Innovativee Dietary Practices for Glycogen Storage Diseases
Type 3 in 19 Italian Centers(Poster)

(Poster: SSIEM 2024- Porto, Portugal 03-06 September 2024)

Screening Neonatale Esteso in Calabria: Risultati Clinici ad un
anno di attivita (Poster)
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Curriculm vitae redatto ai sensi del D.P.R. 28.12.2000, n. 445,
Si autorizza il Trattamento dei dati personali ai sensi del D.L. 30

giugno 2003 n.196
(Aggiornato al 21 giugno 2011)

Acri, 10/09/2025 Firma

Firma autografa omessa ai
sensi dell'art. 3 d.lgs. 39/1993.




