
ESPERIENZA LAVORATIVA

[ 11/2024 – Attuale ]  Dottorato di Ricerca in Psicologia 

Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro 

Città: Catanzaro |  Paese: Italia 

Progetto di ricerca: ''Individuare i meccanismi di menzogna e di simulazione nelle interviste
investigative attraverso l’analisi delle latenze di risposta e dei tassi di errore a domande
inaspettate''

[ 06/05/2024 – Attuale ]  Redattrice di State of Mind - Il giornale delle Scienze Psicologiche 

State of Mind 

Città: Milano |  Paese: Italia 

Stesura di articoli divulgativi e specialistici. Editing e data entry sul sito del giornale. Invio
di Newsletter. Programmazione e pubblicazione del piano editoriale sui social media.

[ 03/2024 – 10/2024 ]  Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 

Azienda Ospedaliera Universitaria di Padova 

Città: Padova |  Paese: Italia 

Presso il reparto di Ostetricia e Ginecologia le principali attività di tirocinio sono inerenti a:
affiancamento durante i colloqui psicoterapeutici, affiancamento nella somministrazione
dei test, compilazione di cartelle cliniche, concettualizzazione individuale dei casi,
conduzione di colloqui di psico-educazione, partecipazione in affiancamento ai corsi di
accompagnamento alla nascita, riunioni d’equipe.

[ 01/12/2022 – 01/12/2023 ]  Frequenza Volontaria 

Istituto Oncologico Veneto 

Città: Padova |  Paese: Italia 

Osservazione e interazione con i pazienti della Breast Unit, in Oncologia Medica 2,
durante le attività ambulatoriali, di reparto e di ricerca. Partecipazione, con funzione di
osservatore, alle attività e psicoterapie di gruppo. Collaborazione attiva a protocolli di
ricerca dell'EORTC. Partecipazione alle riunioni d'équipe.

[ 16/09/2022 – 16/09/2023 ]  Servizio Civile Universale - Progetto "Informacancro 2022" 

Istituto Oncologico Veneto 

Città: Padova |  Paese: Italia 

Rilevazione dei bisogni informativi e attività di ascolto dei malati oncologici e di chi sta
loro vicino fornendo un’informazione che sia il più possibile mirata e personalizzata sulla
malattia, i trattamenti e i loro effetti collaterali, l’accesso ai benefici previsti dalle leggi in
campo lavorativo, previdenziale e assistenziale.

[ 01/12/2021 – 30/11/2022 ]  Tirocinio post-lauream 

Istituto Oncologico Veneto 

Città: Padova |  Paese: Italia 
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Partecipazione alle attività svolte nella Breast Unit in Oncologia Medica 2. Osservazione
durante i primi colloqui di accoglienza rivolti a pazienti, familiari e caregiver.
Partecipazione alle riunioni di équipe per l'aggiornamento e il confronto tra medici e
colleghi dello IOV.

[ 12/2020 – 05/2021 ]  Tirocinio curriculare 

Università degli Studi di Padova 

Città: Padova |  Paese: Italia 

Supervisione durante la somministrazione di questionari relativi alle qualità personali,
stile di vita, funzionamento cognitivo e benessere nell'adulto, nell'ambito della ricerca
sperimentale ''Soft skills nell'arco di vita''.

[ 2017 – 2019 ]  

Attività di laboratorio professionalizzanti e di tirocinio formativo in
psicobiologia e psicologia fisiologica 

Università degli Studi Magna Graecia 

Città: Catanzaro |  Paese: Italia 

Acquisizione conoscenze sull'utilizzo degli strumenti di valutazione del profilo
neuropsicologico come: MoCa, MMSE,FAB,Test di Stroop, Test di fluenza verbale, Apple
Test, Test del Raccontino, Test della figura di Ray.

[ 2017 – 2019 ]  

Attività di laboratorio professionalizzanti e di tirocinio formativo in
psicologia clinica 

Università degli Studi Magna Graecia 

Città: Catanzaro |  Paese: Italia 

Simulazioni pratiche di conduzione di un colloquio clinico.

[ 2017 – 2019 ]  

Attività di laboratorio professionalizzanti e di tirocinio formativo in
psicometria 

Università degli Studi Magna Graecia 

Città: Catanzaro |  Paese: Italia 

Acquisizione di competenze base nel settore della metodologia statistica con particolare
riferimento alle conoscenze operative necessarie per la gestione dei dati utilizzando il
software RStudio.

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 18/03/2025 ]  Master II livello in Psicologia Scolastica 

Università Online Niccolò Cusano 

Città: Roma |  Paese: Italia |  |  Voto finale: 110/110 |  Tesi: Lo sportello d’ascolto: un
intervento per promuovere l’autostima e migliorare il rendimento scolastico

[ 01/2024 – Attuale ]  Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 

Studi Cognitivi 

Città: Milano |  

[ 30/10/2023 ]  Iscrizione all'Ordine degli Psicologi del Veneto 

Numero 13874 

[ 01/08/2023 ]  Esame di Stato per l'abilitazione alla Professione di Psicologo 

Università degli Studi di Padova 

Città: Padova |  Paese: Italia |  

[ 2019 – 2021 ]  Laurea Magistrale in Psicologia Clinica 



Università degli studi di Padova 

Città: Padova |  Paese: Italia |  |  Voto finale: 110/110L |  Tesi: Il ruolo delle soft skills
per il benessere e la riserva cognitiva in adulti e anziani 

[ 2016 – 2019 ]  Laurea Triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia Cognitiva 

Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro 

Città: Catanzaro |  Paese: Italia |  Campi di studio: Psicologia |  Voto finale: 110/110L 
|  Tesi: Relazione tra controllo psicologico e alessitimia 

[ 2016 ]  Diploma di maturità 

Liceo Scientifico '' R.Piria '' 

Città: Rosarno |  Paese: Italia |  |  Voto finale: 90/100 

PUBBLICAZIONI 

[ 2024 ]  

''La psiconcologia'', in Cason, E., Poles, G. (a cura di), Quando la malattia irrompe.
Teoria, prassi ed esperienze di psicologia oncologica, onco-ematologica e cure
palliative. 

Riferimento: Libreria Universitaria Edizioni 

Serpentini S., Borgese C., Silvestri G., Cristaldi G., Iannopollo L., Sommacal S.

[ 2024 ]  

''Il paziente adulto'', in Cason, E., Poles, G. (a cura di), Quando la malattia irrompe.
Teoria, prassi ed esperienze di psicologia oncologica, onco-ematologica e cure
palliative 

Riferimento: Libreria Universitaria Edizioni 

Serpentini S., Borgese C., Silvestri G., Cristaldi G., Iannopollo L., Sommacal S.

[ 2023 ]  

Healthcare providers' perceptions about the unmet needs of their patients with
cancer across healthcare systems: results of the International Psycho-Oncology
Society survivorship survey - Support Care Cancer 

Bergerot, C.D., Wang, A.W., Serpentini, S., Borgese, C., Kim, Y.

[ 2022 ]  
Assessment of socio-relational self-efficacy in breast cancer patients: Italian
validation of the social relationship coping efficacy scale (SRCE-I) - BMC psychology 

Serpentini, S., Silvestri, G., Catarinella, A., Cristaldi, G., Borgese, C., Deledda, G., Sommacal,
S., Iannopollo, L., Calvo, V., Ronconi, L., & Merluzzi, T. V.

[ 2022 ]  
The Role of the Psycho-Oncologist during the COVID-19 Pandemic: A Clinical Breast
Cancer Case Report - Behavioral Sciences 

Silvestri, G.; Borgese, C.; Sommacal, S.; Iannopollo, L.; Cristaldi, G.; Serpentini, S.

[ 2022 ]  
Mindfulness Meditation as Psychosocial Support in the Breast Cancer Experience: A
Case Report - Behavioral Sciences 

Iannopollo, L., Cristaldi, G., Borgese, C., Sommacal, S., Silvestri, G., & Serpentini, S.

ABSTRACT 

[ 2022 ]  Lo psicologo in cure palliative: ieri, oggi e domani 

Samantha Serpentini, Grazia Cristaldi, Caterina Borgese, Letizia Iannopollo, Giulia Silvestri,
Samuela Sommacal

Società Italia di Cure Palliative (SICP)

https://doi.org/10.1007/s00520-023-07998-8
https://doi.org/10.1007/s00520-023-07998-8
https://doi.org/10.1007/s00520-023-07998-8
https://doi.org/10.1186/s40359-022-00966-7
https://doi.org/10.1186/s40359-022-00966-7
https://doi.org/10.3390/bs12070211
https://doi.org/10.3390/bs12070211
https://doi.org/10.3390/bs12070216
https://doi.org/10.3390/bs12070216


Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

[ 2022 ]  Interventi psicoterapeutici con i malati oncologici 

Samuela Sommacal, Caterina Borgese, Grazia Cristaldi, Giulia Silvestri, Letizia Iannopollo,
Samantha Serpentini

Società Italiana di Cure Palliative (SICP) 

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: italiano  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Le mie competenze digitali 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) |  Social Network |  Buona
conoscenza del programma RStudio 

COMPETENZE COMUNI‐
CATIVE E INTERPERSONA‐

LI 

Soft skills 

Ottima capacità di ascolto. Buone doti comunicative e interpersonali. Ottime competenze
di linguaggio non verbale. Ottime capacità empatiche. Spiccata attitudine al lavoro di
squadra. Attitudine ad agire all'interno di ambienti dinamici.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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