
CURRICULUM VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome ZANINNI CAROLEO  

PRESENTAZIONE 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

• 2020-2022​

• 01/09/2023 – 31/08/2024​

• 11/01/2024 – 29/04/2024​

• 01/10/2024 – 31/12/2024 

• 01/11/2025 – ad oggi 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• 2015 

• 10/07/2023 

• 10/07/2023 

• 06/10/2023 

• 02/11/2023 – Attuale 

• 27/05/2025 - 31/12/2025 

• 01/07/2025 

• 18/11/2025 

• 05/11/2025 - 06/11/2025 

ALTRE CAPACITA’ E 
COMPETENZE PERSONALI 

ISCRIZIONI AD ALBI E 
SOCIETA’ SCIENTIFICHE 

• 26/07/2023 

• 01/12/2023 - Attuale 

Medico Specializzando in Anestesia, Rianimazione, Terapia Intensiva e del Dolore 

Tutor di preparazione ai Test dell’Area Medico-Sanitaria – Louis Academy – Catanzaro; 

Dirigente Medico Volontario presso UOC Medicina d’Urgenza – AOU “Renato Dulbecco” - Catanzaro; 

Dirigente Medico presso ASP Cosenza – Cosenza; 

Dirigente Medico presso ASP Catanzaro - Catanzaro; 

Dirigente Medico in Formazione Specialistica (DL Calabria) - Azienda Ospedaliera “Annunziata” di 
Cosenza 

Maturità Scientifica votazione 82/100, Liceo Scientifico “Luigi Siciliani” - Catanzaro; 

Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110 su 110 con lode – Università degli Studi Magna 
Graecia di Catanzaro;  
Abilitazione alla Professione Medico Chirurgo – Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro;  

Vincitore di concorso pubblico per accesso dei medici alle scuole di specializzazione di area 
sanitaria a.a. 2022/2023 – Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro; 
Medico in Formazione Specialistica in “Anestesia, Rianimazione, Terapia Intensiva e del Dolore” – 
Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro; 

Test finale per certificazione "Gestione del dolore acuto perioperatorio" - SIAARTI - ROMA 

PERCORSO FORMATIVO "GESTIONE DEL DOLORE PERIOPERATORIO: TECNICHE DI ANALGESIA 
LOCO-REGIONALE E STRATEGIE FARMACOLOGICHE" 2024-2025 - SIAARTI - Milano  
MASTER  II° LIVELLO con Lode in “Ventilazione Meccanica Invasiva e Non Invasiva” - Università 
degli Studi Magna Graecia di Catanzaro 
CRRT ACADEMY - Insufficienza renale e terapie di sostituzione renale continue in area critica - 
BOLOGNA 

Lingua madre: Italiano 

Altre lingue:  

Inglese  

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

Livelli: A1 e A2: livello elementare; B1 e B2: livello intermedio; C1 e C2: livello avanzato 

Ordine dei Medici-Chirurghi ed Odontoiatri della Provincia di Catanzaro 

SIAARTI: Società Italiana di anestesia Analgesia Rianimazione e Terapia Intensiva 



CAPACITA’ E COMPETENZE 
TECNICHE 

• 17/01/2025 – 18/01/2025 

• 25/01/2025 – 25/01/2025 

• 07/02/2025 - 30/11/2025 

• 01/04/2025 - 02/04/2025 

• 07/02/2025 - 31/11/2025 

• 08/04/2025 

• 09/04/2025 

• 10/12/2025 - 11/12/2025 

Corso sulla preparazione ed utilizzo del CGF – PRP evoluto – Medigen – Lamezia Terme; 

Corso di Ossigeno/ozono Terapia – Medigen – Lamezia Terme 

Gestione Clinica del Dolore e Analgesia Loco-Regionale in contesti ERAS – Level 1-2 – SIAARTI - Roma; 

Esercitazioni sui modelli e simulatori; Casi clinici di gestione del dolore - Level 3 - SIAARTI - Roma; 

Tecniche di Blood Purification in Terapia Intensiva - Level 1 - SIAARTI - Roma; 

Tecniche di Blood Purification in Terapia Intensiva - Level 2  - SIAARTI - Roma; 

Tecniche di Blood Purification in Terapia Intensiva - Level 3 - SIAARTI - Roma; 

La gestione nutrizionale del paziente in terapia intensiva - Simulazioni nutrizionali avanzate in 
medicina - Foggia; 

CONOSCENZE INFORMATICHE 

PATENTE o PATENTI Categorie: A2, B 

POSTERS & ABSTRACTS 
NAZIONALI ED 
INTERNAZIONALI 

CONFERENZE E SEMINARI 

• 03/10/2023 – 04/10/2024​

• 10/05/2024 – 11/05/2024 

• 10/06/2024 

• 10/10/2024 – 12/10/2024 

• 05/11/2024 – 06/11/2024 

• 04/06/2025 - 05/06/2025 

• 23/10/2025 - 25/10/2025 

• 26/11/2025 - 27/11/2025 

• 04/12/2025 - 05/12/2025 

VI WORKSHOP TEMATICO REGIONALE DI RIANIMAZIONE E TERAPIA INTENSIVA - Università degli 
Studi Magna Graecia di Catanzaro; 
Congresso Intensive Care in Rhegion Focus on Sepsis – Reggio Calabria (RC) – Palazzo Comunale Sala 
Consiliare; 
Corso Specialistic Pain Assistance in Network – Catanzaro; 

78° CONGRESSO NAZIONALE SIAARTI – ICARE – Mostra d’Oltremare Napoli 

VII WORKSHOP TEMATICO REGIONALE DI RIANIMAZIONE E TERAPIA INTENSIVA – Università degli 
Studi Magna Graecia di Catanzaro; 
WORKSHOP MULTISPECIALISTICO IN ANESTESIA E RIANIMAZIONE - Feroleto A.(CZ) - T Hotel 
Lamezia 

79° CONGRESSO NAZIONALE SIAARTI – ICARE – Mostra d’Oltremare Napoli 

Moderatore e membro del Comitato Scientifico dell’evento “BOTULINO: Il veleno che ferma il respiro” - 
Cosenza (CS) - Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Cosenza 

Relatore dell’evento “UP DATE: GESTIONE DELLA NUTRIZIONE E DELLE COMPLICANZE INFETTIVE IN 
RIANIMAZIONE ED IN NEURORIABILITAZIONE” - CROTONE (KR) 

PUBBLICAZIONI 
SCIENTIFICHE 

Efficacy of a theoretical-practical course for the ultrasound measurement of the optic nerve diameter 
in different healthcare operators (The Ultrasound Journal, (2025), 17, 1, (28), 
10.1186/s13089-025-00431-7) 

ULTIMO AGGIORNAMENTO: Dichiaro che le informazioni riportate nel presente CV sono esatte e veritiere. Autorizzo il trattamento 
dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del decreto legge 196/2003. 

12-12-2025 


