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La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice Penale e delle leggi 

speciali. Tutto ciò premesso dichiara i seguenti fatti e qualità personali: 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  PERILLO CRISTINA 
Indirizzo  R.NE S.PIETRO   N° 38 
Telefono  335 7471197    abit.ne 0825/1914016 

Indirizzo e-mail  perillocristina746@gmail.com   
Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  08/07/1975 
Codice Fiscale  PRLCST75L48A399N 

   
ISTRUZIONE  

• Data  16/06/1993 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione  
 Istituto Professionale per l’Industria e l’Artigianato “G. De Gruttola” 

Ariano Irpino (AV) 
• Principali materie   Chimica, Tecnologia Chimica, Chimica Industriale,  

Lab. di Analisi e Strumentali, Lab. Preparazioni Chimiche. 
• Qualifica conseguita  Diploma di Qualifica di Operatore Chimico 

 
ISTRUZIONE  

• Data  12/07/1995 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione  
 Istituto Professionale per l’Industria e l’Artigianato “G. De Gruttola” 

Ariano Irpino (AV) 
• Principali materie   Tecnologia Chimica, Chimica Industriale, Lab. Chimico Biologico, 

Lab. di Analisi e Strumentali, Lab. Preparazioni Chimiche. 
• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Professionale per Tecnico Lab. Chimico 

Biologico (voti 60/60) 
 
ISTRUZIONE : TITOLO DI STUDIO RICHIESTO 

• Data  23/03/2001 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione  
 Università degli Studi di Napoli Federico II 

• Principali materie   Nutrizione Clinica, Scienze dietetiche applicate. 
• Qualifica conseguita  Diploma Universitario di DIETISTA (voti 107/110) 

 
ISTRUZIONE  

• Data  08/03/2022 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione  
 Università telematica San Raffaele Roma 

• Principali materie   Scienze della Nutrizione Umana indirizzo Nutraceutica 
• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in scienze della Nutrizione Umana (LM-61) (voti 

104/110) 
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ISCRITTA AL N. 15 DELL’ALBO DELLA PROFESSIONE DI DIETISTA PRESSO L’ORDINE TSRM 

PSTRP DI NAPOLI AVELLINO BENEVENTO CASERTA, DAL 13/12/2018 
 
CERTIFICAZIONE DELLA LINGUA INGLESE : C2 

• Data  04/03/2024 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione  
 BRITISH INSTITUTES EXAMINATION BOARD 

• Qualifica conseguita  BI LEVEL C2 CERTIFICATE IN ESOL INTERNATIONAL (C2 CEFR) 
 
CERTIFICAZIONE DELLA LINGUA INGLESE : CLIL 

• Data  08/04/2024 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione  
 IUM Academy School  

• Qualifica conseguita  Corso di perfezionamento - Impegno complessivo di 1500 ore - conseguiti 
n. 60 CFU - Anno accademico: 2022/2023 Insegnare Con La Metodologia 
CLIL Inglese 

 
CERTIFICAZIONE INFORMATICA : CODING 

• Data  11/03/2024 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione  
 Salvemini, ente riconosciuto dal MIUR per la formazione del 

personale della scuola (Direttiva 170/2016)  
• Qualifica conseguita  CORSO DIGITALE SUL CODING della durata di 200 ore (Pensiero 

Computazionale, Coding, Normativa Scolastica, Funzione educativa e 
Strategie didattiche, Sviluppo delle Competenze Didattiche) 

 
CERTIFICAZIONE INFORMATICA :  LIM 

• Data  19/03/2024 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione  
 Salvemini, ente riconosciuto dal MIUR per la formazione del 

personale della scuola (Direttiva 170/2016)  
• Qualifica conseguita  Acquisizione del Corso sull’uso didattico della LIM della durata di 300 

ore (Storia, Caratteristiche e Tipologie di LIM, Sviluppo delle 
Competenze Didattiche, LIM per l’inclusione) 

 
CERTIFICAZIONE INFORMATICA : TABLET 

• Data  24/03/2024 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione  
 Salvemini, ente riconosciuto dal MIUR per la formazione del 

personale della scuola (Direttiva 170/2016)  
• Qualifica conseguita  Corso sull'utilizzo del Tablet di 300 Ore (Storia, caratteristiche e tipologie 

di Tablet - Utilizzo del Tablet ai fini didattici - Interfaccia e Utilizzo delle 
singole App - Tablet per l'Inclusione). 

 
CERTIFICAZIONE DATTILOGRAFIA 

• Data  06/12/2023 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione  
 IRSAF 

• Qualifica conseguita  ADDESTRAMENTO PROFESSIONALE PER LA DATTILOGRAFIA - 
200 ORE 

 
 
 
 



CERTIFICAZIONE  INFORMATICA : EIPASS 7 MODULI USER  
• Data  29/11/2023 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione  
 CERTIPASS 

• Qualifica conseguita  ALFABETIZZAZIONE DIGITALE  200 ORE 
 
CERTIFICAZIONE INFORMATICA : EIPASS 7 MODULI STANDARD  

• Data  02/04/2024 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione  
 PSB 

• Qualifica conseguita  AGGIORNAMENTO ALFABETIZZAZIONE DIGITALE 200 ORE 
 
FORMAZIONE 

• Date (il)  16/12/1998 
• Nome della società  Centro d’Informazione sui Prodotti Avicoli 

• Luogo di formazione  Napoli 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 Pollo, tacchino e uova: meno grassi più proteine 
Convegno 

FORMAZIONE 
• Date (il)  11/06/1999 

• Nome della società  SINPE – Società di Nutrizione Parenterale ed Enterale 
• Luogo di formazione  Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale e di Alta Specializzazione di 

Caserta 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 I Workshop di Nutrizione Artificiale 
Corso teorico – pratico  

FORMAZIONE 
• Date (il)  24/01/2000 

• Nome dell’associazione  ANDID Regione Campania 
• Luogo di formazione  Azienda Universitaria Policlinico Federico II  Napoli 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 Tecniche di valutazione della composizione corporea 
Corso teorico – pratico  

FORMAZIONE 
• Date (il)  26/11 – 17/12/1999  –  28/01 – 25/02 – 24/03 – 21/05/2000 

• Nome dell’associazione  ASID – Associazione Italiana Dietisti 
• Luogo di formazione  Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale “A. Cardarelli” Napoli 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 HACCP nella Ristorazione Collettiva e Sanitaria 
Corso teorico – pratico  

FORMAZIONE 
• Date (il)  12/05/2000 

• Nome della società  SINPE – Società di Nutrizione Parenterale ed Enterale 
• Luogo di formazione  Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale e di Alta Specializzazione di 

Caserta 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 2° Workshop di Nutrizione Artificiale 
Corso teorico – pratico  

 



FORMAZIONE 
• Date (da – a)  Dal 11/06 al 14/06/2001 

• Nome dell’associazione  ASID – Associazione Italiana Dietisti 
• Luogo di formazione  Capri 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 Alimentazione e Nutrizione 
Corso teorico – pratico  

FORMAZIONE 
• Date (il)  06/11 – 13/11/2001 

• Nome della società  SINPE – Società di Nutrizione Parenterale ed Enterale 
• Luogo di formazione  Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale e di Alta Specializzazione  

San Giuseppe Moscati - Avellino 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 Le basi della Nutrizione Artificiale  
II corso regionale della Campania 

FORMAZIONE 
• Date (il)  02/03/2002 

• Nome della società  AIC- Associazione Italiana Celiachia 
• Luogo di formazione  Napoli 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 La Celiachia nel Nuovo Millennio 
Convegno 

FORMAZIONE 
• Date (da – a)  Dal 31/05 al 01/06/2002 

• Nome della società  ASID – Associazione Italiana Dietisti 
• Luogo di formazione  Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale “A. Cardarelli” Napoli 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 Nutrizione Artificiale Ospedaliera e Domiciliare  
Corso base teorico - pratico 

FORMAZIONE 
• Date (da – a)  21/11 – 23/11/2002 

• Nome della società  SINPE – Società di Nutrizione Parenterale ed Enterale 
• Luogo di formazione  Bari 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 La Nutrizione Enterale: il giusto ruolo  
Riunione Monotematica 

FORMAZIONE 
• Date (da – a)  21/05/2010 

• Nome della società  AZIENDA SANITARIA LOCALE NAPOLI 1 CENTRO  
• Luogo di formazione  ISTITUTO STUDI FILOSOFICI, NAPOLI  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 Il cibo senza qualità: al di là del principio del piacere 
Corso di formazione 

FORMAZIONE 
• Date (da – a)  17/06 – 19/06/2015 

• Nome della società  Università degli Studi di Pavia 
• Luogo di formazione  Pavia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 Applicazione Clinica della Dieta Chetogenica 
Corso Teorico-Pratico 



FORMAZIONE 
• Date (da – a)  7/10 – 8/10/2016 

• Nome della società  Biomedia 
• Luogo di formazione  Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 1 European Conference on GLUT1 deficiency 
 

FORMAZIONE 
• Date (da – a)  Anno accademico 2016/17 

• Luogo di formazione  Università degli Studi di Salerno Dipartimento di Farmacia 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 Diete e Terapie Nutrizionali Chetogeniche: Integratori e Nutraceutici 
Diploma di Perfezionamento Universitario (130 ore, 30 cfu) 

FORMAZIONE 
• Date (da – a)  28/01/2017 

• Nome della società  GE.FO. SRL 
• Luogo di formazione  Napoli 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 La dieta proteica 
 

FORMAZIONE 
• Date (da – a)  14/06 – 16/06/2017 

• Nome della società  Università degli Studi di Pavia 
• Luogo di formazione  Pavia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 Applicazione Clinica della Dieta Chetogenica 
Corso Teorico-Pratico 

 
FORMAZIONE 

• Date (da – a)  17/11 – 19/11/2017 
• Nome della società  A.I.G. Associazione Italiana Glicogenosi 

• Luogo di formazione  Rimini 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 Glicogenosi 
Convegno 
 

 
FORMAZIONE 

• Date (da – a)  25-26/05/2018 
• Nome della società  DrSchar 

• Luogo di formazione  Burgstall 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 1st Global Symposium on Ketogenic Diet and Metabolic Therapies 
 
 

FORMAZIONE 
• Date (da – a)  19/09 – 21/09/2018 

• Nome della società  Università degli Studi di Pavia 
• Luogo di formazione  Pavia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 Applicazione Clinica della Dieta Chetogenica 
Corso Teorico-Pratico 



FORMAZIONE 
• Date (da – a)  16/05 – 17/05/2019 

• Nome della società  ELIOS ENGINEERING S.R.L. 
• Luogo di formazione  SALERNO 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 Protocolli dietetici e integratori per sport di resistenza ed endurance 
Corso di PERFEZIONAMENTO 15 ore – 16,2 crediti formativi 

FORMAZIONE 
• Date (da – a)  10/07/2019 

• Nome della società  UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI SALERNO dipartimento di farmacia 
• Luogo di formazione  SALERNO 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 Dietetica e nutrizione per il wellness, lo sport e la performance fisica 
Corso di ALTA FORMAZIONE 

 
FORMAZIONE 

• Date (da – a)  24/09/2021 
• Nome della società  Ospedale San Giovanni di Dio 

• Luogo di formazione  Salerno 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 Giornate salernitane Di Neuropsichiatria Infantile “Epilessia e 

comorbidità” 
Convegno 

FORMAZIONE 
• Date (da – a)  12/11 – 13/11/2021 

• Nome della società  Eupraxia 
• Luogo di formazione  Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 Ketolearning  
II modulo: Sindrome metabolica, Neurologia, Oncologia 
Corso avanzato 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA (TIROCINIO PER LA PREPARAZIONE DELLA TESI)  

• Date (da – a)  Dal 01/04/2000 al 20/12/2000 
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
 Istituto di Scienze dell’Alimentazione del Consiglio Nazionale delle 

Ricerche di Avellino 
• Settore  Ricerca 

• Tipo di impiego  Dietista 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 ● Misurazioni antropometriche; 

● Misurazione della Pressione Arteriosa; 
● Raccolta e verifica dei questionari; 
● Inserimento dati nel PC e analisi statistica. 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA (RELATRICE)  

• Il  06/08/2001 
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
 Centro Studi del Mediterraneo “Vittorio Bachelet” - Ariano Irpino 

Università Cattolica di Roma  
ACLI Project Onlus - Avellino 

• Tipo di impiego  Dietista 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Relatore al convegno regionale, “La condizione giovanile oggi, utopia o 

speranza?”, sul tema “Educare all’alimentazione per prevenire 

l’obesità infanto-giovanile” 



 
ESPERIENZA LAVORATIVA (VOLONTARIATO) 

• Date (il)  11/11/2002 
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
 AMD Associazione Medici Diabetici – Sezione Regionale Campania 

Mugnano di Napoli (Na)  
• Settore  Nutrizione Clinica 

• Tipo di impiego  Dietista  
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Misurazioni antropometriche, della pressione arteriosa e della glicemia 

Raccolta del questionari    
 
ESPERIENZA LAVORATIVA (DOCENZA) 

• Date (da – a)  Dal 14/03/2002 al 22/03/2002 
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
 Liceo Ginnasio Statale “P. P. Parzanese”  

Ariano Irpino (AV) 
• Tipo di azienda   Scuola 
• Tipo di impiego  Dietista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docenza per la realizzazione del progetto “Educazione Alimentare” 

 
 
 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA (INCARICO PRESTAZIONE PROFESSIONALE) 

• Date (da – a)   Dal 02/04/2002 al 31/12/2002 
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
 Nutricia Spa  

Via Lepetit, Lainate (MI) 
• Settore  Nutrizione Clinica Enterale 

• Tipo di impiego  Consulente Dietista 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Lavoro Clinico dal titolo: “Il ruolo della dietista nel servizio di dietetica 

e nutrizione clinica” 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA (DOCENZA) 
• Date (da – a)  Dal 16/09/2002 al 28/10/2002 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Istituto Prof.le di Stato per i Serv. Alberghieri e della Ristorazione 
“Manlio Rossi – Doria” Valle Mecca, Avellino 

• Tipo di azienda   Scuola 
• Tipo di impiego  Dietista 

• Principali mansioni   Docenza per la realizzazione del progetto: “Dieta mediterranea e 

recupero della tradizione alimentare irpinia”       
 

ESPERIENZA LAVORATIVA (VOLONTARIATO) 
• Date (da – a)  Dal 04/12/2001 al 29/05/2002 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Unità Operativa di Dietologia e Nutrizione Clinica 
Azienda Ospedaliera San Giuseppe Moscati  
Avellino 

• Tipo di impiego  Dietista  
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 ● Ambulatorio di dietologia (obesità, disturbi del comportamento 

alimentare, dislipidemie e diabete); 
● Consulenze nei reparti per dietetico ospedaliero e nutrizione 
entrale; 
● DH (malnutrizione); 



● Esami strumentali (BIA, Psicometria); 
● Somministrazione diario alimentare; 
● Elaborazioni schemi dietetici; 
● Controllo cucina;           
● Partecipazione all’organizzazione del II corso regionale SINPE 

della Campania “Le basi della nutrizione artificiale”. 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA (INCARICO PRESTAZIONE PROFESSIONALE) 
• Date (da – a)  Dal 02/03/2004 al 30/09/2004 

• Nome e indirizzo  E.P. spa Via Terracina, Napoli 
• Tipo di azienda o Settore  Turismo – Pubblici Servizi – Mense Aziendali 

• Tipo di impiego  Dietista 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Elaborazione diete ospedaliere. Prenotazione pasti 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA (RELATRICE) 
• Il  21/02/2006 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Primo circolo didattico 
Ariano Irpino (AV) 

• Tipo di azienda   Scuola 
• Tipo di impiego  Dietista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relatore alla conferenza dibattito: “Alimentazione e sport”   
 

ESPERIENZA LAVORATIVA (RELATRICE) 
• Il  24/05/2006 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Terzo circolo didattico 
Ariano Irpino (AV) 

• Tipo di azienda   Scuola 
• Tipo di impiego  Dietista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relatore all’incontro “Mangiar bene per crescere meglio”   
Progetto Motoria 2005 - 2006 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA (RELATRICE) 
• Il  21/08/2006 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Comune di Ariano Irpino (AV) 
CIP (Comitato italiano paralimpico) 

• Settore  Nutrizionale - sportivo 
• Tipo di impiego  Dietista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relatore all’incontro: “Salute e prevenzione”   
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA (RELATRICE) 
• Date (da – a)   29 Aprile 2017 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Biomedia 

• Tipo di impiego  Dietista 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Relatore al convegno Dieta Chetogenica…Facciamo chiarezza 

Bologna  
 
 
 
 



ATTIVITA’ AMBULATORIALE CON IMPIEGO DELLA DIETA CHETOGENICA 
• Date (da – a)  Dal 18 /10 /2016 al 16/10/2017 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Unità Operativa di Dietologia e Nutrizione Clinica 
Azienda Ospedaliera San Giuseppe Moscati  
Avellino 

• Tipo di impiego  Dietista  
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Elaborazione di terapie Nutrizionali Chetogeniche a lungo termine per 

pazienti con malattie oncologiche, neurologiche e dismetaboliche. 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA (CONSULENTE) CON IMPIEGO DELLA DIETA CHETOGENICA 
• Date (da – a)  Dal 01/03 /2017 al 31/12/2020 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 QUARIS S.r.l. 

• Tipo di impiego  Dietista  
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Terapia Nutrizionale Chetogenica a lungo termine in pazienti con 

malattie oncologiche, neurologiche o dismetaboliche: osservazione dei 
potenziali meccanismi di azione e dei benefici. 

 
PROGETTO DI RICERCA CON IMPIEGO DELLA DIETA CHETOGENICA NEL 

TRATTAMENTO DELLE EPILESSIE FARMACO RESISTENTI  

• Date (da – a)  Dal 02 /11 /2017 al 01/11/2018 
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
 Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Odontoiatria “Scuola 

Medica Salernitana” 
• Tipo di impiego  Dietista  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Dietoterapia delle Epilessie Farmacoresistenti. Ricerca di nuovi 
protocolli. 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA (DOCENZA) 
• Date (da – a)  14 Marzo 2019 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Biomedia 

• Tipo di impiego  Dietista 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Docente al corso Il Consueling Nutrizionale Applicato alla Clinica 

Roma 
 

ATTIVITA’ AMBULATORIALE CON IMPIEGO DELLA DIETA CHETOGENICA 
• Date (da – a)  Dal 01/03/2020 al 31/08/2020 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Struttura di Neurologia Universitaria dell’Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Foggia 

• Tipo di impiego  Dietista  
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Elaborazione di terapie Nutrizionali Chetogeniche a lungo termine per 

pazienti con malattie neurologiche. 
 
PROGETTO DI RICERCA CON IMPIEGO DELLA DIETA CHETOGENICA NEL 

TRATTAMENTO DELLA MALATTIA DI MCARDLE 
• Date (da – a)  Dal 06/05/2019 al 31/10/2020 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Associazione “La nostra Famiglia” di Conegliano  

• Tipo di impiego  Dietista (elaborazione di diete chetogeniche per pazienti con malattia di 
McArdle) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Dieta Chetogenica nella malattia di McArdle: Trial multicentrico 
randomizzato 



ATTIVITA’ AMBULATORIALE CON IMPIEGO DELLA DIETA CHETOGENICA 
• Date (da – a)  Dal 01 /07/2021 al 30/06/2022 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 U.O.C. di Neuropsichiatria Infantile  
A.O.U. San Giovanni di Dio e Ruggi d’Aragona Salerno 

• Tipo di impiego  Dietista  
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Dietoterapia delle Epilessie Farmacoresistenti. Ricerca di nuovi 

protocolli. 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA (RELATRICE) 

• Date (da – a)   21 – 22 ottobre 2022 
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
 Ketomeet 

• Tipo di impiego  Dietista - relatore 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Presentazione dei risultati preliminari del trial randomizzato sulla Dieta 

chetogenica nella malattia di McArdle 
 
ATTIVITA’ AMBULATORIALE CON IMPIEGO DELLA DIETA CHETOGENICA 

• Date (da – a)  Dal 16 /02/2023 al 15/02/2024 
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
 U.O.C. di Neuropsichiatria Infantile  

A.O.U. San Giovanni di Dio e Ruggi d’Aragona Salerno 
• Tipo di impiego  Dietista  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Impiego della dieta chetogenica nei disturbi neurologici dell’età 

evolutiva 
 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA (RELATRICE) 

• Date (da – a)   8 – 10 marzo 2023 
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
 NUSA Nutriketo Scientific Association  

Università degli Studi di Salerno 
• Tipo di impiego  Dietista - Relatore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relatore al I Congresso della NUSA   
NUTRIZIONE CHETOGENICA. LA RICERCA – LA TERAPIA 

 
 
ROGETTO DI RICERCA CON IMPIEGO DELLA DIETA CHETOGENICA NEL 

TRATTAMENTO DELLA MALATTIA DI MCARDLE 
• Date (da – a)  Dal 11/10/2023 al 10/04/2024 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Università degli Studi di Messina, Dipartimento di Medicina Clinica e 
Sperimentale 

• Tipo di impiego  Dietista (elaborazione di diete chetogeniche per pazienti con malattia di 
McArdle) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Dieta Chetogenica nella malattia di McArdle: Trial multicentrico 
randomizzato 



 
 
 
 
 
 
 
PUBBLICAZIONE 

• Data   Giugno 2001 
• Nome della società  BMJ 

• Articolo  Childhood obesity: a role for primary school? 
PUBBLICAZIONE 

• Data   Agosto 2001 
• Nome della società  Corriere della sera 

• Articolo  Centro studi Bachelet, a confronto sulle problematiche del mondo 
giovanile 

PUBBLICAZIONE 
• Data   2017 

• Nome della società  San Giuseppe Moscati 
• Articolo  Man with resistance and oligoasthenospermia 

PUBBLICAZIONE 
• Data   2017 

• Nome della società  San Giuseppe Moscati 
• Articolo  Fibromialgia: Nuovo Protocollo Terapeutico con terapia nutrizionale 

Aglucidica, Ashwaganda e supporto psicologico 
PUBBLICAZIONE 

• Data   Giugno 2019 
• Nome della società  Società Italiana di Pediatria 

• Articolo  La dieta chetogenica nei disturbi neurologici dell’età evolutiva 
PUBBLICAZIONE 

• Data   Febbraio 2023 
• Nome della società  Nutrients  

• Articolo  The Ketogenic Diet  in Children with Epilepsy: Focus on 
Parental Stress and Family Compliance  

 
   

DICHIARAZIONI 
 Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.  
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR UE 2016/679 ”Regolamento 

Generale sulla Protezione dei Dati” 
 
Data:  24/02/2025                                                   

                                                                                                     
                                               


	La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice Penale e delle leggi speciali. Tutto ciò premesso dichiara i seguenti fat...
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