INFORMAZIONI
PERSONALI

INCARICO ATTUALE

Dal 2017 ad oggi

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

dal 2010 al 2016:

DAL 2006 AD OGGI:

DAL 2000 AL 2006

DAL 1997 AL 2000

ANNA VARANO

Catanzaro Via -
Cell S
a3t
oW
ltaliana

Conferimento incarico di posizione organizzativa U.U.0.0, -
Ortopedia -Chirurgia Maxillo-Facciale Area Santtana

Conferimento incarico di posizione organizzativa U.U.0.0. Ortopedia —
Audiologia — Chirurgia Maxillo Facciale O.R.L. ( Area Sanitaria),

Coordinatore Sanitario Professionale Esperto (Inquadramento giuridico di
categoria:DS4) UU.OO. Ortopedia, Chirurgia Maxillo-facciale, Audiologia
dell'Azienda Ospedaliera "“Mater Domini” con funzioni di coordinamento
delle attivita infermieristiche delle 4 UU.00,

Coordinatore Sanitario Professionale Esperto (Inquadramento giuridico di
categoria:DS3) UU.0O0. Ortopedia, Chirurgia Maxillo-facciale
dell'Azienda Ospedaliera "Mater Domini" con funzioni di coordinamento
delle attivita infermieristiche delle 2 UU.Q0

Operatore Professionale I1* cat. Coordinatore-Caposala UU.OO.
Ortopedia e Traumatologia dellAzienda Ospedaliera “Mater Domini” con
funzioni di coordinamento delle attivita infermieristiche
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DAL 1988 AL 1og7 [Infermiera Professionale presso ['U.O. Ortopedia e Traumatologia

dell'Azienda Ospedaliera “Mater Domini” fuori tumo per il coordinamento
delle attivita infermieristiche

DAL 1985 AL 1988  |fermiera Professionale Rep. Ematologia Ospedale Civile A

PuglieseCatanzaro

DAL 1982 AL 1985 ; : e " : S
Infermiera Professionale Rep. Ostetricia @ Ginecologia Casa di Cura Villa
Bianca Catanzaro
= m
ISTRUZIONE E
FORMAZIONE
20 Corso Formativo “ Facilitatore del Modello Sistemico per la Gestione del
17 Rischio in ambito Sanitaric” FEDERSANITA' "Azienda Mater Domini
"Catanzaro { Abilitata a Facilitatore)
Corso dii Perfezionamento in "Management integrato dei servizi socio-
20142015 oonitar per persone non autosufficienti*(CUAP MISSPNA) Universita’
“Magna Grecia" di Catanzaro (durata 6 mesi per 120 ore).
2012 Master 2°livello in Management Integrato dei Servizi Socizli @ Sanitari (con

votazione 28/30) Tesi Finale: Project Work “La continuitd assistenziale nella
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2009

2008

2003

2002

2002

19958/2000

1993
1982

1977 -1978

INCARICHI
PROFESSIONALI

AMNNA VARAMO

dimissione “difficile”. Universita "Magna Gexia ° di Catanzaro

Master 2° in Management Sanitario {con votazione 70/70 e lode) Tesi
Finale:"La sorveglianza dellinfezione del sito chirurgico & suo utilizzo quale
strumento di clinical govermanceUniversita "Magna Grecia" di Catanzaro

Laurea Specialistica Professioni Sanitarie Infermieristiche e osietriche (con
votazione 110/110 & lode) Tesi Finale "Dipartimento Chirurgico: organizzazione e
gestione delle risorse umane a sfrumentali”

Diploma di Matunta per Geometri Istituto P. Nervi — Acropoli (SA)

Corso di Perfezionamento in Formazione Manageriale per operatori sanitari
cfo 'Universita degli studi “Magna Graecia® di Catanzaro (durata 1 anno)

Corso di lingua Inglese con esame finale presso Oxford Schooll sne - Di
Catanzaro
Corso di Formazione Manageriale "Bioetica per le Direzioni Sanitarie dei

Presidi Ospedalier” cfo Universita Arcavacata di Rende Cosenza ( dal 24
giugno '99 al 20 marzo '00 per complessive n® 250 ore formative)

Diploma Abilitazione alle Funzioni Direttive nell'Assistenza
Infermieristica ( Caposala) Suore della Misericordia di 5.Giovanni in
Laterano-Roma

Diploma di Infermiere Professionale Scuola 1.I.P.P. Ospedale Civile
Catanzaro

Diploma di Puericultrice Amm.ne Provinciale Catanzaro (dutata 1 anno)

Diploma Scucla Magistrale " Pio Petrilli * Catanzaro
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2015

2010

2009

2004

2004

ATTIVITA' DI
DOCENZA

ANNO

ACCADEMICO

2017/2018

2016/2017

2015/2016

2014/2015

201312014

201212013

2011 r2012

2010/2011

Adesione Studio Nazionale Multicentrico sui Nursing Sensitive
Outcome Regione Emilia Remagna

Responsabile Scientifico Convegno Regionale “La Dirigenza del Futuro per
'Ospedale di Domani

Componente Commissione Regionale GRAC (Centro Regionale per la
gesfione del Rischio Clinico e la sicurezza del paziente

Componente Commissione Infezioni Ospedaliers Az. Osp. Mater Domini -
cZ

collaborazione con il 5.1.T. Aziendale a decorrere dal 01/02/2004 a seguito
dell'ordine di servizio Prot. N° 207 del 21 gennaic 2004

Facolta Medicina e Chirurgia Universita Magna Graecia Catanzaro

Professore a contratto COL Magistrale in Scienze Infermieristiche e
Dstetriche nel settore disciplinare MED 45 Catanzaro

Professore a contratto CDL Magistrale in Scienze Infermieristiche e
DOstetriche nel settore disciplinare MED 45 Catanzaro

Professore a contratto COL Magistrale in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche nel settore disciplinare MED 45 Catanzaro

Professore a contratio COL Magistrale in Scienze Infermieristiche e
Ostelriche nel settore disciplinare MED 45 Catanzaro

Professcre a confratto CDL Magistrale in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche nel settore disciplinare MED 45 Lameazia Terme

Professore a contratto CDL Magistrale in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche nel settore disciplinare MED 45 Lamezia Terme
Professore a contratto CDL Magistrale in Scienze |Infermieristiche e

Ostetriche nel settore disciplinare MED 45 Lamezia Terme

Professore a contratto CDL Magistrale in Scienze Infermieristiche e
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2009/2010

2008/2009

20072008

2006/2007

2005/2006

2004/2005

2003/2004

2003/2004

2003/2004
2002/2003
2001/2002
2000/1999

2010/2011

Attivita di

ANNA VARANG

Ostetriche nel settore disciplinare MED 45 Lamezia Terme

Professore a contratto CDL Magistrale in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche nel settore disciplinare MED 45 Catanzaro

Professore a contratto COL Magistrale in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche nel settore disciplinare MED 45 Catanzaro

Professore a contratto CDL Magisirale in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche nel settore disciplinare MED 45 Catanzaro

Professore a contratto CDL Magistrale in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche nel settore disciplinare MED 45 Lamezia Terme

Professore a contratto COL Magistrale in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche nel settore disciplinare MED 45 Lamezia Terme

Professore & contratto CDL Magistrale in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche nel settore disciplinare MED 45 Lamezia Terme

Professore a contrattc CDL Magistrale in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche nel settore disciplinare MED 45 Lamezia Terme

Professore a confratto COL in Podologia settore disciplinare F23 Catanzaro

Professore a contratto COL in Podologia settore disciplinare F23 Catanzaro
Professore a contratto CDL in Podologia settore disciplinare F23 Catanzaro
Professore a contratto CDL in Podologia settore disciplinare F23 Catanzaro

Professore a contratto CDL Scienze Infermieristiche e tecniche della
Riabilitazione Neuropsichiatrica F23 Catanzaro

Professore a contratte  Master 1 Livello in "Gesfione Integrata del Paziente
con Lesioni Cutanee Croniche"Universitd degli Studi Magna Graecia di
Catanzaro
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Tutorato

Dal 2017 a tutf'oggi

Dal 2015 a tutt'oggi

Dal 2004 ad oggi

Attivita di Tutor percorso di tirocinio corso Oss "ISIM azienda Mater Domini
di Catanzaro

Adtivita di Tutor neli'ambite Progetto di Formazione Alternanza Scuclla /La
voro Azienda Mater domini di Catanzaro

Tutor per l'atfivitd di tirocinio guidato del corso di Laurea in scienze
infermieristiche (1, Il, Il anno) riservato al personale dellAzienda
Ospedaliera Mater Domini di Catanzaro presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell'Universita degli Studi di Catanzaro Magna Graecia
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B : ANNA VARANO

COMPONENTE |
COMMISSIONI |

2010 Componente Commissione Valutazions Tirocinio di Adattamento "Facoita
Magna Grecia di Catanzaro

2003 atuttfoggi | Componente della Commissione d'esame di Tirocinio degli studenti di 1°-2°
' 3" anno COL Infermieristica

- Componente della Commissions esaminatrice per la selezione del personale
lnfenmenstm precario dellAzienda Ospedaliera "Mater Domini” di
| Catanzaro

' - Components della Commissione d' awiamento e selezione ausiiari
' specializzat] dell' Azienda Ospedaliera “Mater Domini” di Catanzaro

2003 a tutt'oggi- Componente della Commissione di Laurea presso il Campus Universitario

"Magna Graecia” di Catanzaro
| - Componente defla Commissione per ['abilitazione alla professione
infermieristica

Attivita® di

docenza clo

Corsi 0SS

2018 Corso per Operatore Socio Sanitario "ISIM" Catanzaro Modulo “lgiene
dell Ambiente & Comfort Alberghiero™ {45 ore)

2017 Corso per Operatore Socio Sanitanio "Kennedy” Catanzaro Modulo " Igiene
dellambiente e comfort alberghiero (45 ore)

2016 Corso per Operatorie Socio Sanitarioc Formaconsult CZ Modulo”® Igiene e
Caonfort Alberghiero™ (45 ore)

2014 Percorsi formativi per Oss 1000 ore disoccupati inoccupati. Modulo "Elementi
di Etica e deontologia * promidea Catanzaro.(15 ore)

2014 Percorsi formativi per 0SS 1000 ore disoccupati inoccupati Module *Element
assistenziali rivolti alke persone in particolari situazioni di vita e tipologia
dell'utenza” Promidea Catanzaro (80 ore)

2012 Corso per Operatori Sanitari SVLMA.G Societa Formazione Professionale
accreditata dalla Regione Calabria "Interventi assistenziali rivolii alla persona
in particolare situazione di vita e tipologia dellutenza”({80 ore)
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2012

2007

Attivita® di
docenza clo
Corsi OTA

2001

Attivita' di
relatore di tesi

Dal 2010 a
tutt'oggi

2014/2015

Corso per Operatori Socio Sanitari Cooperativa Sociale Promidea accreditata
dalla Regione Calabria "Elementi di Elica™(15 ore)

Corso per Operator] Socio Sanitari dell Azienda Mater Domini Aspetti
Psicorelazionali ed interventi assistenziali in rapporio alla specificita
delfutenza"(30 ore)

| Corso di formazione Professionale per OTA: “lgiene della persona® ( 46 ore )

Corso di Laurea in Scienze Infermiaristiche "Facolta Magna Grecia di
Catanzaro

Corso di Laurea MAGISTRALE in SCIENZE INFERMIERISTICHE E
OSTETRICHE " Facolta Magna Grecia di Catanzaro”
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Soump ANNAVARANO

Attivita’ di

relatore a

convegni e

congressi

2017 * La Documentazione Clinica Integrata Quale Strumento di Patent Safety
CNA| Catanzaro

2m “Le infezioni e la sterilizzazione™ arganizzato da AIFO a RC

2007 "Coordinamento degli infermieri nel management dei pazienti con patologie
del Distretio oro-maxilio-facciale - Catanzaro 12/10/2007 Universita degli studi
Magna Graecia di Catanzaro

I Corso di aggiomamento di Chirurgia Maxilio facciale Catanzaro 24/03/2006:

2006 Coordinamento dell'attivita infermieristica e degli igienisti: esperienza del'U.O.
di Chirurgia Maxillo Facciale dell'Universita degli studi Magna Grascia di
Catanzaro

2005 “Esperienza professionale degli infermieri dell'U. 0. Chirurgia Maxillo-facciale

del Policlinico Catanzarese nefla gestione del paziente oncologico- Parma

2004 Carso di Fermazione per I'abilitazione ai prelievi capillar venosi: * Il prelisve
dei campioni biologici nei laboratori biomedici” Ordine dei biologi di Catanzaro

Cariche Sociale

Dal 2014 a Associaziona dei Cavalier ialiani del Sevrano Militare Ordine di Malta
tutt'oggi (A.CLSMOM.)CL

Dal 2011 al 2015 Componente del Consiglio Provinciale di Catanzaro — IPASV] con la carica di
saqretaria;

Dal 2004 Presidente Commissione per la valutazione della lingua italiana degii
extracomunitar per conto del Collegio IPASVI
Componente Commissiane Immagine per conto del collegio IPASV
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Dal 1997al 2011

al 2007

Formazione
Professionale
Continua

2017

2017

2017

2017

2017

2016

2016

2016

2016
2014
2014

2013

Componente Commissione Formazione per conto del collegio IPASV

Componente del Consiglio Collegio Provinciale di Catanzaro — [PASV] con [a
carica di vicepresidente e

Componerte Commissione Rapperti. con le Istituzioni

CMAL Il Rischio di Cadute in Ospedale :Dagli Strumeanti di Assessment alia
| Gastione” Catanzaro (8,6 ECM)

Catanzaro Pegaso Lavoro Soc.Coop. "Legge 161: cosa cambia con la
nuova direttiva europea dallorario di lavoro alla gestione e responsabilita del
professionista della salute (10 ECM)

Catanzaro CNAI “La Documentazione Clinica Infegrata Quale Strumento Di
Patient Safety (8.2 ECM)

Vibo Valentia |deas Group Sl * La Dirgenza Infermieristica : Modell
Organizzaziivi e Complessita Assisteniziale™ ( 6 ECM)

Catanzaro Lido CRFCC Convegne Regionale ‘Donazione e Trapianto di
Organi in Calabria : Realta e Prospatiive

Reggio Calabria E-COM SRL XXVII" Congresso Interregionale Calabro Siculo
_Societa ltaliana di Igiene , Medicina Preventiva e Sanitd Pubblica (SIT1) (22
ECM)

PASVI FAD ECM ‘"L'evidence Based Practice delle procedure
Infermieristiche”(12ECM)

IPASW] FAD ECM "Gestione Della Mobilizzazione del Paziente in Ospedale
‘problemi e risoluzioni pratiche (5§ ECM)

IPASY| FAD ECM "Gestione delle Linee Venosa" (12 ECM)
\ibo Valentia "XXV Congresso Interregionale Calabro-Siculo (SITI)

Catanzaro A.C.1.5.M.0 M "Storia della Protezione Civile

Appropriatazza 2013/2014 IPAS"V| Catanzaro (15 ECM)
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Ebuiopas ANNA VARANO

2013 IPASVI FAD "Depressione e Compliance alla Terapia (25 ECM)

2013 SIPQ Calabria Lametia Terme ‘Bisogni emergenti nelle Pediatria
modema”([4ECM)

2013 Azienda Mater Domini di Catanzaro "La sicurezza del pazienti e degii
operatori’ (15 ECM)

2012 Federazione Mazionale lpasvi Bologna 22/23/24 marzo “Professionisti nel
cuore del futuro”

2012 Aliseo Conference Center di Catanzaro * L' audit Clinico” (12 ECM)

2012 Azienda Materdomini di Catanzaro "Govemo clinico nellambito dell'antibiotico
terapia-formalizzare e validare | protocolli in refazione alla loro applicazione ed
efficacia™

2012 Coordinamento Regionale Collegi IPASVI della Calabna seminario studio
=ulla professione infermienstica

2012 Associaziona Tribunale per la Difesa dei Dintti del Minore "Ospedale allegro
cresce “Costituzione di una rete a sostegno del bambino fragile”

2012 Federazione Nazionale |pasvi "La collettivita professionale nelfattuale scanar

| socio-sanitario-economico

201 | Aliseo Conference Center di Catanzaro “La responsabilita dellinfermiere nelle

| attivita quotidiane alia luce delle recenti nomrmative(2 ECM)

2011 Squillace-Catanzaro: “XXIl Congresso Interregionale Calabro-Sicula” (17
ECM)

2011 IPASVI di Napoli; Ischia; "La sanitd cambia, cambia la sanitd | aumento della

qualiti e diminuzione dei costi: obiettivo possibile? ) (3 ECM)

2011 IPASY| Catanzaro: “La responsabilitd dellinfermiere nelle atiivita quolidiane
alla luce delle recenti nomative™(2 ECM)

2011 Universita degli Studi Magna Graecia di Catanzaro: “La sfida dell'auto- mutuo
giuto: associazione di malatl cronicl o con malattie rare e Governance dei
seryvizi sociali e sanitari in Europa” (4 ECM)

201 Azienda Materdomini Catanzaro: “Sicurezza negli ambierti e nei luoghi di
lavoro efo patologie comelate
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2010 Aliseo Conference Center Catanzaro: “La dingenza del futuro per Fospedale
del domani"
2010 Campus Universitario "Magna Graecia” di Catanzaro; "Miglioramento della
qualita assistenziale in Calabria: realtd o mito 7 *{3 ECM)
| 2010 | Aliseo Conference Center Catanzaro: “Formazione — Dirigenza — Ricerca”
2010 Campus Universitario “Magna Graecia® di Calanzarc; "La cardiopatia
' ischemica cronica: dalla fisiopatologia alle nuove  prospettive terapeutiche
|
- 2008 " Arienda Ospedaliera “Mater Domini"; Salute e Sicurezza sui luoghi del
| lavoro — D, Lgs 81/08"
2009 Campus Universitario "Magna Graecia" di Catanzaro: °| diritti e gii obblighi del
professionista sanitario: orario di  lavoro, ordini di servizio, pronta
disponibilith, coperture delle assenze Iimprowise. Aspett giuridici e
deontologici®
| 2008 Campus Universitario “Magna Graecia” di Catanzaro: "Infermiere e libera
professions; un‘opportunita per tutt”
2009 Cenio Affari e Convegni di Arezzo: "Forum Risk Management in Sanita™ (4gg)
2009 XV Congresso Nazicinale IPASY] Roma: "Infermiere: Valori, Innovazione e
Progettualita per l'assistenza alla persona”™ (ECM12)
2008 | Campus Universitario "Magna Graecia” di Catanzaro: * La figura del tutor nella
 formazione dei professionisti sanitan”
2008 Campus Universitario “Magna Graecia” di Catanzaro "L'insegnamento delle
' Scienze Umane nelle Facolta di Medicina™
2008 Azienda Ospedaliera Mater Domini “La famiglia nella realta defia malattia®
2007 Federazione Nazionale IPASVI Roma" Prima Conferenza Nazionale "Le

politiche della Professione  Infermieristica”

2007 Lametia Tenme Coordinamento nazionale dei caposala  "Rischio clinico
Human factor’(5 ECM)
2007 Catanzaro Regione Calabria Corso di formazione “Donazione di organi,

tessuti e cellule staminali®

0 Llsione surogan F000-200T | gurcpess nerlofien snna o Pagires 12421



=

ANBA VARAND

2005

2005

2003

20022001

13° Congresso Nazionale del Collegio dei Docenti di  Odontoiafria
“L'Odontoiatria laliana e 'Europa” (4gg)

Federazione Nazionale IPASV] Abano Terme:” La questione ordinstica: il
rucio della rappresentanza professionale e levoluzione nomativa®

IPASV] Catanzarg: * Linfermiere e il territorio * { ECM 4 )

Azienda Ospedaliera "Mater Domini”: Corso di aggiomamento  Informatica
avanzata in ambito ECM® (ECM25)

Corso di aggiomamento IPASVI Catanzaro  “Linfermiere e il territorio”
(ECM4)

Parmna 11/06/2005 “XI\V Congresso nazionale SICMF sessione per infermien
“{ECM2)

Universita della Calabria Arcavacata di Rende Corso distruzione
multidisciplinare “ La Chirurgia mininvasiva delfanca aspetfi: tecnici,
riabilitativi, tecnologsc™

Azienda Ospedaliera "Mater Domini"; Corso di aggiornamento * Gestione dei
rischi ospedalier™( 6 ECM)

Corso di aggiomamento * Il paziente osteoporotico nell'oftica assistenziale e
terapeutica * Accademia Intemazionale di Managsment -\ (ECM6)

Corso di aggiormamento * Corso nazionale teorico-pratico di chirurgia e
riabilitazione del pavimento pelvico* SPIGC — Salemo (ECM11

Corso di aggiomamentc * La patologia della spalla: dalla diagnosi al
trattamento * Univ. Magna Grecia -CZ

Az, Osp, Mater Domini —CZ: "Gestione dei servizi sanitar” (ECM 17 )

Corso di aggiornamento “Update sulle sindromi coronariche acute: confronio
con ke UTIC * Soc. tal Di  Cardiologia —CZ (ECW4)

Corso di aggiormamento " Movimentazione manuale dei carichi e sulle nome
generali di sicurezza " Az. Osp. Mater Domini -CZ

Corso di perfezionamento in formazione manageriale per operaton sanitar -
Universita della Calabria —Campus di Arcavacata (1anno,120h)
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2002
2002

2002

2002

2002

2002

2002

2001
2001

2001

2001

2001

2001

| Corso di aggiomamento * Infermiere: identitd professionale e formazione

' Coordinamento Nazionale dei Caposala Reg. Calabria

Studi Magna Grecia-CZ Corso di aggih?namanm Azienda Ospedaliera “Mater
Domini: Organizzazione dei Servizi Sanitari (ECM10)

Ondford Scool Catanzaro "Trinity College London * Gradei

Corso di aggiornamento *Una risposta crisfiana alla domanda di  salute "
ACOS — Assisl

Corso i aggiomamento "ECM ; Cassa di previdenza e libera professione
Coordinamento Collegi IPASVI Calabna — CS

Corso di aggiomamento “X1il Congresso Mazienale: Le nuove frontiere della
salute. Il progetto degli infermieri per una sanita al  servizio dei cittadini
IPASVI- CL

universitaria * IPASVI CZ

Corso di agglomareanto * Educazione continua in medicina ECM® AC.O.5. -
CZ

Cerso di aggiomamento "Organizzazione dipartimentale ruolo del caposala ™
Corso di aggiornamento "Congresso Regionale ACOS " Guardia Fiemontese
(CS)

Corso di aggiomamento " Sicurezza in sala operatoria AICQ -CZ

1 Corso di aggiomamento per | componenti dei consigli dei collegi IPASWVI —
Cuarto 5. Elena (CA)

Corzo di aggiomamenio "Volontariato nel pubblico * AVIS = C£

Corso di aggiormamento * Ospedale senza dolore: il paziente, llnfermiere e il
dolore " AIEOP - CZ

Corso di aggiomamento “Le professioni sanitarie * CISL FPS - CZ
Corso di aggiomamento * Sicurezza in sala operatona” AICO —CZ

Corso di aggiormamento * | convegno ACIS sulla PMA: momenti etici, giunidici
e scientifici” ACIS — CZ

Corso di aggiomamento * Neoplasie oggi: orizzonti preventivi terapeutici ed
implicazioni social® AIES - CZ

Corso di aggiomamento * Rischio Biologico e DP1 " Az. Osp. Mater Domini —
cZ .
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AMNAVARAND

2001

2001

2001

2001

2001

2000

2000

2000

2000

1998

-1999-2000

1989

1998

' Corsa di agglomamento " Emergenze nosocomiali © Az. Osp. Mater Domini —

Corsa di aggiomamento “Il consenso informato * PASVI - CZ

Corso di aggiomamento "Nuove strategie nella terapia del cancro” Roche -
CZL

Corso di aggiomamento teorico pratico " Aspetfi giuridici della  professione
infermierisica " IPASV] CZ

Corso di aggiomamento " La qualitd: una esperienza di oggi " Ordine
Nazionale dei Biologi — CZ

Corso di aggiornamento " Aliment: qualita, sicurezza e legislazione * Ordine
Nazionale dei Biologi — CZ

Corso di aggiomamento “ La fecondazione assistita * Ordine Nazionale dei
Binlogi— CZ

2° Convegno Professioni Sanitarie Regione Calabria:

Corso di aggiomamento “ X congresso interregionale  corso  di
aggicmamento per infermien di sala operatoria area chiurgica " Ass.
Calabresa di Scienze Chirurgiche — Rende

CZ

Corso di aggiomamento ¥ Emergenze nosocomiali * Az. Osp. Mater Domini -
CZ

Corso di aggiomamento di Videochirurgia® La chirurgia del pancreas oggi: il
trapianto " AS.L. NB - Lamezia Terme

Corso di aggiomamento " Professioni sanitarie * Univ. Magna Grecia — CZ
Forum della PA. - Roma

Corso di aggiormamento * Evoluzione storica della professione  infermieristica
“IPASVI -CZ

Corso di formazione manageriale: * Bioetica per le direzioni sanitarie dei

- presidi ospedalier * Universita degh Studi della Calabria - CS

Corso di aggiomamento * Muovo contratio di lavoro- prospetive economiche
e professionali per lNinfermiere " IPASYI = CZ

Corso di aggiomamento “La qualith dei servizi di assistenza  infermieristica”
Az, Osp. Mater Domini — CZ

b e
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1998 Corso di @glnmﬁmento * L'infermiere nel nuovo scenaro sanitario nazionale
“IPASVI - CZ
1998 Corso di aggiomamento * Movimentazions manuale del pazienti e DP| ° Az
Osp. Mater Domini - CZ
1998 Corso di aggiormamento * Gestione risorse-sistemi premienti * Coordinamento
Mazionale Caposala — Regiona Calabria
1997 Corso di aggiornamento " Meeting in Calabria sulla Day-Surgery * Az, Osp.
Mater Domini - C£
1997 Corso di aggiormamento * Facilitazione alla comunicazione * Az. Osp. Mater
Domini = GZ
1997 Corso di aggiornamento * Movimentazions manuale dei canchi e sulle norme
generali di sicurezza " Az, Osp. Mater Domini — CZ
1997 Corso di aggiomamento * Benchmarking in sanita: definizione, tipologia ed |
ambiti di applicazione” Az. Osp. Mater Dominl — CZ
1997 ' Corso di aggiomamento * Facilitazione alla comunicazione” | e |l modulo - Az
Osp. Mater Domini CZ
1997 Corso di aggiomamento * La comunicazione: elemento fondamentale nelle
relazioni interpersonall” IPASY] - CZ
1996 Corso di aggiornamento * Infermiere oggi- mfermiere domani  infermiere
cittadino™ IPASWI - CZ
1996 Corso di aggiornamento * Profili professionali @ formazione. Piano  sanitario
regionale e leggi di riordine " Consulta Permanente delle Profession] Sanitarie,
Tecniche, Infermieristiche e della Riabilitazione — Regione Calabria CZ
1995 Corso di aggiomamento " Llinfermiere e lesercizio libero professionale ®
IPASWI -CZ
1994 Corso di aggiomamento * Trapianti ogg® AIDO -CZ
1994 Corso di aggiornamento * Diploma Universitario di Scienze Infermieristiche,
prospettive ed evoluzione di una professione " IFASVI = CZ
1994 Corso di aggiomamento " Seminario di formazione per i consigli  direttivi”
Federazione Nazionale Collegi IPASV] - Acireale — CT
1983 Corso di aggiomamento * Infermiere una professione in evoluzione” [PASVI
- Roma
1993 | Corso di aggiomamento " X Congresso Nazionale IPASVI” Fiuggi
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1992

1982

1932

1981

1990

1980

1989

1988

1988

1988

1987

1986

1984

Corso di aggiomamento “ Le conoscenze degli infermieri sulle terapie
famnacologiche " Ass. Cult.Infermiern —LJZ

Corso di aggiomamento * Aspetti giunidico-istituzionali. Cultura e politica della
federazione e dei collegi " IPASVI = RM

Corso di aggiornamento * La cartella infermieristica ¥ Ass. Sanita Regione
Calabria - CZ

Corso di aggiornamento * Prevenzione e rischi professionali.  Profil
professionali: aspetti giuridici- aspetti deontologici” IPASVI - CZ

Corso di aggiomamento "L'emergenza infermieristica * IPASVI] - CZ

Corso di aggiomamento teorico prafico di formazione infermieristica  IPASW
-CZ

Corso di aggiormamento * AIDS, tossicodipendenza e problemi mrrglaﬁ,
emergenza sanitaria in occasione di calamita naturali, ruclo dell'infermiers”
|IPASYI- CZ

Corso di aggiomamento * Linfermiere dellospedale e del teritorio nel
contesto delia riforma sanitaria [PASVI - C2

Seminario di formazione infermigristica teorico-pratico | =l — lll modulo -
Corso Regionale — CZ

Corso di aggiomamento “ ldenfita ed aspefti giuridici della  professione
infermieristica” IPASVI - C2

Corso di aggiomamento " Indagini diagnostiche e di laboratorio *  U.S.L. N.
18 - CZ

Corso di aggiomamento “ Attualita in tema di porpore piasirinopeniche e di
patologia emocoagulativa "Societa ltaliana di Ematologia — CZ

Corso di aggiornamento * Attualita in tema di tumern del grosso intesting ” Div,
Chirurgia Generale Osp.
Civile = CZ
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Pubblicazioni

1)A. Varano, G. Gualten, M. GComi "Esperienza professionale degli
2005 infermiari delfU.O. di Chirurgia Maxillo-Facciale del policlinico catanzarese
nella gestione del paziente oncologico”. XV Congresso Nazionale della
Socicta ltalkiana di Chirurgia Maxillo Facciale SICMF.(Parma 9-11 Giugno
2005), 323-326, Medimond (Monduzzi), Bologna.

20086 G, Gualtieri, M.G. Cristofaro, AMVarano,5.Barbier, MMuraca “La figura
delligienista dentale al'intemo dellUQ di Chirugia Maxilic-Facciale del
Policlinico "Mater Domini"di Catanzaro” 13°Congresso Nazionale dei Docenti
di Odontoiatria”. Anno XVl numero 3 Marzo 2006 supplemente a DOCTOR
OS ( Roma 5-8 Aprile2006),229, Ariesdue, Carimate (CO),

2008 3)A Varano, G, Guattierl, S Barbieri. "Procedure di igiene orale nel paziente con
traumi balstici™. 13°Congresso Nazionale dei Docenti di Odontoiatria® Anno
XVl numero 3 Marzo 2006 supplemente a DOCTOR OS ( Roma 58
Aprile2006),231, Ariesdus, Carimate {CO).

2000 4) AVARAND Et Al " 10 Domande per sapeme di piu sulla Day Surgery
“ Regione Calabria, Azienda ospedaliera "Mater Domini™ Universita degli studi
“Magna Graecia” Catanzaro. 5.G.A., Catanzaro.

S)lda Barca, Walter Colangeli, Maria Giulia Cristofaro, Amerige Giudice, Elio
2016 Giofré, Anna Varano, Mario Giudice. "Effects of Cold therapy in the treatment o
f mdibuler angle fractures:hiloterm sistemn vs ice bag.i
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AMMA VARANOD

Competenze
Personali

CAPACITAE
COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITAE
COMPETENZE
TECNICHE

 CAPACITAE
COMPETENZE
ARTISTICHE

CAPACITA’
RELAZIONALI

]

COMUNICA EFFICACEMENTE, LAVORA IN GRUPPO, GESTISCE
GRUPPI DI LAVORO, HA CAPACITA DI ASCOLTO ED ATTENZIONE
EMPATICA DELLINTERLOCUTORE, DI INTEGRAZIONE ED UTILIZZO
DELLE DIVERSE CAPACITA DI OGNI MENBRO DEL GRUPPO.
L'ATTIDUDINE AL LAVORO IN TEAM, NONCHE LA ABILITA
COMUNICATIVE SONO MOATURATE GRAZIE ALLE MOLTEPLICI
ESPERIENZE PROFESSIONALI, ALLA PARTECIPAZIONE A CONGRESSI,
CONVEGNI E A GRUPPI DI LAVORO.,

ATTIDUNE NEL MOTIVARE, GESTIRE E COORDINARE UN GRUPPO DI
LAVORO.

TALI CAPACITA E COMPETENZE SONO STATE ACQUISITE NELLA VITA
PROFESSIONALE ( SVOLGENDO FUNZIONE DI COORDINATORE
INFERMIERISTICC ) E IN AMBITO FORMATIVO.

BUONA COMPETENZA NELL'UTILIZZO DEL COMPUTER CON SISTEMA,
OPERATIVO WINDOWS, IN PARTICOLARE:
MICROSOFT WORD, EXCEL, INTERNET EXPLORER, OUTLOOK

EXPRESS.
TALI CAPACITA E COMPETENZE SONO STATE ACQUISITE E
SVILUPPATE IN  AMBITO FORMATIVO E NEL CONTESTO
PROFESSIONALE.

PASSIONE PER LA MUSICA ITALIANA E STRANIERA E PER LO SPORT
IN GENERE. RELAZIONAL|

. Capacita relazionali

. Capacita di mediazions

. Capacita di lavorare in gruppo

. Capacita di sviluppare progetti e di seguime lo sviluppo
Capacita di direzione e gestione di attivita e di risorse

. Capacita di pianificare lo sviluppo di progetti
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COMPETENZE PERSONAL

Lingua madre
Allre ingue

INGLESE
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