Lavinia Rotella

» ESPERIENZA LAVORATIVA
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20/02/2020 Catanzaro

RELATRICE CONVEGNO “L'ALFABETIZZAZIONE EMOTIVA PER CRESCERE NELLA PARITA" ASTARTE,
ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE E LA VOCE DELLA LEGALITA DI CATANZARO ASTARTE,
ASSDCIAZIONE DI PROMDZ!DNE SOCIALE E LA VDCE DELLA LEGALITA DI CATANZARD

2019 Catanzaro, Italia
DPERATRICE CENTRO SDCIALE ANTIVIDLENZA ASTARTE ASSOCIAZIONE DI F’RDMDZIONE SDC!ALE

20/01/2017 Gioiosa lonica

RELATRICE CONVEGNO “GIORNATA INTERNAZIONALE CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE" ASTARTE,
ASS0OCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE E ASSOCIAZIONE CAMBI@MENTI SIDERNO ASTARTE,
ASSOClAZIONE DI PRDMOZIDNE SOCIALE E ASSOCIAZIONE CAMBI@MENT[ SIDERND

» ISTRUZIONE E FDRMAZIONE
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24/01/2025 - ATTUALE Catanzaro
MASTER DI Il LIVELLO "OBESITA E DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE" Universita degll Studi

Magna Greua di Catanzaro

26/10/2024 - ATTUALE
MASTER EBT E Reglone Calabrla

11/11/2024 - 12/11/2024 Catanzaro
CORSO DI FORMAZIONE IN "PSICOLOGIA SCOLASTICA. TECNICHE E METODI, NORMATIVA E CASI
CDNCRETI" Drdlne Psicologi Calabria

24/10/2024
ABILITAZIONE ALLA PRUFESSIDNE DI PSICDLOGO

24/04/2024 - 02/10/2024 Catanzaro, Italia
TIROCINIO ABILITANTE POST-LAUREA ASP Catanzaro, Unita operativa complessa Neuropsichiatria
Infantlle e dell' Adolescenza

01/02/2023 - ATTUALE
ATTIVITA DI RICERCA PRESSO L'AMBULATORIO DI RICERCA CLINICA E TERAPIA DEI DCA Azienda

Ospedaliera Univer5|tar|a Renato Dulbecco

19/10/2020 - 28/03/2024
LAUREA IN PSICOLOGIA COGNITIVAE NEUROSCIENZE Universita degh studi Magna Graecia dl Catanzaro.

Voto finale 110 e lode con Menzione Accademica alla carriera

01/09/2023 - 30/11/2023 Catanzaro, Italia
TIROCINIO PRE-LAUREA ASP Catanzaro, Unita operativa complessa Neuropsichiatria Infantile e
dell’ Adolescenza




31/07/2016 - 11/10/2020 Catanzaro, Italia
LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE DI PSICOLOGIA COGNITIVA Universita degli studi Magna Graecia di

Catanzaro
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Indirizzo 88100, Catanzaro, ltalia | Voto finale 110

17/01/2018 - 18/09/2018
PERCORSO FORMATIVO 24 CFU (FIT) MIUR MIUR e Universita degli studi Magna Graecia di Catanzaro
17/12/2014 = 21/07/2016 Catanzaro, Italia

LAUREA IN SOCIOLOGIA Universita degli studi Magna Graecia di Catanzaro

Voto finale 108

23/04/2014 - 14/05/2014 Londra, Regno Unito
STAGE 7 OF THE CALLAN METHOD Callan School of English

16/07/2011 - 20/07/2011 New York, Stati Uniti
INTENSIVE ENGLISH CLASSES International House New York

12/07/2011
DIPLOMA DI ISTRUZIONE SECONDARIA SUPERIORE AD INDIRIZZO SCIENTIFICO SPERIMENTALE PNI

Liceo Scientifico statale Luigi Siciliani

09/05/2011
EUROPEAN COMPUTER DRIVING LICENCE, ECDL SKILLS CARD Liceo Scientifico statale Luigi Siciliani

06/08/2009 - 19/08/2009
GENERAL ENGLISH COURSE British Council

28/07/2009
CAMBRIDGE ESOL ENTRY LEVEL CERTIFICATE IN ESOL INTERNATIONAL (ENTRY 3), PET University of

Cambridge ESOL Examinations

04/07/2006
TRINITY, GRADED EXAMINATIONS IN SPOKEN ENGLISH, GRADE 4 Trinity college London

CONVEGNI E WEBINAR

20/06/2024 - 21/06/2024
Convegno "Lo stato dell'arte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi dell'alimentazione e

I'obesita"

Pe(n)sa differente

29/05/2024
Webinar "Ruolo Della Psicologia Nella Gestione Del Paziente Con Obesita: Psicoterapia E Interventi
Sullo Stile Di Vita Per La Gestione Del Peso"

SI0O, Societa Italiana dell'Obesita

01/05/2024
Corso "La stimolazione cognitiva nelle demenze"

IGEA

24/04/2024
Webinar "Obesita e Funzione Gonadica: Non Solo Una Questione Di Ormoni"

SI0, Societa Italiana dell'Obesita

28/02/2024
Webinar "Emozioni Nel Piatto: Dalle Basi Psico-Biologiche Alla Terapia Dell'emotional Eating"



SIO, Societa Italiana dell'Ohesita

18/11/2020 ;
Corso "ED.19 NOV. SECOND UPDATE IN EATING DISORDERS WEBINAR: THERAPEUTIC ADVANCES IN
BINGE EATING DISDRDER"

OMNIACONGRESS SRL

21/10/2016
Convegno "La rnahilltazmne Psichiatrica: I abilité‘: del vnvere

16/06/2016
Convegno "Cicatrici Invmblli I abuso psncnlnglco sm I'I'Ill‘lOl'i"

26/11/2014
Workshop Formativo "NON SOLO IL 25 NOVEMBRE, Riflessioni sulla violenza di genere e sull'impegno
delle Istltuzmm per sconfiggerla”

- PUBBLICAZIONI SU RIVISTE SCIENTIFICHE

2024
The Greater the Number of Altered Eating Behaviors in Obesity, the More Severe the
Psychopathology

Elvira Anna Carbone, Marianna Rania, Ettore D'Onofrio, Daria Quirino, Renato de Filippis, Lavinia Rotella, Matteo Aloi,
Vanessa Teresa Fiorentino, Rinky Murphy, Cristina Segura-Garcia. Nutrients 2024, 16, (24), 4378. doi; 10.3390/
nu16244378

ABSTRACT IN RIVISTA

2024
Impact of SARS-CoV-2 Lockdown on Psychopathology at the Onset of Eating Disorders

Elvira Anna Carbone, Matteo Geraci, Alessia Romeo, Ettore D'Onofrio, Daria Quirino, Lavinia Rotella, Stefano Lodari,
Marianna Rania, Valdo Ricca, Giovanni Castellini, Cristina Segura Garcia. XVI| Congresso Nazionale SISDCA; Roma 23-25
ottobre 2024

PDSTER

2024

Assnciaziune del pnllmurﬁsml del MC4R con Ia fcmd addiction

Elvira Anna Carbone, Ettore D'Onofrio, Daria Quirino, Lavinia Rotella, Tania lovine, Renato de Filippis, Marianna Rania,
Cristina Segura Garcia. VI Congresso Nazionale - Societa Italiana di Psicopatologia dellAlimentazione; Udine 17-18
ottobre 2024

2024
Impatto della pandemia da SARS- Cov-z sulla psn:npatologla aII esordio dei Dlsturbl Allmentarl

Elvira Anna Carbone, Matteo Geraci, Alessia Romeo, Ettore D'Onofrio, Daria Quirino, Lavinia Rotella, Stefano Lodari,
Marianna Rania, Valdo Ricca, Giovanni Castellini, Cristina Segura Garcia. VI Congresso Nazionale - Societd Italiana di
Psicopatologia dell'Alimentazione; Udine 17-18 ottobre 2024

2024
Efficacia di un programma di psicoeducazione per i caregivers di pazienti con Disturbi Alimentari

Elvira Anna Carbone, Paola Carosi, Alessandra Siniscalchi, Daria Quiring, Ettore D'Onofrio, Lavinia Rotella, Marianna
Rania, Cristina Segura-Garcia. V| Congresso Nazionale - Societa Italiana di Psicopatologia dell'Alimentazione; Udine
17-18 ottobre 2024

2024
INTERconNEcT-EDs: studio di fattibilita sull'utilizzo di un'App di Self-Help per pazienti con Disturbi
Allmentarl



Daria Quirino, Gaia Albano, Salvatore Gullo, Mariarita Semola, Lavinia Rotella, Elvira Anna Carbone, Marianna Rania,
Matteo Aloi, Valentina Cardi, Gianluca Lo Coco, Cristina Segura-Garcia. VI Congresso Nazionale - Societa Italiana di
Psicopatologia dell'Alimentazione; Udine 17-18 ottobre 2024 -

2024
Stigma verso I'obesita: uno studio di associazione con i disturbi dell'immagine corporea

Elvira Anna Carbone, Lavinia Rotella, Marianna Rania, Renato de Filippis, Daria Quirino, Tania lovine, Claudia
Procopio, Pasquale De Fazio, Cristina Segura-Garcia. Riunjone Scientifica Nazionale SIPS: Lecce 26-28 giugno 2024

2024
Understanding Food Addiction: a genetic perspective

Elvira Anna Carbone, Ettore D'Onofrio, Daria Quirino, Lavinia Rotella, Mariateresa Bevacqua, Giorgia Caiazza, Tania
lovine, Laura Destefano, Renato de Filippis, Marianna Rania, Cristina Segura Garcia. Convegno “Lo stato dell'arte nella
prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi dell'alimentazione e I'obesita” Pen(s)a differente; Lecce 20-21 Giugno
2024

2024
Comportamenti alimentari patologici nello spettro del binge eating

Ettore D'Onofrio, Daria Quirino, Lavinia Rotella, Giorgia Caiazza, Mariateresa Bevacqua, Tania lovine, Laura Destefano,
Marianna Rania, Elvira Anna Carbone. Convegno “Lo stato dell'arte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi
dell'alimentazione e I'obesita” Pen(s)a differente; Lecce 20-21 Giugno 2024

2024
Stigma verso I'obesita: uno studio di associazione con i disturbi dell'immagine corporea

Lavinia Rotella, Daria Quirino, Giorgia Caiazza, Mariateresa Bevacqua, Ettore D'Onofrio, llaria Pullano, Alessia Scordo,
Marianna Rania, Elvira Anna Carbone. Convegno “Lo stato dell'arte nella prevenzione, cura e riahilitazione dei disturbi
dell'alimentazione e l'obesitd” Pen(s)a differente; Lecce 20-21 Giugno 2024

20/06/2024 - 21/06/2024
Shared decision making nei DNA: correlati clinici e confronto con il percepito del medico
responsabile del trattamento

Daria Quirino, Federica Ferragina, Lavinia Rotella, Giorgia Caiazza, Ettore D'Onofrio, Mariateresa Bevacqua, Elvira
Anna Carbone, Marianna Rania. Convegno “Lo stato dell'arte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi
dell'alimentazione e I'obesita” Pen(s)a differente; Lecce 20-21 Giugno 2024

» PREMI PER CONTRIBUTI SCIENTIFICI: POSTER/ORAL COMMUNICATIONS
2024
Understanding Food Addiction: a genetic perspective
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Elvira Anna Carbone, Erroe D'Onofrio, Daria Quirino, Lavinia Rotella, Tania lovine, Renato de Filippis, Marianna Rania,
Cristina Segura Garcia. XVIl Congressa Nazionale SISDCA; Roma 23-25 ottobre 2024

Premio come migliore comunicazione orale

2024
Shared decision making nei DNA: correlati clinici e confronto con il percepito del medico

responsabile del trattamento

Daria Quirino, Federica Ferragina, Lavinia Rotella, Glorgia Caiazza, Ettore D'Onofrio, Mariateresa Bevacqua, Elvira Anna
Carbone, Marianna Rania. Convegno “Lo stato dellarte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi
dell'alimentazione e I'obesitd” Pen(s)a differente; Lecce 20-21 Giugno 2024

Premio come miglior poster

» ABSTRACT SELEZIONATI COME COMUNICAZIONE ORALE

2024
Understanding Food Addiction: a genetic perspective



Elvira Anna Carbone, Erroe D'Onofrio, Daria Quirino, Lavinia Rotella, Tania lovine, Renato de Filippis, Marianna Rania,
Cristina Segura Garcia. XVIl Congresso Nazionale SISDCA; Roma 23-25 ottobre 2024

2024
INTERconNecT-EDs: Design and Usability study of a Tailored Guided Self-Help Mohile App for
improving Psychological Wellbeing and Interpersonal Issues among patients with Eating Disorders

Gaia Albano, Salvatore Gullo, Mariarita Semola, Daria Quirino, Lavinia Rotella, Elvira Anna Carbone, Marianna Rania,
Matteo Aloi, Valentina Cardi, Gianluca Lo Coco, Cristina Segura-Garcia, XVIl Congresso Nazionale SISDCA; Roma 23-25
ottobre 2024

2024
Effectiveness of psychoeducation for carers of patients with eating disorders

Elvira Anna Carbone, Paola Carosi, Alessandra Siniscalchi, Daria Quirino, Ettore D'Onofrio, Lavinia Rotella, Marianna
Rania, Cristina Segura Garcia. XVIl Congresso Nazionale SISDCA; Roma 23-25 ottobre 2024

17/10/2024 - 18/10/2024
Associazione dei polimorfismi del MC4R con la food addiction

Elvira Anna Carbone, Ettore D'Onofrio, Daria Quirino, Lavinia Rotella, Tania lovine, Renato de Filippis, Marianna Rania,
Cristina Segura Garcia. VI Congresso Nazionale - Societa Italiana di Psicopatologia dellAlimentazione; Udine 17-18
ottobre 2024

SOMPETENZEDIGITALL

Gestione autonoma della posta e-mail | Google | Utilizzo del broswer | Social Network

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B2 B2 B2 B2 B1

Livelli: A1 e AZ: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

PATENTE DI GUIDA
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Patente di guida: B
COI_VI_PFT_I?NZE DRGANI%ZATIVE

Competenze organizzative

+ Capacita di pianificazione del lavoro per portare a termine gli obiettivi nelle modalita e nei tempi richiesti.
Individuare le priorita sulle quali focalizzarsi, gestire Il tempo e evitare situazioni di stress.

* Capacita di lavorare in gruppo e quindi di collaborazione per la gestione dei progetti /o il raggiungimento di
determinati obiettivi, favorendo il dialogo e il confronto.

* Capacita di problem solving, quindi di risolvere problemi e imprevisti con tempestivita, riprogrammando il lavoro
al fine di arrivare ugualmente al raggiungimento di un risultato.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI
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Competenze comunicative e interpersonali

* Ottime competenze comunicative acquisite e caratteriali. Non giudicante verso le scelte, le opinioni e modi di
essere altrui.

* Sensibilita e empatia, quindi capacita di individuare le emozioni e immedesimarsi nellaltro

* Comunicazione chiara che permette di evitare incomprensioni e predispone alla relazione con il pubblico, anche
con i bambini.

* Creativita, ottimismo, grande spirito di adattamento e capacita di gestire le situazioni con razionalita



* Ottima capacita di osservazione e pensiero strategico, che permettono di essere in grado di anticipare le
conseguenze delle azioni da mettere in atto per raggiungere gli obiettivi
+ Ottime capacita di motivazione, persuasione, gestione dei conflitti e mediazione

ULTERIORI INFORMAZIONI

Dati personali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali",

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”,



