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CISP
PROSPETTIVE FUTURE E LAVORO :
CERCATO

INTENZIONE PROSEGUIMENTO STUDI: Si
Scuola di specializzazione post-laurea

OCCUPAZIONE DESIDERATA:
Psicoterapeuta strategico

PROVINCIA PREFERITA: 1. CATANZARO 2.
PARMA

DISPONIBILITA A TRASFERTE:
Si, anche con trasferimenti di residenza

DISPONIBILITA A TRASFERIRSI ALL'ESTERO: specializzazione in
= psicoterapia

Sanita’
CATANZARO [CZ)
09/2024 - 12/2024

Asilo del Bosco

Istruzione, formazione,
ricerca e sviluppo
MAIDA [CZ]

09/2022 - 06/2024

Istruzione, farmazione,
ricerca e sviluppo
MONTEPAONE [CZ]
05/2023 - 07/2023

Istituto per lo Studio delle

Psicoterapie di Roma
(15P)

Sanita’
ROMA [RM]
09/2021 - 09/2022

psicologo/psicologa -

150 ore di tirocinio per la

Psicologa cognitiva e neuroscienze (UNICZ). Iscritta all'albo degli
psicalogi della Calabria nr. 2629. Terzo anno scuola di
specializzaziane dell'lstituto per lo Studio delle Psicoterapie ad
Approccio Breve Strategico (ISP). Caunselor ad approccio
strategico. Svolgo la libera professione nel proprio studio privato
a Montepaone (CZ). Psicologa a contratto part-time preso il
CENTRO MEDICO A FLEMING srl, RSA "Santa Maria del Monte" di
Petrizzi e Casa Protetta "San Domenico"' di Palermiti.

ESPERIENZE DI LAVORO/STAGE

Principali attivits e responsabilita: Psicologa preso RSA Santa Maria
del Monte a Petrizzi e Casa Protetta San Domenico di Palermiti.
Assunto come: impiegato o intermedio - a tempo determinato

Principali attivita e responsabilita: Psicologa Libera Professionista
Attivita svolta come: libero professionista

Principali attivita e responsabilita: sostegno psicologico ai studenti
universitari.

Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi |
Durata in ore: 150

Principali attivita e responsabilita: Educatrice professionale
Assunto come: altro - a tempo determinato

Principali attivith e responsabilita: Colloqui clinici con pazienti
Assunto come: stagista/tirocinante - stage/tirocinio postlaurea

Principali attivita e responsabilita: PSICOLOGIA CLINICA E DELL'ETA
EVOLUTIVA

L'acquisizione delle nozioni teoriche e della possibilita di
sperimentazione delle tecniche di comunicazione strategica. Le
esercitazioni pratiche riguardano l'ipnosi, tecniche di gruppo,
condivisione di emozioni e sentimenti suscilati dalle esperienze,
discussione di casi clinici.

La conduzione del collaquio clinico (dalla telefonata al primo
appuntamento, accoglienza e setting, indagine psicologica, analisi
della domanda, tecniche di conduzione, riformulazione,
restituzione, ristrutturazione e conclusione, contratto e consenso
informata). L'analisi dei casi clinici attraverso video, simulate, role
playing ed esercitazioni pratiche.

Com'e possibile attraverso le tecniche strategiche diventare pils
assertivi, aumentare la propria autostima e raggiungere maggiori
livelli di auteefficacia, allo scopo di raggiungere gli obiettivi utili al
cambiamento terapeutico.
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Tirocinio Curriculare
ASSOCIAZIONE BUSSH
‘ORD ONLUS
Istruzione, formazione,
ricerca e sviluppo

CATANZARO [CZ)
04/2021 - 06/2021

Sy

EQUIVALENTE I} LIVELLO
2023-2026

LAUREA MAGISTRALE
2019 - 2021

#® UM

LAUREA
2016 - 2019

e

Il ruolo della mindfullness, della PNL nella terapia.

Competenze e obiettivi raggiunti: Allenamento all' ascolto, all’
osservazione e alla conduzione del colloquio clinico

attraverso ascolto delle registrazioni di casi clinici, sbobinatura,
creazione di un proprio report di domande per analizzare e
camprendere il singolo caso, la conduzione del colloguio clinico e
la compilazione della cartella clinica, con seguenti focus group e
analisi dei singoli casi.

Analisi e studio della comunicazione efficace e dell’ intelligenza
emotiva finalizzate allo sviluppo di competenze empatiche e
relazionali non giudicanti finalizzate alla creazione del rapport con
I' utente atiraverso letture di approfondimento ed esercitazioni ad
hoc.

Approfondimento delle teorie costruzioniste, teorie dei sistemi,
teorie dell’

attaccamento, teorie della comunicazione, teorie delle emozioni e
della costruzione della realta, per comprendere |" approccio di
intervernta. Approfondimento e comparazione tramite DSM-V dei
disturbi dell' infanzia e relativi sviluppi in eta adulta, accompagnati
da analisi differenziale.

Approfondimento e osservazione dei Test Psicodiagnostici. In
particolare: test grafici, scale di valutazione di ansia e depressione,
Test di Luscher sia con adolescenti che con gli adulti.

Assunto come: stagista/tirocinante - stage/tirocinio postlaurea |
Area aziendale: risorse umane, formazione

Principali attivita e responsabilita: PSICOLOGIA CLINICA E
DINAMICA

Competenze e obiettivi raggiunti: Conoscenza e funzionamento
delle diverse Tipologie di Strutture Educative Residenziali Minorili.
Conoscenza Principali Disagi Psicologici prevalenti nella Tipologia
di struttura Educativa Minorile specifica.

Accompagnamento alla Costruzione Base della Relazione
Psicologica con I'Utenza specifica.

Apprendimento di Strumenti di Osservazione Psicologica nel
Rapporto Clinico con I'Utenza aspitata ed Orientamento alla
lettura clinica delle Condizioni Individuali e Gruppali all'interno del
Contesto Comunitario specifico.

Acquisizione Tecniche Psicologiche orientate alla Gestione delle
Emergenze finalizzate al Fronteggiamento delle condizioni di 'Crisi'
caratteristiche dell'Utenza specifica.

Assunto come: stagista/tiracinante - tirocinio durante gli studi |
Durata in ore: 100 | Area aziendale: risorse umane, formazione

ISTRUZIONE

Istituto per lo studio delle psicoterapie
Scuola di specializzazione in psicoterapia breve strategica ISP
Lamezia Terme

Data presunta di conseguimento: 2026

Universita degli Studi 'Magna Graecia' di CATANZARO
Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche

PSICOLOGIA COGNITIVA E NEUROSCIENZE

LM-51 - Laurea Magistrale in Psicologia

Titolo della tesi: Correlati psicologici e Donaziane degli organi |
Materia: INTERVENT! PSICO-EDUCATIVI NEL CICLO DELLA VITA |
Relatore; CUZZOCREA FRANCESCA

Eta al conseguimento del titolo: 38 | Durata ufficiale del corso di
studi: 2 anni

Votazione finale: 104/110

Data di conseguimento: 21/07/2021

Universita degli Studi 'Magna Graecia' di CATANZARO
Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche
SCIENZE E TECNICHE DI PSICOLOGIA COGNITIVA
L-24 - Laurea in Scienze e tecniche psicologiche

Titolo della tesi: L'influenza dell'adattamento prismatico sulla
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rappresentazione dello spazio e del tempo nei pazienti con
neglect | Relatore: ANELLI FILOMENA
Eta al conseguimento del titolo: 36 | Durata ufficiale del corso di

studi: 3 anni
Votazione finale: 102/110
Data di conseguimento: 23/07/2019

MATURITA SCIENTIFICA Liceul Teoretic Onisifor Ghibu MOLDAVIA
2001 Voto Diploma: 7/10

Tipo Diploma: diploma estero

Tipo Scuola: statale

ALTRE ATTIVITA DI FORMAZIONE

CORSD DI FORMAZIONE ONLINE  DISTURBO OPPOSITIVO PROVOCATORIO
IN MODALITA ASINCRONA Agora

2024 Durata: 5 giorni
ATTESTATO Conduttore Respiratory Autogenic Training (RAT)
2024 Istituto per lo studio delle psicoterapie

(Italia)

Durata: 12 mesi
ATTESTATO COUNSELOR AD APPROCCIO STRATEGICO
2023 - 2026 Istituto per lo studio delle psicoterapie

(ltalia)

Durata: 24 mesi

ATTESTATO Conduttere di Training Autogeno (TA)
2023 Istituto per lo studio delle psicoterapie
(Italia)

Attestato di Conduttore di Training Autogeno (TA).
Durata: 12 mesi

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE Seminario teorico-clinico COMPAGNO ADULTO

2022 Rifornimento in volo Aiuto agli adolescenti e alle famiglie
(ltalia)
Durata: 1 mesi

2019 PERCORSO FORMATIVO 24 CFU
Universita degli Studi 'Magna Graecia' di CATANZARO
Durata: 3 mesi

COMPETENZE INFORMATICHE

OFFICE AUTOMATION Elaborazione testi: (Avanzato) | Fogli elettronici: (Avanzato) |
Software di presentazione: (Avanzato) | Web Browser: (Avanzato)

PROGRAMMAZIONE Linguaggi di Programmazione: (Avanzato) | Programmazione web:
(Avanzato)

GESTIONE SISTEMI E RETI Sistemi Operativi: (Avanzato)

g STUDI ED ESPERIENZE ALL'ESTERO
MOLDAVIA Iniziativa personale (Laurea di primo livello in psicologia)
2001 Luogo: Chisinau (MOLDAVIA) | Lingua: Moldavo | Durata: 48 (mesi)
MOLDAVIA Iniziativa personale (Liceo scientifico)
2001 Luogo: Orhei (MOLDAVIA) | Lingua: Moldavo | Durata: 36 (mesi)
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TITOLI DI MERITO/PROFESSIONALI -
RICONOSCIMENTI/ACCREDITAMENTI

ISCRIZIONE ALL'ALBO Ordine degli Psicologi della Calabria
30/01/2023 www.ordinepsicolegicalabria.it

i_ CONVEGNI E SEMINARI

SEMINARID La Psicoterapia Multimediale nell'elaborazione del Lutto Oncologico ,
30/08/2023 Liquid Plan srl, Societa di Consulenza ¢ Formazione , online

A cura di: Nicola Piccinini

Ruolo: Attestato di partecipazione 10 ore

formazion inuainpsicologia.it/pd{/2023/08/30/...
SEMINARID Non basta dire no. Intervento educativo e psicoterapia dei problemi
30/08/2023 di comportamento , Liquid Plan srl, Societa di Consulenza e

Formazione , online
A cura di: Nicola Piccinini
Ruolo: Attestato di partecipazione 1 ora

ormazionecontinuainpsi ia.i 23/08/30/...
SEMINARIOD La rabbia infantile: strumenti e strategie per il lavoro psicologico con
10/01/2023 i bambini e i loro genitori, Liquid Plan srl, Societa di Consulenza e

Formazione , online

A cura di: Nicola Piccinini

Ruolo: Attestata di partecipazione al Corso Ondemand di 5 ore
formazionecontinuainpsicologia.it/pdl/2023/08/31/...

SEMINARID Seminari teorico-clinici Compagno Adulto , Rifornimento in volo
28/05/2022 Aiuto agli adolescenti e alle famiglie, Roma

Ruolo: Attestato di partecipazione

rifornimentoinvolo.it/

SEMINARID La mente nel corpo, il corpo nella mente: insight dagli studi sulla
05/05/2021 percezione e rappresentazione mentale del corpo , Universita degli
Studi '‘Magna Graecia' di Catanzaro

SEMINARID Benessere psicofisico e disturbi alimentari , Universita degli Studi
23/04/2021 'Magna Graecia' di Catanzaro

SEMINARID Elementi di neuropsicologia per la pratica clinica , Universita degli
07/11/2020 Studi 'Magna Graecia' di Catanzaro

SEMINARID IPSRT Training , 3C Institute , Interpersonal and Social Rhythm
04/04/2020 Therapy

This is to certify that Diana Cebotari has completed, in its entirety,
the folowing continuing education course sponsored by 3-C
Istitute for Social Development

8 Hours of CE Credit

SEMINARID “DIRITTO E NEUROIMAGING. PROVE APERTE DI UN DIALOGO" ,
28/02/2020 Universita degli Studi 'Magna Graecia' di Catanzaro

SEMINARID Simposio: Il corpo nella mente , Universita degli Studi 'Magna
07/11/2019 Graecia' di Catanzaro

SEMINARIO Generazione TVB. Gli adolescenti digitali, I'amore e il sesso , Sala
14/07/2017 Consiliare Delegazione Comunale di Montepaone Lido

Presentazione del libro di Tizaiana laquinta e Anna Salvo e tavola
rotonda tematica sul disagio giovanile nell'era dei sacial network

PUBBLICAZIONI

ARTICOLO SU RIVISTA Dott.ssa Cebotari Diana in collaborazione con Dott.ssa Colantuono

2022 Cristina, 11 Giugno 2022 - Giornata Mondiale del lavoro a maglia
in pubblico
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TES! DI LAUREA
2021

TESI DI LAUREA
2019

LEZIONE
2025

LEZIONE

2024

Relatore: Prof.ssa Francesca Cuzzocrea, Corelati psicologici e
Daonazione degli organi
Istituzione: Universita degli Studi 'Magna Graecia' di Catanzaro

Relatore: Prof.ssa Anelli Filomena, L'influenza dell'adattamento
prismatico sulla rappresentazione dello spazio e del tempo nei
pazienti con neglect

Istituzione: Universita degli Studi '"Magna Graecia' di Catanzaro

ATTIVITA DIDATTICA

Esperto di elevata qualificazione

Docenza come esperto di elevata qualificazione nelle attivita
oggetto dello specifico programma di orientamento dell'Ateneo
Universitd Magna Graecia di Catanzaro, da svolgere presso istituti
di istruzione secondaria superiore. Progetto OR.S.|

Sersale Montalcini (15 ore)

Esperto di elevata qualificazione

Docenza come esperto di elevata qualificazione nelle attivita
oggetto dello specifico programma di orientamento dell'Ateneo
Universita Magna Graecia di Catanzaro, da svolgere presso istituti
di istruzione secondaria superiore. Progetta OR.S.1

Sersale Montalcini (6 ore)

lIS "E.Ferrari" - Chiaravalle Centrale (3 ore)

I.T.E Grimaldi -Pacioli Catanzaro (12 ore)
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