ESPERIENZA LAVORATIVA

L

$1/02/2020 - ATTUALE CATANZARO, Htalia
Psicologo-Stutdio Privato ORDINE PSICOLOGI della CALABRIA

Libero Professionista

ATTUALE CATANZARO, italia
Psicologo Collaborazione Professionale Strutturata - Progetto "LuCi'-

Descrizione del Progetto; Iniziativa congiunta rivolta & giovani adult, mirata a
promuovere il benessere mentale e a favorive percarsi di crescita personale
attraverso interventi di gruppo strutturati. il progetto si basa su un approccio
integrato, che unisce tecniche prove-hased della psicologia clinica e dinamiche
psicoedticative,

Lavore sinergico e co-condotto con la collega msicologa dottssa llaria Citraro
garantendo un approceio multidisciplinare & innovativo,

ATTUALE CATANZARO, Itatia
Psicologo Interventi Psicologici per le Coppie - "Di Coppia in Coppia”

Descrizione del Servizio:

Percorsi terapeutici brevi e strategici rivolti a coppie che desiderano migliorare la
gualita della loro relazione, risolvere conflitti o affrontare rmomenti di crisi.
Lintervento & co-condotio con {a coliega psicologa Waria Citraro, offrendo una
prospettiva integrata e complementare.

2210972022 - ATTUALE CATANZARD, italia

Psicologo STUDIO RIABILITY LIFE
Altivitd clinica e di counseling psicologico dal 2240972022

03/07/2023 - 30/06/2024 CATANZARO, ltalia

Psicologo FONDAZIONE CITTA' SOLIDALE ONLUS

INCARICO PROFESSIONALE Dt LAYORO AUTONOMO (b 230)Progetto ABC Autisma e
Bisogni Complessi™:

Psicologo di équipe di struttura.

Psicologo facilitatore cei processi dl inclusione lavorativa nel polo work lab

23/01/2023 ~ 30/11/2023 CATANZARO, {talia
Psicologo FONDAZIONE CITTA' SOLIDALE ONLUS

INCARICO PROFESSIONALE Di LAYORO AUTONOMGC {h 100)- Psicologo "Progetto Casa
di Joel": Attivitd di counseling psicologico e di arientamento professionale e lavorativo
a favore di nuciei bisoghasi efo singole persone.

010272022 - 24/11/2022 CATANZARQ, ltalia

Psicologo FONDAZIONE CITTA’ SOLIDALE ONLUS

INCARICO PROFESSIONALE DI LAYORO AUTONOMO-Psicologo dequipe h 230)
Progetta "Centra Uomini Maltrattanti®;

RESPONSABILE del Monitoraggio e della Valutazione: attivita di rilevazione
dellefficacia e delfefficienza degl esiti dellimpatio del progetto; data base per
rifevare sistematicamente i dati sugli autori di violenza e creare un archivio;
reportizzazione e modeliizazione

117121991 - 03/12/1992
SERVIZIO MILITARE MINISTERQ DELLA DIFESA
BERSAGLIERE




ISTRUZIONE E FORMAZIONE
01/02/2020 - ATTUALE CATANZARO, ltalla

& ISCRIZIONE ALBO PROFESSIONALE PSICOLOGE ORDINE PSICOLOGI CALABRIA

0170272025 LAMEZIA TERME, ltalia

& MASTER DI LIVELLO ANNUALE IN SESSUOQLOGIA CLINICA [STITUTO per lo STUDIO delle
PSICOTERAPIE

Vortg 30/30

01/01/2024 - 26/12/2024 ROMA, ltalia
@ ATTIVITA’ DI TUTORAGGIO ISTITUTO per lo STUDIC delle PSICOTERAPIE

con riferimento al tirocinio per lesame di stato delta laurea trizannale e magistrale riguardo a:

» contenuti tacnico-professionali (conoscenze e competanze) specifici della professione di psicalogo (A-18)
» in qualita di libero professionista (B-L)

* Psicologe (C-5)

- discipiina Psicologia (D)

07/03/2024 - 12/06/2024 LAMEZIA TERME, Italia

& TIRQCINIO DI FORMAZIONE E ORIENTAMENTO- PSICOTERAPIA Cooperativa Malgrado Tutto-Settore
Tossicodipendenza-

11/06/2024 talia
@ PSICOLOGO-CORSO DI PERFEZIONAMENTO e AGGIORNAMENTO-ECM- STILEMA

Coscienza cosa &

Obiettive Didattico: contenuti tecnico-professionali {conascenze e competenze) speclfici di cascuna professione, di ciascuna
specializzaziane e di clascuna attivita ultra-specialistica, ivi incluse le malattie rare e ia medicina di genere

15/05/2024

® CONVEGNO:AUTISMO E BISOGNI COMPLESS! UMG Catanzaro-Fondazione Citta Solidale-

Partecipazione con intervento al Convegno: Autisimo e Bisogni Complessi.

30/01/2024 LAMEZIA TERME, ltalia

@ QUALIFICA DI CONDUTTORE DI TRAINING AUTOGENO RESPIRATORIO ISTITUTO per lo STUDIO
delle PSICOTERAPIE

Vato finale OTTIMO

30/01/2024 LAMEZ|A TERME, italia

@ QUALIFICA DI COUNSELOR AD APPROCCIO STRATEGICO ISTITUTO per lo STUDIO delle
PSICOTERAPIE

Vota finale OTTIMO

01/01/2023 - 31/12/2023 ROMA, talia
@ ATTIVITA DI TUTORAGGIOQ ISTITUTO per lo STUDIO delle PSICOTERAPIE

<on riferimento al tirocinio per 'esame di stato della laurea triennale e magistrale riguardo a:

+ contenuti tecnico-professionali {conoscenze e competenze) specifici dellz professione di psicologo (A-18)
« In quatita di libero professionista (B-L)

* Psicglogo (C-5)

« discipiina Psicotogia {D)

190472023 - 20/07/2023 LAMEZIA TERME, Italia
©® TIROCINIO DI FORMAZIONE E ORIENTAMENTG- PSICOTERAPIA Cooperativa Malgrado Tutto-Settore
Tossicodipendenza-

06/04/2023 italia
@ PSICOLOGO-CORSO DI PERFEZIONAMENTO e AGGIORNAMENTO-ECM- STILEMA

Probiemi di psicoterapia




Obiettivo Didattico: contenuti tecnico-professionali (conescenze e competenze) specificl di ciascuna professione, di ciascuna
spectalizzazione e di ciascuna attivita ultra-specialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicine di genere

1670372023 ltalia
PSICOLOGO-CORSO DI PERFEZIONAMENTO e AGGIORNAMENTO-ECM- SP srl

introduzione alla comunicazione strategica nelle professioni sanitarie
Dhiettivo didattico e formatlve generale: aspetti relazionali e umanizzazione delle cure

25/01/2023 LAMEZ!A TERME, Italia

QUALIFICA DI CONDUTTORE D! TRAINENG AUTOGENO ISTITUTO per lo STUDIO delle PSICOTERAPIE
Voto finale OTTIMO

01/12/2021 - 91/12/2022 ROMA, Itafia
ATTIVITA" DI TUTQRAGGIO ISTITUTO per lo STUDIO delle PSICOTERAPIE

con riferimento al tiracinio per l'esame di stato della faurea triennale e magistrale riguardo a:

+ contenuti tecnice-professionali (conoscenze e competenze) specifici della professione di psicologo (A-18)
» in qualita di libero professionista (B-4)

+ Psicologo (C-5)

« disciplina Psicologia (D)

08/06/2022 - 07/09/2022 L AMEZIA TERME, ltalia

TIROCINIO DI FORMAZIONE E ORIENTAMENTO- PSICOTERAPIA Cooperativa Malgrado Tutto-Settore
Tossicodipendenza-

11/05/2022 - 15/06/2022 CATANZARC, talia

CORSO DI PERFEZIONAMENTO PROFESSIONALE Regione Calabria- Ass.Politiche Sociali-Centro
Calabrese di Solidarieta-Fondazione Citta Solidale

Centro per Hominl Maltrattanti: “implementazione di Strategie Territoriali a sostegno del cambiamento dell'uomo
mattrattante”.
Carso par Operatori di Prima Linea,

03/02/2022 Italia
PSICOLOGO-CORSO Di PERFEZIONAMENTO e AGGIORNAMENTO-ECM- STILEMA

Emaozioni e sentimenti
Obiettivo farmativo: contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze} spedifid di ciascuna professione, di cdascuna
specializzazione e di clascuna attivita ultra-specialistica, ivi incluse te malattie rare & la medicina di genere

28/12/2021 ltalia
CORSO D) PERFEZIONAMENTO PROFESSIONALE ASSCCIAZIONE MNEMOSINE ente accreditato MIUR

Corso on line: orlentamenta scolastico e professionale

30/11/2021 REGGIO CALABRIA, taiia

MASTER DI 1° LIVELLO ANNUALE IN FILOSOFIA E SCIENZE UMANE UNIVERSITA per Stranieri DANTE
ALIGHIER!

15/05/2021 ltalia
PSICOLOGO-CORSO DI PERFEZIONAMENTO e AGGIORNAMENTO-ECM- DATRE

Il counselling mativazionale breve per it tabagismo

Obiettivo didattico/formativo generale (Accorda Stato/Regioni del 5 novemnbre 2011}

contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifict di dascuna professione, di ciascuna specializzazione e di
ciascuna attivita ultra specialistica. Malattie rare

1079572021 italia
PSICOLOGO-CORSO DI PERFEZIONAMENTO e AGGIORNAMENTQO-ECM- AXENSO S.r.l.

Anedonia e invecchiamentn nel paziente can depressione
Obiettive didattico/formative generale: documentazione clinica, Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura




247042021 {talia
PSICOLOGO-CORSO DI PERFEZIONAMENTO e AGGIORNAMENTO-ECM- AXENSO Sir.l,

Telemedicina: gli ingredienti indispensabili per una gestione a distanza dei pazienti efficace ed efficiente
Oblettive didattico/formativo generale; documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabititativi, profili di
assistenza - profili di cura

28/02/2021 ltalia
PSICOLOGO-CORSO DI PERFEZIONAMENTO e AGGIORNAMENTO-ECM- AXENSO Sur.l.

salute mentale negli adolescenti e nel giovani aduiti durante e dopo Femergenza sanitaria: sfide e opportunita per i servizi
Obisttive didattico/formative generale: tematiche speciali del SSN & 5SR ed a carattere urgente e/o straordinario Individuate
dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua e dalle regioni/pravince autonome per far fronte a specifiche
emergenze sanltarie con acquisizione di nozioni di tecnico-professionafi

28/02/2021 Allegato

23/61/2021 - 24/01/2021 ltalia

CORSO Di PERFEZIONAMENTO PROFESSIONALE SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE N PSICOTERAPIA
BREVE SISTEMICO STRATEGICA- ICNOS

Workshop: le nove logiche degli interventi in terapia breve

2170172021 Kalia
CORSO DI PERFEZIONAMENTO PROFESSIONALE IGEACPS SRL

Corso oniine: conoscere il training autogeno

28/1142020 1talia

PSICOLOGO-CORSO DI PERFEZIONAMENTO & AGGIORNAMENTO-ECM- AXENSQO Syl

La salute mentale al tempo di COVID-19

Obiettivo didattico/formative generale; tematiche speciali del S5N e 55R ed a caraitere urgente e/fo stracrdinario individuate
dalla Commilsslonale Nazionale per la Formazione Continua e dalle regioni/province autonome per far fronte a specifiche
emergenze sanltarle con acguisiziane di nozioni di processo

08/11/2020 Italia
PSICOLOGO-CORSO D) PERFEZIONAMENTO e AGGIORNAMENTO-ECM- AXENSO S.r .

COVID-19 come emergenza psicosociale: probiematiche scientifiche ed assistenziali, Una proposta formativa

Obiettivo didattico/formathvo generale: tematiche speciali det SSN e 55R ed a carattere urgente e/o straordinario individuate
dalla Commissionale MNazionale per la Formazione Continua e dalle regioni/province autonome per far fronte a specifiche
emergenze sanitarie con acquisizione di nozionl di processo

06/08/2020 Ktalia

PSICOLOGO-CORSO DI PERFEZIONAMENTO e AGGIORNAMENTO-ECM- ITALIAN MEDICAL RESEARCH
Sl

L' importanza degii strumenti digitali per i professionisti della salute

Obiettivo farmativo: argomenti di carattere generale: sanita digitale, informatica di livello avanzato e lingua inglese
scientifica. Normativa in materia sanitaria: i principi etici e civili del 5.5.N. 2 normativa

su materie oggetto defle singole profassloni sanitarie, con acquisizione di nozionk di sistema

24/06/2020 italia
CORSO DI PERFEZIONAMENTO PROFESSIONALE IGEACPS SRL

Seminario online - la menzogna: dalle espressloni facciali ai messaggl subliminati

09/66/2020 taliz
PSICOLOGO-CORSO DI PERFEZIONAMENTO e AGGIORNAMENTO-ECM- AXENSO Sur.l.

Le relazioni interpersanali af tempo del Covid-19

Obiettivo formativo: tematiche speciali del 55N e S5R ed a carattere urgente e/o straordinarlo individuate dalla
Commissionale Nazionale per la Formazione Continua e dalle regioni/province autonome per

far frante a specifiche emergenze sanitarie con acguisizione di nozioni di processo



2B/05/2020 Italia
© PSICOLOGO-CORSO D PERFEZIONAMENTO ¢ AGGIORMAMENTO-ECM= AXENSQ S.r.l,

H sonno e i suol disturbi, Una revisione degli aspetti fisiolagici, clinicl e i trattamento
Obiettivo didattico/formativo generale: Documeitazione chinica, Percorsi clinico-assistenziali diaghostici g riabilitativi, profili
di assistenza - profili di cura

28/03/2020 Italia

® PSICOLOGO-CQRSO Di PERFEZIONAMENTO e AGGIORNAMENTO-ECM- ISTITUTO SUPERIORE D
SANITA

Emergenza sanitaria da nuove coronavirus Sars Cov-2: preparazione € contrasto

Obiettive formativo: tematiche speciali del 5.5.N. e/o 5.5.R. a carattere urgente e/o straordinario individuare datia
Commissione nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province autonome per far fronte a specifiche emergenze
sanitarie con acquisizione di nozioni tecnico-professionali

26/10/2019 italia

@ CORSO Di PERFEZIONAMENTO PROFESSIONALE IGEACPS SRL

Seminario online: il potere della comunicazione nan verbale

247929/2019 ROMA, italia
@ ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO SAPIENZA -UNIVERSITA di Roma

15/03/2018 - 14/03/2019 CATANZARO, ltalia
@ TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE POST LAUREA FONDAZIONE CITTA' SOLIDALE ONLUS

04/10/2018 Italia
@ CORSO DI PERFEZIONAMENTO PROFESSIONALE IGEACPS SRL

Corso onlinelasame i Stato per Feicologi

1911222017 ROMA, (talia

LAUREA MAGISTRALE in Pracessl Cognitivi e Tecnologie-Human Computer Interaction and e-
tearning. UNIVERSITA TELEMATICA INTERNAZIONALE UNINETTUNG di Roma

Vaote finale 110 elode : Livelle EQF Livello 7 EQF

28/01/2016 ROMA, ltalia

LAUREA di PRIMO LIVELLO in DISCIPLINE PSICOSGCIALI UNIVERSITA TELEMATICA INTERNAZIONALE
UNINETTUNO di Roma

Voto finale 108/110 - Livelle EQF Livello 6 EQF
21/07/1988 Catanzaro, Htatia

@ Diploma di Geometra Istituto Tecnico per Geometri "R.Petrucci-Catanzaro
| tivelio EQF Livello 4 £QF

s COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano
g Altre lingue:

! inglese

Ascolto Bl

b Produzione orale B1
Lettura B}

nterazione arale B1
Scrittura B1

i Livelli AT e A2: Livello elementare BT e B2: Livell intermedio CT e C2: tivello avanzato




COMPETENZE DIGITALI

Padrananza del Pacchetta Office (Word Excel PowerPaint ecc)  Social Network
.GoogleChrome  Windows Instagram :Gmail - Gestione PDF :Whatsapga ‘Elaborazione delle informaziont  InternetExplore

r -Utifizzo di Social Network (Instagram Facebook Pinterest TikTok Snapchat

‘ Gestlone autonoma della posta e-mail  Risoluzio

ne dei problemi : Buona padronanza del pe dei software ad asso correfati e del pacchetto Office * Ottima conoscenza di Spatify,
Apple Music, Amazon Music, Last.fm e Tidal

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

&

COMPETENZE ACQUISITE

It percorso accademico, le formazione professionale in psicoterapia e counseling, e e numerose esperienze personali e
favorative mi hanno consentito di sviluppare competenze avanzate In ambito relazionale, organizzativo, gestionale e
comunicativo, Ho perfezicnato la capacita di gestione delle emozioni e lattitudine ad analizzare informazloni e situazioni in
rnodo oggettivo e privo di pregiudizi, anche in contesti complessi e multidisciphinari,

Grazie alta formazione continua, ho maturato un approccio strutturato e strategico nella gestione delfansia e delio stress,
affinanda la capacita di identificare e implementare soluzioni efficaci e mirate per la risoluzione dei preblemi. Lintegrazione
delle competenze di counseling con te tecniche psicoterapeutiche mi ha permesso di rafforzare I'ascalte attivo e 1a capacita di
supportare individut e gruppl nel migllorare la consapevolezza <li sé, atfrontare difficolta emotive e relazional, e raggiungere
obiettivi personali e professionall.

Questa combinazione di formazione ed esperienza mi consente di promuovere un approccio empatico e mirato, finalizzato al
benessere psicologico e al potenziamenta delle risorse individuali e coliettive.

Autorizzo i trattamento del miel doti persenali presenti nel CV ai sensi delfart. 13 d. Igs. 30 glugno 2003 n. 196 - "Codlce in moterio di
protezione def dati personcii” e delfart. 13 GDPR 679/16 - "Regolomentn eurapeo sulla protezione dei duti personoli”,



