Haria Citraro

rata i nasclta: -

Jaztonalitd: lialiana

veszor Forruninile

SONTATT

PRESENTAZIONE

Bsicologa Chndca iscritta ailAlbe degli Psicologh Calabria n® 2371

fserfteer ol 4° gnne deffy Scuela of Specializzazions in Pelcoteraple Brevi ad Approccio
Siroteplco.

Libero Profassionista, svolgo atiivitd di pratica clinica nello specifico consulenza e
sostegno psicologico efo counselling psicologico rivolto a minor, adolescenti, adulti,
coppie e famiglie.

Attivita di sostegnoe psicologice rivolto al gruppe (1 gruppo attivo),

Psicologia dello sport, Conduttore di Training Autogeno e Training Autogens
Respiratorio, Counseley ad appraccio Strategico.

ESPERIENZA LAVORATIVA

U7/2021 - ATTUALE Catanzaro, ltalia

Iscrizione Ordine degli Psicologi della Calabiria n® 2371

Iscritta al 4° anno della Scuela di Specializzazions in Psicoterapia Breve ad approccio
Strategico. Svolgo attivita clinica come libero professionista: consulenza e sostegno
psicalogico rivolto a minori, adelescenti, adultl, coppie e famiglie e Attivita di
sostegno psicologico rivolto al gruppo {un gruppo attivo).

Psicologia dello sport: Consulenza sportiva, progeltazions e messa in opera,
assessment delle caratterisiiche psicofisiche, motivazionall e di personalita delfatieta
& imonitoraggio delle prestazioni, training individuale per 'incremento di abilita
cognitive coinvolte nella prestazione, assistenza agli altenatort per potenziare 1a
coesione di squadra, altro.

Conduttore di frainiing Autogeno e Training Autogeno Respiratorio. Counselor ad
approccio Strategico

Test di Personalita MMPI-2 RF e Test Magellano per l'orientamento scolastico.

/2024 - ATTUALE

Collaborazione Professionale Strutturata - Progetto "LuCi”
Gruppo Esperienziale

Lavoro sinergice e co-condotto con il collega psicologo Dr. Pasqualino Lupia
garantendo un approccio multidisciplinare e innovativo,

Descrizione del Progetto: iniziativa congiunta rivolta a giovani aduttl, mirata a
promusvere il benessere mentale e a favorire percorsi di crescita personale
attraverso interventi di gruppo strutturatl, || progetto si basa su un approccio
integrato, che unisce tecniche prove-based della psicologia clinica e dinamiche
psicoeducative,

0472024 - ATTUALE
tnterventi Psicologici per le Coppie - "Di coppla in coppla”

Percorsi terapeutici brevi e strategici rivoltl a copple che desiderane migliorare a
qualita della loro relazione, risolvere confiittd o affrontare momenti di crisi. L'
intervento & co-condotto con il collega psicologo Dr, Pasqualine Lupia, offrendo una
prospettiva integrata e complernentare,

06/2024 - 12/2024 Catanzaro, ltaiia

Praticantato Psicoterapia Centro Interdisciplinare Servizio di
Psicologia - CISP

Sedute di Psicologia/psicoterapia con gli studenti presso il CISR deil' "Univarsich
"Magna Graeeig” di Catanzaro, sotto la supervisione della prof.ssa Verrasiro.
B1/2022 - 0672024 Catanzaro, Halia

Psicologa clinica Studio Medico Dr, Grandinetti

Attivita clinica come libero professionista presso [o studio medico in Vicolo 1 Corace,
A a Catanzaro. Attivitd svolte: consulenza e sastegno psicologico, attivita i
counselling psicologico rivolte ad adolescenti e giovani adulti.




O5/202% - 0872024
Progeito “Liberamenta” - Training Autogano

Training Autogeno di gruppa inriva al mare, all'aiba o al ramaonto, Athivita svolia nel periodi estivi rivolta a glovard adultt e
acuiti che non sl iimita afla sola esperienza di ritassamenta, ma che si conclude con un momento di condivisione,

BALZG24 - BR/2024 Catanzaro, lalla
Esicologa Scuola dell'Infanzia Mary Poppins

Sostegno, suppotto, osservazione e valutazione fhatizzata al benessere psicologico dell’alunnon,

Finclusione deli'alunno nel contesto scolastico, Parent Training e Teacher Training. Utllizzo della CAA per il supporto e lo
sviluppo det linguagglo.
incarico ricoperio per 20 ore setiimanali

0B/2023 - 0442024 Catanzavo, Halia
Psicalaoga Biricchinopoli - Scuola dell'infanzia paritaria micronido

Sostegno, supporto, asservazione e valutazione finalizzate al benessere psicologico dell'alunna,

Supporto scolastica: planificazione attivita educative, implernantazione di straiegie evidence based par Vapprendimento e
Itnclusinne dell'atunno nel contesta scolastico, Parent Training e Teacher Training. Uilizzo della CAA per il supparto e lo
sviluppo det linguaggio.

incarico ricoperte per 20 ore settimanal

0672023 - 0872023 Catanzaro, lialia

Psicoterapeuta Praticantato CSM di Soverato sede Montepaone Lido - Azienda Sanitaria Provinciale
di Catanzaro

Interventi di prevenzione, cura & riabllitazione. Psicoterapia individuate, Familiare e di Coppia, Inserimento dei nazient in
Cantro Diurni. Attivita diagnostica con visite psichiatriche, collogqui psicologh e programrmi terapeudtico-riabilitativi e socjo-
rlanilitativi. Riunioni di eguipe @ in SRP,

09/2622 - 0972023

Programma di Collaborazione Volontaria tra Medics di medicina Generale Dr.Anfosso ¢
Psicologa Dr.ssa Citrare

Programma di cooperazione tra Medici di Medicina Generale e Psicologi: Cooperazione volontaria nelf'ambifo delle cure

primarie. In collaborazione con Dr. Anfosso attivita di valutazione, diagnosi, prevenzione, educazione e, ove possibile,
infervento sui disturbi-psicelogid primari, secondari o assodiaii ad altre patologie mediche.

0172023 - 0372023
Zsicologa ISP Progetto di Ricerca "Intelligenza emotiva, internet ¢ gestione dello stress”

Progetto dedicato a persone di eta compresa tra | 14 e i 17 anni di entrambi | sessi, La ricerca mira ad indagare linteliigenza
emotiva e Iinfluenza che guesta pud avere su alcuni comportamenti gquali I uso di internet e la gestione dello stress, |
Responsabile Scientifico valerla Verrastro, Universita "Magna Graecia” di Catanzaro in collaborazione a tivello nazienale
dellUrdversitd degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale

UR/Za21 - 06/202% Catanzaro, {talia

Bsicologa Scuola dell'infanzia Mary Poppins

Sostegnag, supporio, osservazione e valutazione finalizzata al benessere psicologico dell'alunno,

Supporto scolastico: planificazione attivith educative, implementazione di strategie evidence based per fapprendimento e
Minclusione dellalunno nel contesto scolastics, Parent Training e Teacher Training. Utllizzo della CAA per il supporto e o
sviluppo del linguaggio.

&

Incarico ricoperto per 20 ore setlimanall

09/20219 - 09/2022 Catanzaro, ltalia

Psiceloga clinica Dr. Aristide Anfosso Medico-Psicoterapeuta

Attivita dlinica netl’'ambito di un percorso formativo nei rispetto della legge relativa l'attivita di tutoraggio presso o studio

medico del Dr. Anfosseo in via Aristippo 16/4, Catanzaro lido,
Attivita svolte: consulenza e sostegno psicologico, attivita di counsetling psicotogico rivolto ad adolescenti e giovani adulti,




&

. %ﬁ?f&f,i?:(}z?; - (/2022

Psicoterapeuta Praticantaro CSM di Soverato sede Montepaone Lido - Azienda Sanitaria Provindale
di Catanzaro
interventt di prevenzlione, cura e riabilitazrione. Psicoterapia individuale, Familiare e di Coppla. Inserimento dei pazientl in

Centro Divrnh, Attivita diagnostica con visite psichiatriche, coltoqui psicolegi e programumi terapeutico-righilitativi e sodio-
rishilitativi. Riunioni df eqoioe ¢ in SRP,

OR/20G30 - H9/2020 Catanzaro, ltalia
Pstcologa - Tivocknio professionalizzante Neuropsichiatria infantile di Catanzaro Lido, Viale Crotone
47

Azienda Sanitarta Provinglale - Area Psicologla delto Sviluppo,

Diagnost psicologica di pazienti in eta evolutiva. Esperienza nel campo dei disturbi dellinfanzia: sindromi genetiche, Autismo,
Asperger, ADHD, DSA. Sostegne alla genttorialitd, Inteverventi di diagnosi, valutazione e riabifitazione.

Vineland, Temas

O5/201% - B3/2026
Psicologa - Tirocinio professionalizzante Azienda Sanitaria Provinciale di Catanzaro

12h settimanali presso SRP di Girfalco Via G, Garlbaldi, 286 ¢ 12h setUmanali presse 5POC Viale Pio X, 83,

Diagnosi psicologica, pratica del colloquio clinico-psicologico, abilitazione, riabilitazione e promozione delia salute, stesura
progettl rabilitativi-individual], formulaziond di strategie funziopall al re-inserimento del paziente in ambito sodale e
lavorativo. Psicoterapia Individuale, di gruppo e familiare. Terapia psicologica integrata: programma strutturato per la
rlabilitazione del paziente schizoflrenico

[STRUZIONE E FORMAZIONE

1172021 - ATTUALE ltalia
Psicoterapeuta Breve ad Approccio Strategico Istituto per fo Studio delle Psicoterapie

Psicoterapia Strategica, Psicosomatica, Teorie e tecniche dei test, teorie e tecniche del colloquio clinico, Tecniche di
conduzione det gruppi, Psicologia dello svilluppe, Prograrmmazione neurolinguistica. lpnosi, Psicopatologia, Psichiatria,
principali indirizzi terapautici. Gruppi esperienziali, ore di didattica e ore di ricerca.

Sko Internet https//www istitutonsiceterapie.com

20/11/2024 - 2670172025 Lamezia Terme, Italia
Corso di Alta Formaziene - Psicelogia della cure primarie Associazione Unitaria Psicologi Italiani

Sico Internet formauplit - Mumera di credit 50

01/2024 - 12/2024

Master in Sessuoslogia Clinlea Istituto per fo Studio delle Psicoterapie

Counselting Sessuate, Disforia di genere, Disfunzioni sessualt Temminili, Msfunzioni sessuall maschill, progettare interventi di
aducazione alla sessualitd e all' affetlivitd, abuso sessuatewviiiine ¢ antort

2811042024

Psicalogia dello Sport - I Livello Ordine Psicologl Calabria

1410872024 ~ 15/09/2024
Seminario: Psicoterapia e Sport [stituto per lo Studio delle Psicoterapie

042023 - 8172024 ttalia
Counselor ad Approccio Strategico [stituto per lo Studio defle Psicoterapie

5ito internet DUtps /Ay istitytonsicotleragie com

Link hitps:/(europa.ewewropassfeportfolio/screen/share/documents/2 12941 0-480f- 410 7:9992-cch237119a5¢ang=it

01/2022 - 81/2024 ltalia
Conduitare di Traiping Autogens Respiratorie Istituto per lo Studio delle Psicoferapie

Site Internet htlps:/Awww istitutopsicoterapio.com

Link hitps//europa.eu/evropass/enortiolio/screen/share/documents//dehd3dQ-aal/-4c18-besh-949730aa05¢8lang=it




i
Z3I0%/ 2023 - 1671212023
Corso di Alta Formazione - Psicologia delio Sport Ordine degli Psicologi - CONI Calabria - Regione

&

Catanris

Link Ditps//europa.eu/europass/encrifotio/screendshare/documents/4ebfdpe8-8a76-4bh0-06938-5%a408d 308 197 ang=il

GHI02Z - $1/2023
& Conduttore di Training Autegeno Istituto per lo Studio delle Psicoteraple

Link hifpsd/eurppaeu/eur opass/eporifolic/screensshare/documents/f4baacs0-5b33-410-ae07- 7321 8fchded { Mang=it

91/2022

Psivologo delle cure primarie - Corse base International Society of Psychology

FAOR2021 - 10109/ 2027

Convegno Internazionale di Suicidiologia e Salute Pubblica: Uindividue al Centro dells Salute

Mentale
Webinar avenie come obieitivo formativor Applicazions nella pratica quotidiana dai principt e delle procedure delfevidente

hased practice (ebm-ebn-abp)
Crediti formativi acquisitt 3 ECM

Figo df credivt Crediti formaiivi LM, Muamero df credit 3

tink https//feurana.eufeurepassiepartiolio/screen/share/docments/1142¢8e-08af-4a31-hdb1-51 7de24e8101 Mang=it

Q302027 - 03/08/2007

& Webinar: | Disturbl di Personalith Accademia di Psicoterapia della Famiglia -sede di Reggio Calahria
Mente&Retazioni

Link Ditps//europa.eu/europassieportfolio/screen/share/documents/eBo5544e-4724-4526-8820-10ab2d 64099 ane=it

1570672021 - 16/06/2021

@ Lanon conformitd di genere In infanzia, Prospettive cliniche & principl di intervente sffermativi
del genere Commissione Nazionale Formazione Continua

Fipo di crediti E.CM. Mumero di ereditd 12

28/05/20217 - 28/05/2021

Approccio diagnostico-terapeutico muitidisciplinare integrato nei DAN- dalla terapia alla
prevenzione Commissione nazionale formazione continua

Tipo of crediti FOM. Mumere di credic? 13

1610572021

& Elemaent] di pratica dintea per psicologl Commissione nazionale formazione continua

Tipo di creaiti ECM.  Numero & creditd 12

G2F20627 -~ B2FE021

& iscizione ali'Albo degli Psicologi della Regione Calabria Grdine Psicologi della Regione Calabria

Q370672021 -~ 34/06/2021

Prevenzione delle ricadute o recovery in psicologia clinica Commissione nazionale formazione
continua

Tipo di erediti M. Numero di credidi 12

1472020 - 5242021
Abilitazione alla Professions di Psicologa Universita di Roma “La Saplenza®

iscritta alfa sessions online (periodo covidl) df Movembre 2020, conseguita abilitarione a Febbraio 2021

416




i
RSV ENTS - 30102049

GO/2097 - TS/ 20019 Roma, ltalia

& Laures Magistrale in Psicologia Clinica del Clelo di Vita Libera Universita Maria Ss.Assunta di Roma

Tesi i Laurea in Psicologia dello Sviluppo Cognltivo, Alfettivo e Relarionale tpico e atipico
Relairice: Simaona De Stasio

Voeo finale 1107110 Livelio EQF Livelio 7 EQF  Tesi Disciplina e Limitl: a scuola e in Famigiia

Lind htns: M evropaew/etrapass/ennttfolin/screen/share/documents/a3710cd0-2270-47 ch-a463-8cab 833 aadlaMang =it

G9/2014 - 20/10/2017

© Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche Libera Universita Maria 55, Assunta di Roma
Tesi di Laurea in Pedagogia Generale, Relatore: Mario Polio

Voto finale 1007110 Livello EQF Livello 6 EQF Tesi | due voltl dell'amore come dipendenza affettiva

Lk Hlpsfeuropaew/europassieporifolio/screen/siars/docuniants/8f4cbd j e-07d5-4%1 5-at6d-c93a9%decfa ang =it

Q2197172014

& Doploma df Maturitd Scientifica Liceo Sclentifico Ebermi di Catanzaro Lido

Lo stress e i Burnout [GEA CPS - Corsi di Formarzione

& Lintelligenza emotiva e Mimportanza di educare alle emozioni IGEA CPS - Corsi di Formazione

a stimolazione cognitiva delle demenze |GEA CPS - Corsi di Formaziene

-
-
i

& Corso online: conoscers i Training Autogena 1GEA IPS - Corsy di Formarione

La Menzogna: dalle espressioni facciali al messaggl subliminali IGEA CPS - Corsi di Formazione

Lintepretazione del disegno infantile IGEA CPS - Corsi di Formazione

$ Come favorare nei DSA: disturbi specifici dell'aporendimento

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano
Altre lingue:
inglogs
Asoofie B
Produzions orale B1
Letiura Bi
interazions orale B

Zerittura B

Livelli: AT e A2: Livello elernentare BT e B2: Livelfo intermedic CT e C2: Livelio avanzato

COMPETENZE DIGITAL!

Fadronanza del pacchelio OlfILL(WUId Excel Power Point etc) - Social Network  Posta eletiyonica  Ulliizzo def hroswer - Gestion
e autonoma defle Posta e-rnail - Ambiente Windows e MacOs Google “Canva - Sigemona

COMPETENZE COMUNICATIVE EINTERPERSONALL

Emtpatia, ascolto ¢ dedizione

Otthme competenze di Problem solving, ottime capacitd comunicativa, spirito di infziativa e di adattamento agli
armilzient muiticuiturall, senso delf

organizzazione e gestione del progett di gruppo, caapcita di osservazione;




3
capacita di collaborazione in lavoro di equipe; capacita di organizzazione e di planificazione, attenzione ai dettagl,
imenio degll obiettivi, adattability al confest] e mantentmento A autonomia professionale (At 6 CD

O

panerie

7anell

3

ariovie psichiatrica o

mbito della riabiit
R

3
(21 3
Scrivi qui fa descriziona..

B

seciatries delfle s

E Link Dfps/feuropa.eul/europassieparifolio/screen/share/documeants/bfa97349-1207-4b97-bd5a-91 1561197 1 7a7lang=it

Autorizzo If traltamento del miel daeti personali presenti nel CV af sensi dell’art, 13 dl lgs, 30 glugho 2003 n 196 - “Codice in materia o
protezions del doti personali” e delfart. 13 GDPR 678/16 - "Regolumento eurcpen sulla protezione del datl pecsonali’,

Catanzato, 21/02/2025
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