OMISSIS

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SALVATORE CHIODO

Indirizzo

Telefono Cellulare S\s

E-mail S
PEC 0@\

Nazionalita

Data di nascita

QUALIFICHE PROFESSIONALI ‘

Docente a contratto Presso Il Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive, Universita Magna Graecia di Catanzaro
dall’a.a. 2000/2001 all’a.a. 2023/2024

Docente a contratto Presso I’Universita degli Studi Magna Greecia di Catanzaro Corso di Laurea Magistrale in Scienze
e Tecniche dello Sport e delle Attivita Motorie Preventive e Adattate (LM/67-LM/68) dal 2020-2021 all’a.a.
2023/2024.

Iscritto all’Albo Insegnanti Provv. Agli Studi di Catanzaro prot. n° 1846

Docente di Ruolo Scuola Secondaria di 1° Classe di Concorso AD 030 dal 1998 ad oggi

Docente Scuola dello Sport — Sport e Salute — Roma dal 2010 al 2024

Tecnico Federale Nazionale FITA (Federazione Italiana Taekwondo).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE ‘

Dottorato di Ricerca conseguito in data 29/01/2010, presso I'Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” XXII Ciclo
— Settore M-EDF/02 in “SCIENZE DELLO SPORT E SALUTE".

Laurea in Scienze Motorie conseguita presso La Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi “Magna
Graecia” Corso di Laurea in Scienze Motorie di Catanzaro, nell’a.a. 2000/2001 con votazione 98/110.

Diploma ISEF conseguito in Catanzaro, Istituto Parallelo di Bologna, a.a. 1986/87con votazione 106/110.

Titolo di Specializzazione Polivalente, corso Biennale ex D.P.R. 970/75, Amm. Prov. di Catanzaro conseguito in data
27/04/1994 con votazione 30/30.

Diploma di Maturita Tecnica di Perito Industriale, conseguito presso I'ITIS “E. Scalfaro” di Catanzaro a.a. 1982 —'83

Vincitore Concorso Abilitante all'insegnamento dell’Educazione Fisica nella Scuola Secondaria di 1° grado anno
1991 Classe di Concorso AD 030, D. M. del 23/03/90.

Vincitore Concorso Abilitante all'insegnamento dell’Educazione Fisica nella Scuola Secondaria di 2° grado anno
1992 Classe di Concorso AD 029, D. M. del 23/03/90.

Titolo di Allenatore di IV Livello Europeo CONI — FSN - FITA di Formazione dei Quadri anno 2001/02.

Corso di Formazione per docenti referenti per “Dislessia e disturbi specifici di apprendimento” MIUR-AID-USR-FTI
Catanzaro 08.11.2010

Corso Internazionale di studio “L’ integrazione Sensoriale per I'Integrazione Sociale”. Corso di formazione ECM (n.
rif. 1041-100027522) Fondazione Betania Onlus Catanzaro 25.10.2010




Seminario di Formazione per docenti “La didattica delle LIM” DIRSCUOLA- ANP- MIUR Catanzaro 23.02.2012

Seminario di Formazione/Informazione e di approfondimento per docenti referenti per “L’innovazione tecnologica
delle scuole statali della regione”. USRC Catanzaro 09.10 gennaio 2013

Seminario del Progetto di Formazione dell’USR Calabria sulla “Disabilita” rivolto al personale Docente CZ 13-
14.03.2013

Corso di Formazione per addetti al “Primo Soccorso (classe B-C) 21-31 maggio, 10 giugno 2013 Catanzaro

Corso di Formazione (aggiornamento) per addetti al “Primo Soccorso (classe B-C) Febbraio — Marzo 2023
Catanzaro

Corso di Formazione per il personale scolastico in modalita “BLENDED” USR Calabria. Area di riferimento:
“Integrazione Alunni con disabilita”. Totale ore 80 Catanzaro 27.09.2013

Altri Titoli

Campione ltaliano di Taekwondo 1980, 1981, 1982.

Maestro — Cintura Nera 6° Dan - Federazione Italiana Taekwondo

Corso di Arbitro Internazionale (European Taekwondo Union) 2003

Titolo di Formatore Tecnico Nazionale della Federazione Ginnastica D’Italia 2003.

Titolo di Docente CONI Regionale — Calabria — Scuola dello Sport CONI dal 2005 ad oggi

Direttore del “Centro Studi e Ricerca Federazione Italiana Taekwondo” (FITA) dal 2022 ad oggi

Medaglia D’onore di Bronzo ETU (European Taekwondo Union) per la promozione e la crescita del Taekwondo in
Europa anno 2005.

Diploma di Merito Sportivo FITA (Federazione Italiana Taekwondo) per lo sviluppo dei Programmi Tecnici Federali
e I'attivita di Docente Nazionale Federale anno 2004.

Stella di bronzo al merito sportivo Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI) Roma 21 Luglio 2011

Medaglia D’Oro al Merito Sportivo Federazione Italiana Taekwondo 10.12.2016

Stella d’Argento al Merito Sportivo Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI) Roma 3 Luglio 2017

Ulteriori Informazioni

Buona capacita a svolgere attivita di ricerca sperimentale in laboratori di valutazione funzionale.

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in particolare Word e Excel.

Referee per alcune riviste scientifiche internazionali.

Autore/coautore di numerose pubblicazioni su riviste scientifiche internazionali, atti di congressi internazionali.
(https://www.researchgate.net/ Overall publications stats - Total Research Interest Score 472.7 — Reads 14,661-
Citations (excl.self-citations) 837 — Recommendations 7 in data del 19.06.2024

Componente Commissione per gli esami di Laurea Universita degli Studi Magna Greecia di Catanzaro Corso di
Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L-22).

Componente Commissione per gli esami di Laurea Universita degli Studi Magna Greecia di Catanzaro Corso di
Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport e delle Attivita Motorie Preventive e Adattate (LM/67-LM/68).

Partercipazione a Progetti e/o Ricerca

Responsabile e Referente Tecnico Nazionale Federazione Italiana Taekwondo per il “Progetto Nazionale per la
promozione dell’attivita sportiva di base sui territori 2022 — DPCM del 7 luglio 2022, art. 5, punto b; per il tramite
di Sport e Salute Roma” per Over 60 e ceti fragili. Denominazione del progetto: Taekwondo Intergenerazionale:
lo Sport di nonni e nipoti.

Progetto di Ricerca: “Aspetti fisiologici, ormonali, psicologici e tecnici della competizione di Taekwondo”,
finanziamento Universita del Foro Italico IUSM di Roma e co-finanziamento della Federazione Italiana Taekwondo
anno 2007.

P.O.N. 2017-2020 Programma Operativo Nazionale prot. N. 5991/A22 del 11.10.2016, "Per la scuola competenze
e ambienti per apprendimento" Obiettivo specifico 10.1. Riduzione del fallimento formativo precoce e della
dispersione scolastica e formativa. Modulo: NUOVI STIMOLI ALL'IMPEGNO SCOLASTICO: IL TAEKWONDO, SPORT




OLIMPICO, COME ATTIVITA SPORTIVA PER IL RAFFORZAMENTO DELLA PERSONALITA DELLO STUDENTE. Esperto
Esterno. Liceo Scientifico Statale Sportivo E. Fermi Contrada Giovino, Catanzaro Lido CZ

P.O.N. 2013-2014 Obiettivo Convergenza “Competenze per lo sviluppo” Obiettivo F Azione 1 Cod. Progetto: F-1
(Modulo: Il Taekwondo: Attivita Sportiva per la Formazione della Personalita dell'Alunno) Tutor di formazione,
Istituto Comprensivo “Don Milani — Sala” Catanzaro. Autorita di Gestione del Programma Operativo Nazionale
2014

P.O.N. 2007-2013 Obiettivo Convergenza “Competenze per lo sviluppo” Obiettivo F Azione 1 Cod. Progetto: F-1-
FSE-2009-2462 (Modulo: Attivita Motoria a scuola) Esperto Interno, Istituto Comprensivo “Don Milani — Sala”
Catanzaro. Autorita di Gestione del Programma Operativo Nazionale 2009-10

Progetto Piano Offerta Formativa “Handicap e comunicazione “Scuola Media “G. Pascoli”’a.a. 2002/03.

P.O.N. 2003-2004 Programma Operativo Nazionale Scuola n. 1999 IT 05 1 PO 013 Anno 2003 “NUOVI STIMOLI
ALLIMPEGNO SCOLASTICO: IL TAEKWONDO, SPORT OLIMPICO, COME ATTIVITA SPORTIVA PER IL
RAFFORZAMENTO DELLA PERSONALITA DELLO STUDENTE” I.T.C. “B. Grimaldi” Catanzaro — Esperto Esterno

Partecipazione a progetto per Giochi Sportivi Studenteschi I.C. “Don Milani — Sala” a.s. 2010-2011/2011-
2012/2012-13 - 2013/2014

Responsabile e Referente Tecnico Nazionale Federazione Italiana Taekwondo per i Progetti Nazionali MIM-Sport
e Salute — “Scuola Attiva Kids e Scuola Attiva Junior” anni scolastici 2021/22 — 2022/23 - 2023/24

Attivita Didattica Universitaria

Docente incaricato all'insegnamento di T.T.D. degli Sport Individuali “Ginnastica Attrezzistica” all’Universita degli
Studi “Magna Graecia” di Catanzaro, dall’a.a. 2000/2001 all’anno a.a. 2006/2007.

Docente incaricato all’ insegnamento di “Basi per gli Sport Individuali” all’Universita degli Studi “Magna Graecia”
di Catanzaro per 'a.a. 2007/2008

Cultore della Materia “Attivita Motoria Preventiva e Compensativa” all’Universita degli Studi “Magna Graecia” di
Catanzaro per 'a.a. 2007/2008

Cultore della Materia “Scienze della organizzazione e gestione delle attivita sportive” all’Universita degli Studi
“Magna Graecia” di Catanzaro per I'a.a. 2007/2008 Corso di Laurea Specialistica.

Cultore della Materia “Teoria e Regolamentazione e organizzazione dello sport” all’Universita degli Studi “Magna
Graecia” di Catanzaro per I'a.a. 2007/2008 Corso di Laurea Specialistica.

Affidamento per lo svolgimento di attivita di didattica integrativa relativo al corso di “Attivita Motorie Ricreative”
all’'Universita degli Studi “Magna Greecia” di Catanzaro per I’a.a. 2008/2009.

Affidamento per lo svolgimento di attivita di didattica integrativa relativo al corso di “Ginnastica Attrezzistica”
all'Universita degli Studi “Magna Greecia” di Catanzaro per I’a.a. 2008/2009

Docente incaricato all'insegnamento del corso opzionale “Taekwondo” all’Universita degli Studi “Magna Greecia”
di Catanzaro per I'a.a. 2006/2007- 2007/2008 - 2008/2009 — 2009/2010

Affidamento per lo svolgimento di attivita di didattica integrativa relativo al corso di “Ginnastica Attrezzistica”
all’'Universita degli Studi “Magna Greecia” di Catanzaro per |'a.a. 2009/2010

Cultore della materia “Teoria e Metodologia delle attivita motorie”, all’Universita degli Studi “Magna Greaecia” di
Catanzaro per 'a.a. 2009/2010

Docente Incaricato all'insegnamento del “C.I. Scienze dell’organizzazione e gestione delle attivita sportive”
presso il Corso di Laurea Specialistica Interateneo in Scienze Motorie all’Universita degli Studi “Magna Graecia” di
Catanzaro per I'anno accademico 2009-2010.

Docente Incaricato all'insegnamento “Recupero della forza e della resistenza muscolare dello sportivo”
Master Universitario di 1° livello in “GESTIONE DELL’ATLETA INFORTUNATO” dell’Universita degli Studi “Magna
Graecia” di Catanzaro I'a.a. 2008/2009

Cultore della materia per “Attivita motoria per portatori di handicap” all’Universita degli Studi “Magna Graecia”
di Catanzaro per I'a.a. 2010-2011

Cultore della materia per “Metodi di valutazione motoria ed attitudinale dello sport” all’Universita degli Studi
“Magna Greaecia” di Catanzaro per I'a.a. 2010-2011

Cultore della materia per “Basi degli Sport Individuali” all’Universita degli Studi “Magna Greecia” di Catanzaro per
I'a.a. 2013-2014




Docente Incaricato all'insegnamento del “C.I. Scienze dell’organizzazione e gestione delle attivita sportive”
presso il Corso di Laurea Specialistica Interateneo in Scienze Motorie per I'anno accademico 2010-2011.

Docente Incaricato all’ insegnamento di “Basi per gli Sport Individuali” per I'a.a. 2010/2011; presso il Corso di
Laurea in Scienze Motorie e Sportive.

Docente Incaricato all’ insegnamento di “Sport Individuali” dall’a.a. 2014/2015 all’a.a. 2018/2019; presso il Corso
di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L-22).

Docente Incaricato all’ insegnamento di “Preventiva e Adattata” per I'a.a. 2019/2020; 2020/2021; presso il Corso
di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L-22).

Docente Incaricato all'insegnamento di "Metodi e Didattiche delle Attivita Sportive - C.I. di Valutazione e Tecnica
Negli Sport Individuali e di Squadra" - M-EDF/02 per I'a.a 2021/2022; 2022/2023; 2023/2024;., primo anno, primo
semestre nell’ambito del Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport e delle Attivita Motorie
Preventive e Adattate (LM/67-LM/68).

Docente Incaricato all'insegnamento di "Metodi e Didattica delle Attivita Sportive — Mod. 2 - C.I. Sport Individuali"
- M-EDF/02 per I'a.a 2023/2024, secondo anno, primo semestre presso il Corso di Laurea in Scienze Motorie e
Sportive (L-22).

Attivita svolta presso Universita del Foro Italico IUSM di Roma

Affidamento per lo svolgimento di attivita di didattica sostitutiva relativo al corso di Taekwondo presso il Corso di
Laurea Specialistica in Scienza e Tecnica dello Sport per il 1° e 2° semestre a.a. 2005/2006 - IUSM di Roma.

Affidamento per lo svolgimento di attivita di didattica integrativa relativo al corso di Taekwondo presso il Corso
di Laurea Specialistica in Scienza e Tecnica dello Sport per il 1° e 2° semestre a.a. 2006/2007 - IUSM di Roma.

Attivita svolta presso I'ISEF di Catanzaro

Collaboratore Didattico dal 1990 al 1997

Componente Effettivo della Commissione Giudicatrice Plenaria per la valutazione fisico — sportiva per i concorsi
di ammissione dal 1993 al 1998.

Assistente nei seguenti corsi:
- A.A. 87/88 “Ginnastica per Minorati Psico — Fisici e Sensoriali”
- A.A.88/89 “Ginnastica Educativa”
- A.A. 89/90 “Ginnastica e Giochi di Infanzia”
- A.A.90/91 “Attrezzistica”
- A.A.91/92 “Attrezzistica”

Docente Incaricato nei seguenti corsi:
- Dal A.A. 92/93 “Attrezzistica” all’A.A. 96/97;
- Dal A.A.98/99 all’A.A. 2000/01 “Teoria, Tecnica e Didattica della Ginnastica Attrezzistica”

Insegnamento Scolastico

N° 1 anni di servizio pre — ruolo nella Scuola Secondaria di 1° grado A-49

N° 24 anni di servizio di ruolo nella Scuola Secondaria di 1° grado A-49

Docenza e Relazioni su invito

Docente invitato presso “Universita degli Studi della Calabria - Dipartimento di Scienze dell’Educazione” con
relazione dal titolo “ | Programmi Ministeriali — Educazione Fisica 1° grado” anno 1999.

Relatore al Convegno “Sport e Salute “Comune di Rende (CS) Cosenza 2004.

Relatore al 2° Seminario Regionale Federazione Ginnastica Italiana— Universita degli Studi “Magna Graecia”
Catanzaro — Federazione Medico Sportiva Italiana — Catanzaro 2005;

Relatore al 1° Seminario regionale per tecnici sportivi ed insegnanti di Ed. Fisica - CONI — Vibo Valentia 12/07/‘06

Relatore al 2° Seminario regionale per tecnici sportivi ed insegnanti di Ed. Fisica - CONI — Lamezia Terme
28/12/'06

Relatore al Convegno “La Formazione Sportiva nelle Universita: il modello del Taekwondo” UMG — IUSM — FITA
Catanzaro 24.11.°06.




Relatore al Convegno Regionale nella Sila Calabrese “Attivita’ Motoria ed Alimentazione” Federazione Medico
Sportiva ltaliana — Catanzaro 29/09/2007.

Relatore all’ International Symposium on “Science and Taekwondo - Gender Differences in Technical-Tactical
Aspects of Taekwondo” Roma 8 Aprile 2008

Docente dei Corsi Regionali per la “Formazione per il conseguimento di qualifica tecnica” F.G.l. (Federazione
Ginnastica D’Italia) 2000/°01/°02/°03/°04/°'05/°06/'07/'08/°09/'10

Docente al Master di 1° livello “La preparazione atletica nella ginnastica” F.G.l. (Federazione Ginnastica D’Italia)
Catanzaro 23.02.2008

Docente ai Corsi Provinciale CONI di Catanzaro per I'acquisizione della qualifica di “Educatore Sportivo “ -
“Istruttore Attivita Giovanile” dal 2002 ad oggi

Docente Coni al “Corso di Specializzazione per I'allenamento Giovanile nel Taekwondo” Coni — Scuola dello Sport
— Centro di Preparazione Olimpica Acqua Acetosa “G. Onesti” Luglio — Settembre, Roma 2006.

Docente ai Corsi Nazionali di Formazione e Aggiornamento della FITA (Federazione Italiana Taekwondo) dal 1997
ad oggi.

Docente ai Corsi Provinciale CONI di Catanzaro per I'acquisizione della qualifica di “Istruttore Scuola Calcio” FIGC
dal 2010 al 2018.

Docente Formatore per Tutor Regionale Sport e Salute — Miur - Presidenza del Consiglio dei Ministri, “Sport di
Classe” dal 2014 ad oggi.

Tutor ai Corsi Nazionali di IV Livello Europeo di Formazione per allenatori delle FSN e DSA CONI Scuola dello Sport
Roma dal 2010 ad oggi.

Presentazione Poster “Notational Analysis Of Olympic Taekwondo Competitions” ECSS 2007 Congress, 12 Annual
Congress of the European College of Sport Science, 11-14 July 2007 in Jyvaskla, Finland.

Presentazione Poster “Effects of Official Taekwondo Competitions on All-Out Performances of Elite Athletes” ECSS
2008 Congress, 13 Annual Congress of the European College of Sport Science, 09-12 July Estoril 2008/Portugal.

Presentazione Poster “Effects of Official Youth Taekwondo Competitions on All-Out Performances of Athletes ”
ECSS 2009 Congress, 14 Annual Congress of the European College of Sport Science, 23 -27 June Oslo
2009/Norvegia.

Relatore: “Analisi del gesto tecnico in funzione dell’allenamento della rapidita: I'esperienza del Taekwondo” CONI
Centro di Preparazione Olimpica - Scuola dello Sport - Roma 09.03.’09

Relatore “Scuola, Ricerca e benessere motorio” UNICZ Magna Greacia Catanzaro 25/03/09

Relatore al Seminario di studi “Judo sport olimpico e metodo educativo” UMG Catanzaro 15/05/2010

Moderatore al Seminario di studi “Judo sport olimpico e metodo educativo” UMG Catanzaro 15/05/2010

Relatore al Convegno Nazionale CONI “Neuroscienze e sport di combattimento” Triste 27/11/2010

Relatore al Seminario Internazionale CONI “Sport di combattimento” Roma 18/10/2011

Docente CONI SRDS al Corso “SCACCHI E STATI PERCETTIVI” Falerna 25.10.2013

Relatore al Convegno "Sportsdays" Stati Generali dello Sport Citta di Catanzaro 01/02/2014

Relatore al Convegno "L’attivita Giovanile nel Taekwondo" FITA Lamezia Terme (CZ) 16/03/2015

Docente CONI SRDS Formazione Regionale “Sport di Classe - Indicazioni nazionali per il curriculo — Educazione
Fisica - Lamezia Terme (CZ) 16/03/2015

Relatore al Seminario "Gli sport Individuali con caratteristica Tecnica — Qualitativa — Combinatoria: || modello
Taekwondo Poomsae” UMG Catanzaro - FITA Catanzaro 14- 15 novembre 2015

Docente CONI SRDS al Corso di formazione per educatori sportivi scolastici 12-13 Marzo 2016 CONI POINT
CATANZARO

Relatore al Convegno “1° MEMORIAL ROMEO FAUCI - Stati Percettivi e Controllo dell’allenamento nell’atleta”
Crotone 01 dicembre 2016

Relatore al Convegno “TAEKWONDO: La poliedricita di uno sport moderno” FITA — CONI — Regione Marche —
Pesaro 24 marzo 2017

Docente CONI SRDS al Corso di 1° livello per Istruttore sportivo di base. “Sviluppo motorio e capacita
coordinative” Catanzaro 11 settembre 2017

Docente CONI SRDS al Corso di 1° livello per Istruttore sportivo di base. “La Mobilita articolare: teoria e pratica.”
Catanzaro 26 settembre 2017

Docente CONI SRDS al Corso di 1° livello per Istruttore Attivita motoria. “Sviluppo motorio e capacita
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coordinative” Vibo Valentia 07 ottobre 2017

Docente CONI SRDS al Corso di 1° livello per Istruttore sportivo di base. “La Mobilita articolare: teoria e pratica.”
Crotone 24 novembre 2017

Attivita formative a scelta dello studente UMG Catanzaro Scuola di Medicina e Chirurgia. Relatore al Corso su “La
ricerca del Talento negli Sport Individuali: Il modello Entry Stage Taekwondo.” Catanzaro 27.09.2018

Docente CONI SRDS al Corso di formazione Istruttore 1° Livello di Ginnastica Reggio Calabria 11 novembre 2018

Docente CONI SRDS al Corso di Formazione ed aggiornamento per Istruttori Centri CONI Catanzaro 06 dicembre
2018

Docente al Corso di Formazione per Insegnati Istituto Comprensivo “A. Manzoni” Catanzaro Nord-Est” — “Bimbi
Insegnati in Campo......Competenti si diventa” — a cura dell’USR — Ufficio E.F.- Calabria Catanzaro a.s. 2018-2019

Moderatore e Docente al Corso di “FORMAZIONE NAZIONALE TUTOR - SCUOLA ATTIVA KIDS — “Sport e Salute,
Ministero dell’Istruzione, FITA (Federazione Italiana Taekwondo) Roma 6 dicembre 2021/2022.

Docente e Referente Nazionale FITA (Federazione Italiana Taekwondo) per i progetti nazionali scuola Ministero
dell’Istruzione, Sport e Salute (CONI) per I'anno 2021/2022 — 2022/2023

Relatore al seminario organizzato per il CALM in Scienze e Tecniche delle Attivita Sportive e delle Attivita Motorie
Preventive e Adattate: “L’'impatto della pandemia sugli atleti in preparazione olimpica (Tokyo 2021). Il modello
FITA” presso L'Universita degli Studi "Magna Graecia" di Catanzaro 27 aprile 2022.

Moderatore all’'incontro organizzato dall’ “I.C. Manzoni Catanzaro Nord — Est” in collaborazione con il CdLM in
Scienze e Tecniche delle Attivita Sportive e delle Attivita Motorie Preventive e Adattate: “Adolescenti e stili di vita:
errori e falsi miti”. Catanzaro 08.05.2024.

Docente dei corsi di formazione per tecnici federali FITA per il “Progetto Nazionale per la promozione dell’attivita
sportiva di base sui territori 2022 — DPCM del 7 luglio 2022, art. 5, punto b; per il tramite di Sport e Salute Roma”
per Over 60 e ceti fragili. Denominazione del progetto: Taekwondo Intergenerazionale: lo Sport di nonni e nipoti.
Formia CPO “Bruno Zauli” 03.04.05. Marzo 2023; 19.20.21 Maggio 2013; 03.04.05. Novembre 2023.

Partecipazioni a Associazioni

- Membro della Segreteria Scientifica per convegno “Sport di squadra: valutare per prevenire” UMG Corso di
Laurea Interateneo di Scienze Motorie Catanzaro 29/9/2008.

- Membro del Comitato Scientifico International Symposium on “Science and Taekwondo Roma 8 Aprile 2008.

- Membro della Commissione Scientifica European Taekwondo Union dal 2005 al 2008

- Membro Staff Tecnico Provinciale CONI — Catanzaro - dal 1990 ad oggi.

- Membro della Commissione per I'attivita delle Funzioni Obiettive, Scuola Media “G. Pascoli” a.a. 2002/03.

- Partecipazione al Corso Nazionale di Formazione di Nuovi Docenti “CONI, Area Formazione, Medicina e
Scienza per lo sport, Scuola dello Sport”, della Scuola Regionale di Sport — Calabria — Roma 13.05.’05.

- Partecipazione al Corso di Formazione art. 2 della legge n°.270/82 e della C.M. n° 267/91 indetto da
Provveditorato agli Studi di Catanzaro nel 1999.

- Partecipazione al Corso di Formazione “ L'integrazione nel Piano dell’Offerta Formativa “Scuola Media G.
Pascoli” a.a. 2002/03.

- Partecipazione al Corso d’aggiornamento “Motricita ed Handicap” Coop. Sociale Meristema CZ 4-8/5/°98

- Partecipazione al Corso di formazione per I'acquisizione della qualifica di Docente Territoriale (Prov. di
Catanzaro) della Scuola dello Sport anni 1996/1997 .

- Partecipazione al Seminario di Formazione — Neuroscienze e Apprendimento — “Quattro Passi fra i Saperi
Ufficio Coordinatore di Educazione Fisica CSA Cosenza, Aprile 2004.

- Partecipazione al Convegno Internazionale sugli “Sport di Combattimento” Scuola dello Sport, 1996 Roma;

- Partecipazione al Seminario “ Lo stato d’integrazione scolastica in Italia: analisi e prospettive “ Catanzaro
20/12/2004 - M.I.U.R. Calabria —I.P.S.A. Catanzaro

- Partecipazione al I° Convegno Nazionale di Medicina dello Sport della Presila Catanzarese 24-25/09/2005.

- Partecipazione al Corso di Specializzazione “Progettazione e Gestione della Ricerca Applicata allo Sport” Coni
—Scuola dello Sport — Centro di Preparazione Olimpica Acqua Acetosa “G. Onesti”, Febbraio — Maggio, Roma
2006;
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Partecipazione al Seminario di formazione “ Rise and fall of coordination over the lifespan: motor and
cognitive aspects” 27 aprile ‘07 IUSM Roma.

Partecipazione al convegno “La maratona: Fisiologia e Training” FIDAl — CONI — UMG — Cosenza 24/3/2007
Partecipazione al Verona — Ghirada Team Sport Conference 7- 8 - Giugno 2008

Partecipazione al ECSS Congress, 12 Annual Congress of the European College of Sport Science, 11-14 July
2007 in Jyvaskla, Finland.

Partecipazione al ECSS Congress, 13 Annual Congress of the European College of Sport Science, 09-12 July
2008 in Estoril , Portugal.

Partecipazione al Convegno “Sport di squadra: Valutare per prevenire” UMG Corso UMG Corso di Laurea
Interateneo di Scienze Motorie Catanzaro 29/9/2008.

Corso di Statistica Descrittiva UNI Cassino dal 08.10.”08 al 03.11.’08

Corso di Statistica Inferenziale UNI Cassino (Atina) dal 12-15.07."09

Corsi di formazione tecnica FITA Roma Settembre 09 - Dicembre’09 CPO Scuola dello Sport Roma
Membership di Societa Scientifiche: Member of European College Sport Scienze 2007/2008/2009

Corsi di formazione tecnica FGI Catanzaro 14 — 15 .03.09

Partecipazione al convegno: Abitudini alimentari e sportive tra gli studenti Botricello (CZ) 30/04/09
Partecipazione al convegno: Educare ad uno stile di vita positivo per un corretto ed armonico sviluppo
(UNICEF) Catanzaro 15/04/09

Partecipazione al convegno: La maratona attraverso gli occhi di un campione. Catanzaro 18.4,’09
Partecipazione “Gruppo di lavoro sulla potenza” CONI Direzione Sport e Preparazione Olimpica Roma
29.11.2010

Partecipazione al Seminario Internazionale “Progetto Talento: Ricerca, Individuazione e Sviluppo” CONI
Direzione Sport e Preparazione Olimpica, Roma 05.04.2011.

Partecipazione al Workshop per Direttori Tecnici “ | progetti e le strategie di reclutamento, identificazione e
sviluppo del talento nel mondo” CONI Direzione Sport e Preparazione Olimpica Roma 06.04.2011.
Partecipazione al Seminario Internazionale “Sport di combattimento” CONI Direzione Sport e Preparazione
Olimpica, Roma 18.10.2011.

Partecipazione al Workshop Sport di Combattimento “Tradizione, innovazione e interdisciplinarita” CONI
Direzione Sport e Preparazione Olimpica, Roma 19.10.2011.

Partecipazione al Gruppo di lavoro Attivita Giovanile “Metodologia dell’allenamento dell’endurance” CONI
Direzione Sport e Preparazione Olimpica Roma 28.11.2011

Partecipazione al Gruppo di lavoro Attivita Giovanile “L’allenamento delle capacita tecnico - coordinative”
CONI Direzione Sport e Preparazione Olimpica Roma 22.03.2012.

Partecipazione al Seminario Internazionale “L’allenamento nell’eta evolutiva” CONI Direzione Sport e
Preparazione Olimpica, Roma 12.06.2012.

Partecipazione al Seminario “Allenamento della forza come strumento di prevenzione e sviluppo delle
performances” CONI Direzione Sport e Preparazione Olimpica, Roma 13.06.2012.

Incontro di aggiornamento dei Formatori delle Scuole Regionali dello Sport — Area Tecnica — CPO Formia 26-
27 Settembre 2014

Partecipazione al Convegno “Sport & Alimentazione” UMG - CONI Scuola dello Sport Calabria, Catanzaro
16.10.2015

[I° Incontro di aggiornamento dei Formatori delle Scuole Regionali dello Sport — Area Tecnica — CPO Formia
27- 28 Novembre 2015

Partecipazione al Seminario Tecnico per le Attivita di Alto Livello — CONI — “Periodizzazione & Tapering” CPO
“Giulio Onesti 09 marzo 2016 Roma

Partecipazione al “INTERNATIONAL FESTIVAL OF COACHING 2016” CONI — European Athletics — EACA- CPO
Formia 28 — 30 Ottobre 2016

Partecipazione al Raduno Regionale Docenti CONI Calabria Rende (CS) 26/27/28 Ottobre 2018
Partecipazione, in qualita di Referente FITA Nazionale, ad “Incontro Formativo Nazionale sui Progetti di
Attivita Sportiva Giovanile nell’ambito della Ricerca e della Preparazione Olimpica” CONI 09.05.2019 ROMA
Partecipazione al Gruppo di lavoro del convegno nazionale “Attivita Motorie Adattate Alimentazione Salute
e Fitness (AMASF)” organizzato dal Dipartimento di Medicina Sperimentale (UMG) e Clinica e patrocinato
dalla Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES), Catanzaro 20 e 21 maggio 2022.

Incarichi presso Federazioni Sportive Nazionali del CONI




Responsabile del Settore Giovanile Regionale della Calabria per la Federazione Italiana Taekwondo negli anni:
1990-91-92-93-94.

Direttore Tecnico Regionale Calabria per la Federazione Italiana Taekwondo negli anni: 1995 /1996.

Allenatore della Nazionale Italiana di Taekwondo alla Coppa Europa “Porec Croazia” del 1997.

Direttore Nazionale per i Corsi di Formazione a Qualifica Tecnica per la Federazione Italiana Taekwondo dal 1997
ad oggi.

Direttore Nazionale per i Corsi di Specializzazione Tecnica per la Federazione Italiana Taekwondo dal 2001 ad oggi.
Componente della Commissione Nazionale Insegnanti Tecnici per la Federazione Italiana Taekwondo dal 1997 al
2004.

Responsabile Tecnico Nazionale “Centro Studi e Ricerca della FITA “dal 2005 ad oggi.

Direttore Tecnico della Societa “Champions Taekwondo Catanzaro” dal 1983 al 2012.

Consigliere Federale (Rappresentante dei Tecnici) della Federazione ltaliana Taekwondo per i quadrienni
2000/2004 — 2004/2008 — 2008/2012 — 2012/2016 — 2016/2020.

Consigliere Federale della Federazione Italiana Taekwondo per i quadrienni 2020-2024

Capo Delegazione ai Campionati Europei di Taekwondo, Garmisch (Germania) 2001

Capo Delegazione ai Campionati Europei di Taekwondo, Ajaccio (Corsica) 2003

Team Manager al 10° Campionato Mondiale Senior di Taekwondo, Garmisch (Germania) 2003

Official Leader al Torneo di Qualificazione Olimpionica di Taekwondo, Parig2003

Team Manager al 5° Campionato Mondiale Yunior di Taekwondo, Suncheon (Corea) 2004

Componente del Comitato Organizzatore del 1° Cadet European Taekwondo Championship, Palermo 2005
Official Leader al Taekwondo European Poomsae Championships, Genova 2011

Official Leader 5th European Cadets Championships Bukarest,( Romania) 2013

Official Leader al World Taekwondo Gran Prix Roma Foro Italico Giugno 2018

Official Leader 30th Summer Universiade FISU - Federazione Italiana Taekwondo Napoli Luglio 2019

Official Staff European Senior Championships Bari (Italia) 2019

Official Leader al World Taekwondo Gran Prix Roma Foro Italico Giugno 2019

Official Leader al World Taekwondo Gran Prix Roma Foro Italico Giugno 2022

Official Leader al World Taekwondo Gran Prix Roma Foro Italico Giugno 2023

Tutor ai “Corsi Nazionale Coni per Tecnici di IV Livello Europeo” 2015 -16-17- 18 — 19 —21-22

Referente Nazionale FITA “Attivita Sportiva Giovanile” 2019-2022-2023

Responsabile della formazione “on line” Corsi Propedeutici per l'acquisizione delle qualifiche tecniche
2020/21/22/23 Formazione Quadri Tecnici Nazionali FITA" Settore Studi”.

GIPSO 2021 (FITA-CONI) Componente Staff Tecnico Nazionale - Settore Unico — Assoluti

GIPSO 2022 (FITA-CONI) Componente Staff Tecnico Nazionale - Settore Unico - Assoluti

Abilitazioni conseguite nelle federazioni sportive del CONI

Abilitazione al ruolo di Allenatore di 1° livello della Federazione Italiana Nuoto (FIN 1994).
Abilitazione al ruolo di Maestro della Federazione Italiana Taekwondo (FITA 1983).
Abilitazione al ruolo di Istruttore di Base della Federazione Italiana Ginnastica (FGI 1999).




Pubblicazioni su riviste internazionali indicizzate in extenso

1.

10.

11.

12.

Chiodo S.,Tessitore A., Cortis C., Cibelli G., Lupo C., Ammendolia A., De Rosas M., Capranica L. “Stress-related
Hormonal and Psychological Changes to Official Youth Taekwondo Competitions. Scand J Med Sci Sports
21:111-119 (2011)

Chiodo S.,Tessitore A., Cortis C., Lupo C., Ammendolia A., lona T., Capranica L. “Effects of Official Taekwondo
Competitions on All-Out Performances of Elite Athletes.” Journal of Strength and Conditioning Research
25:334-339 (2011)

Chiodo S., Tessitore A., Cortis C., Lupo C., Ammendolia A., Capranica L. “Effects of official youth taekwondo
competitions on jump and strength performance.”Eur J sports Sci.Volume 12, Issue 2, March, pages 113-120
(2012)

Capranica L., Chiodo S., Cortis C., Lupo C., Ammendolia A., and Tessitore A..“Scientific Approaches to Olympic
Taekwondo: Research Trends.” For volume 10th no. 1 of "Ido - Movement for Culture"(2010)

Chiodo S.,Flotti G., Davalli A. “Experimental and scientific approach to performance in taekwondo: review of

the literature” Medicinadello Sport - Edizione Minerva Medica (2010)

Casolino E., Lupo C., Cortis C., Chiodo S., Minganti C., Capranica L. Tessitore A. “Technical and tactical
analysis of youth taeckwondo performance.”Journal of Strength and Conditioning Research 26(6)/1489-1495
(2012)

Casolino E., Cortis C., Lupo C., Chiodo S., Minganti C., Capranica L. “Physiological vs psychological Evaluation
in Taekwondo Elite Athletes” International Journal of Sports Physiology and Performance 7, 322-331 (2012)
Capranica L., Lupo C., Cortis C., Chiodo S.,Cibelli G., TessitoreA. “ Salivary cortisol and alpha-amylase
reactivity to taekwondo competition in children”European Journal of Applied Physiology, Volume 112, Issue
2, pp 647-652 February (2012)

Tornello F., Capranica L., Chiodo S.,Minganti C., Tessitore A.. “Time-motion analysis of youth Olympic
Taekwondo combats.”) Strength Cond Res.;27(1):223-8Jan (2013)

Tornello F, Minganti C, Condello G, Chiodo S,Tessitore A, Capranica L..“Technical and tactical analysis of youth
Olympic Taekwondo Combat” J StrengthCond Res.; 28(4):1151-1157 (2014)

Capranica L., Condello G., Tornello F., lona T., Chiodo S., Valenzano A., De Rosas M., Tessitore A., Cibelli G.
“Anxiety, Salivary Alpha-Amylase and Cortisol during a Youth Taekwondo Championship” Medicine 96:28 (e
7272) (2017)

Greco F., Quinzi F., Chiodo S., Cerulli C., Tranchita E., Bertollo M., Emerenziani G.P. “The Effects of pre-task
music on choice visual reaction time in elite Taekwondo athletes”. Journal of Science and Medicine in Sport
(2024)

Pubblicazioni in extenso in italiano

Chiodo S. “L’apprendimento motorio nel Taekwondo”. Rivista Samurai. 2, 21-24 Roma(1990)

DavalliA.,Paolini G., Chiodo.S. “Metodologia per I'analisi di tecniche di taekwondo con I'ausilio di un sistema
optoelettronico.” Rivista di Cultura Sportiva SDS (Scuola dello Sport) 79, 59-64 Roma. (2008).

Nistico C., Ferragina A., Chiodo S., lona T., Papaianni M.C., Scarfone R., Ammendolia A. “BMI e sprint
performance in bambini di 7-12 anni obesi e non obesi.Nuova Atletica: Ricerca in Scienze dello Sport Anno
XXXIX _ N.220 Gennaio/Febbraio 2010.

Chiodo S., Flotti G., Tornello F., Cito A. “Ricerca, selezione e promozione del talento nel taekwondo: Il progetto
di studio della FITA”parte 1*.The Olympic Dream. Rivista Ufficiale della FITA-Federazione Italiana Taekwondo
02,52-53, Roma. (2013)

Chiodo S., Flotti G., Tornello F., Cito A. “Ricerca, selezione e promozione del talento nel taekwondo: Il progetto
di studio della FITA” parte 2*.The Olympic Dream. Rivista Ufficiale della FITA-Federazione Italiana Taekwondo
01,62-65, Roma. (2014).

Chiodo S., Flotti G., " Il terzo nel microcosmo - Aspetti fisici ed attitudinali dell'Ufficiale di Gara di Taekwondo".
Sport&Medicina . 5,Settembre — Ottobre - Edi-Ermes Milano. (2015)

Pubblicazioni in digitale

1. Chiodo S. “Dalla motricita all'agonismo” - Principi Metodologici per I'allenamento nel Taekwondo -
.Settore Studi - Federazione Italiana Taekwondo Roma 2010 http://www.taekwondoitalia.it

2. Chiodo S. "Quaderni Didattici per la Formazione Quadri Tecnici Nazionali FITA” - Settore Studi -
Federazione Italiana Taekwondo Roma 2020 http://www.taekwondoitalia.it

3. Chiodo S. “Scuole Aperte al Taekwondo” - Programma Tecnico da realizzare nelle settimane di Sport e nei
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pomeriggi sportivi. Scuola Secondaria di 1° grado. Settore Studi - Federazione Italiana Taekwondo Roma
2022 http://www.taekwondoitalia.it; https://www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva/secondaria. html

4. Chiodo S. “Modello Nazionale delle Scienze Motorie e Sportive da sviluppare nelle Scuole Primarie”.

Volume Didattico. Settore Studi - Federazione Italiana Taekwondo Roma 2022
Volume Tecnico Settore Studi - Federazione Italiana Taekwondo Roma 2022
http://www.taekwondoitalia.it; https://www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva/primaria.html

Su atti di convegni

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Capranica L., Tessitore A., Chiodo S., Cortis C., Lupo C., De Rosas M., Cibelli G. Salivarycortisol and a-amylase
reactivity to taekwondo competition in adolescents.Abstracts Book of ECSS, (2007).

Chiodo S.,Tessitore A.,, Ammendolia A., Cortis C., Lupo C., and Capranica L. Notational Analysis of elite female
of Olympic Taekwondo Competitions. Abstracts Book of ECSS, (2007).

T. lona, M.F. Piacentini, M. locco, M. De Andrea, S. Chiodo, L. Capranica, A. Ammendolia “Cardiofitness
multiplanar exercise: an effective training style: a pilot study”. Abstracts Book of ECSS, (2007).

Ammendolia, S. Chiodo, T. lona “Chronic achilles tendon pain: paratendon microcirculation and clinical study
using colour and power Doppler sonography and extracorporeal shock wave therapy”. Abstracts Book of
ECSS, (2007)

Chiodo S., Tessitore A. Ammendolia A., Cortis C., Lupo C., lona T., Capranica L. Effects of official Taekwondo
competitions on all-out performances of elite athletes. Abstracts Book of ECSS, (2008).

T. lona, A. Ammendolia, M. locco, M. D’Andrea, S. Chiodo, G. Fragomeni, A. Palumbo, L. Capranica, M.F.
Piacentini. “Metabolic and EMG changes during cardiofitness multiplanar training: A pilot study” .Abstracts
Book of ECSS, (2008)

T. lona, A. Ammendolia, R. Scarfone, A. Ferragina, S. Chiodo, M.C. Papaianni, C. Segura Garcia “Orthorexia
nervosa in sport: an eatingdisorder or an obsessive-compulsive disorder?”.Abstract book Book of ECSS
(2008).

Chiodo S., Tessitore A., Cortis A., Lupo A.,, Ammendolia A., lona T., Capranica L..Effects of Official Youth
Taekwondo Competitions on All-Out Performances of Athletes. Book of Abstracts ECSS(2009).

Ammendolia A., Chiodo S., Ferragina A., lona T., Nistico C., Papaianni M.C., Scarfone R.The Role Of The
Dynamic Stretching in Shoulder Overuse Syndrome in Elite Volleyball Players. 26th International Jerusalem
Symposium on Sports Medicine (Gennaio2010)

Capranica L., Tessitore A., Chiodo S., Cortis C., Lupo C., Casolino E., Ammendolia A., De Rosas M., and. Cibelli
G.Salivary cortisol and a-amylase reactivity to official Teakwondo competition in children. Abstracts Book of
ACSM Annual Meeting Baltimora (USA) June 2-5, 2010.

Tornello F., Chiodo S., Cortis C., Lupo C., Tessitore A. and Capranica L. Psychological aspects to official youth
Taekwondo competitions. Abstract /P-SPALC 2010 Roma February 7-21

Casolino E, Chiodo S., Tessitore A., Lupo C., Cortis C. AndCapranica L. Technical and tactical analysis of youth
Taekwondo performance. 14th Annual Congress of European College of Sport Science (ECSS), Oslo,
Norway.(2009)

Casolino E., Tessitore A., Cortis C., Lupo C., Chiodo S. And Capranica L. (2010). Profile of Mood State during
official elite Taekwondo competitions. Intensive Programme on Sport Performance: A Lifespan Challenge
(IP-SPALC), Roma, Italia, 7-21 February.

Nistico C., Chiodo S., Ferragina A. Papaianni MC.,Ammendolia A. BMI e Sprint Performace in bambini di 7-12
anni obesi e non obesi ,SISMES, 2009 ltaly.

Capranica L., Cortis C., Chiodo S.,Casolino E., Lupo C., Tessitore A. (2010) Profile of mood state of Italian
Taekwondo athletes in relation to gender and competition level. SISMES, 30 September — 2 October, 2010,
Torino — Italy.

Casolino E., Cortis C., Lupo C., Chiodo S.,Flotti G., Guidotti F., Capranica L. (2011) Profile of Mood State of
elite Taekwondo athletes during the national team selection. ACSM Annual Meeting, May 31- June5, 2011,
Denver — Colorado.

Chiodo S. “L’allenamento tecnico-tattico per la prestazione nel taekwondo” Atti Seminario Internazionale
Sport di Combattimento. Roma 18.10.2011

Tornello F., Chiodo S., Capranica L., Minganti C. and Tessitore A.“Time-motion analysis of youth Olympic
Taekwondo combats.” Abstract/P-SPALC Roma 2011

Tornello F., Capranica L., Minganti C.,Chiodo S., and TessitoreA.”Exercise Intensity and Performance Analysis
of Taekwondo Combats in Master Athletes” ACSM Annual Meeting, S.Francisco, California USA (2012)
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Tornello F., Capranica L., Minganti C., Chiodo S., and Tessitore A.“Specific Performance Models with different
body protector systems for the elite athletes of Taekwondo”.SISMES IV Congresso Nazionale -Palermo - Italy
(2012)

Tornello F., Minganti C., Chiodo S.,Tessitore A. "Match analysis of youth taekwondo combats" Book of
Abstracts ECSS (2012).

Tornello F.,Cortis C., Lupo C., Chiodo S., Flotti G., Tessitore A., Capranica L. "Effects of Taekwondo Competition
on Mood State in Young and Elite Athletes". ACSM Annual Meeting, Denver, Colorado USA (2011).

Tornello F., Minganti C., Chiodo S., Tessitore A. "Match analysis of youth taekwondo combats" Abstract IP-
SPALC Roma 2012

Capranica L., Chiodo S., Tornello F., Cortis C., Condello G., Lupo C., Tessitore A. “A Multi-dimensional
Research Approach to Support Youth Taekwondo Athletes.” S.I1.A.l 71° Congresso Nazionale Taormina, 20 -
22 settembre 2017

Capranica L. Chiodo S. Tessitore A. “A Multi — dimensional Approach to Support Youth Taekwondo
Athletes”. Symposium Schedule, Keynote Speeches. The 6™ International Symposium for Taekwondo Studies.
Global Education for a Better Taekwondo. June 29-30, 2017 Muju, Korea

Greco F., Emerenziani G. P., Chiodo S., Cerulli C., Tranchita E., Corapi G., Quinzi F. “Pre-task motivational
music enhances response time in elite tae kwon do athletes”. 13° Congresso Nazionale SISMES 4-6
Novembre 2022 Milano

Quinzi F., Greco F., Chiodo S., Folino K., Mauri C.,. Spadafora M, Emerenziani GP. “Taekwondo
practice reduces stand-to-sit duration of the timed up and go test in older adults”. XIV Congresso
Nazionale SISMES Napoli 2-4 Novembre 2023.

Spadafora M., Greco F., Folino K., Chiodo S., Murri A.,. Emerenziani G.P, F. Quinzi. “Correlation
between visual reaction timeand functional mobility in older adults”. XIV Congresso Nazionale
SISMES Napoli 2-4 Novembre 2023.

Greco F., Quinzi F., Spadafora M., Chiodo S., Bertollo M., Emerenziani G.P. “Listening to pre-task
music enhance reaction time and affective states in elite taekwondo athletes”. XIV Congresso
Nazionale SISMES Napoli 2-4 Novembre 2023.

Martone D., Cosco L. F., Dei S., Mancini A., Chiodo S., Capranica L., Emerenziani G.P., Buono P.
“Effects of age-adapted taekwondo training on handgrip and lower limbs strength in olders.”

XV Congresso Nazionale SISMES Chieti 19-21 Settembre 2024.

Martone D., Cosco L. F., Quinzi F., Chiodo S., Capranica L., Buono P., Emerenziani G.P. “Adapted
Taekwondo improves visual reaction times in older adults.” XV Congresso Nazionale SISMES Chieti
19-21 Settembre 2024.

Il presente “curriculum vitae” é redatto “ai fini della pubblicazione” con espressa autorizzazione alla pubblicazione

per ottemperare agli obblighi di pubblicita e trasparenza previsti dal D.Lgs n. 165 del 30.03.2001 e dal D.Lgs n. 33

del 14.03.2013.

PhD Salvatore Chiodo

11






