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Daniele Di Stefano 

Nazionalità:  Data di nascita: 

\. Numero di telefono: (

 • Indirizzo e-mail: distefano.daniele13@imail.com

europass 

9 Abitazione: Viale Regina Margherita 85, 98121 Messina (Italia) 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Psicologo 
ASP 5 Messina - Dipartimento di Prevenzione [31/08/2021 - 30/06/2022] 

Incarico libero professionale per supporto ai pazienti Covid-19. 

Volontario di Servizio Civile 
CESV Messina [ 19/02/2019 - 18/02/2020 ] 

Indirizzo: Messina (Italia) 

Sito web: https:/ /cesvmessina.org/ 

------

Il Centro Servizi per il Volontariato (CESV) di Messina con il progetto "Fare Comunità" intende promuovere 
interventi di animazione territoriale finalizzati a rafforzare la presenza delle Organizzazioni di Volontariato nelle 
aree territoriali di Messina e Milazzo. Le principali attività svolte durante il Servizio Civile: 
- Riorganizzazione della biblioteca del CESV;
- Editing di articoli per la Homepage;
- Attività di censimento delle associazioni di volontariato.

Tirocinante psicologo 
Centro aiuto alla vita "Vittoria Quarenghi" ONLUS [16/09/2018 - 14/03/2019] 

Indirizzo: Messina (Italia) 

Sito web: http://www.cavquarenghi.it/ 
Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Il centro polifunzionale per la famiglia del Centro aiuto alla vita "Vittoria Quarenghi" si occupa di sostegno 
relazionale con cadenza settimanale alla madre, alla coppia e alla famiglia in difficoltà. All'interno della struttura 
ho seguito prevalentemente le attività di front office e segreteria amministrativa, focalizzandomi sull'accoglienza 
dell'utenza e sperimentando le principali tecniche relazionali ad orientamento rogersiano. Inoltre, ho coadiuvato 
gli operatori in sede di formazione continua e supervisione, partecipando alle riunioni di equipe e di 
organizzazione interna. Infine, ho svolto attività di supporto scolastico e sostegno psico-pedagogico all'interno del 
progetto "Genitori e figli: relazione unica", finalizzato a creare uno spazio non giudicante in cui entrare in 
relazione ed esprimersi, per i bambini (dai 6 ai 12 anni) e le loro famiglie. 

Tirocinante psicologo 
IRCCS Centro Neuro/esi "Bonino Pulejo" [14/03/2018 - 13/09/2018] 

Indirizzo: Messina (Italia) 

Sito web: https://www.irccsme.it/neurolesi/ 

Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

L'istituto, Ente di Ricerca Sanitaria, ha la propria Mission nel campo delle "neuroscienze nell'ambito della 
prevenzione, del recupero e trattamento delle gravi neurolesioni acquisite". 
Durante i sei mesi di tirocinio ho svolto, sotto supervisione e in sostegno dello psicologo del reparto presso cui 
ero stato assegnato, le seguenti attività: 
- Conduzione di colloquio clinico psicologico ed elaborazione di ipotesi diagnostica;
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- Somministrazione, scoring e interpretazione dei diversi test neuropsicologici per la valutazione e diagnosi dei
disturbi emotivi e comportamentali associati a lesioni cerebrali;
- Elaborazione di interventi riabilitativi e relativi training neuropsicologici.

Tirocinante psicologo 
Istituto dell'Approccio Centrato sulla Persona [ 01/05/2017 - 30/07/2017] 

Indirizzo: Messina (Italia) 

Sito web: http://www.social.iacp.it/ 

L'attività principale del Dipartimento di Psicologia Clinica e Psicoterapia è costituita dalla Scuola di Formazione 
per psicoterapeuti che assicura una formazione in "psicoterapia centrata sul cliente" ai medici e agli psicologi 
italiani. 
Nel corso di questa esperienza ho partecipato attivamente alle sessioni dei gruppi d'incontro, brainstorming, 
fantasie guidate, demo di ascolto attivo, simulate di colloquio ed esercizi di auto-osservazione. Partendo 
dall'analisi della domanda ho analizzato le impostazioni del setting e delle forme di comunicazione in contesti di 
consulenza psicologica, studiando e applicando operativamente l'approccio psicoterapeutico rogersiano. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Psicoanalitica 
Istituto italiano di psicoterapia psicoanalitica (iipp) [ 01/01/2023 - Attuale] 

Indirizzo: Palermo (Italia) 

Specializzazione in Sostegno Scuola Secondaria di Il grado 
Università degli Studi di Messina [ 02/11/2021 - 16/06/2022 ] 

Indirizzo: Messina (Italia) 

Voto finale: 30/30 

Tesi: La relazione d'aiuto: una prospettiva inclusiva 

Master in Risorse Umane 
Job Farm [ 04/2021 - 07/2021 ] 

Iscrizione Albo - Psicologo 
Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana [ 26/03/2020 ] 

Classificazione nazionale: Numero iscrizione 9845-A 

Laurea magistrale in Psicologia 
Università degli Studi di Messina [ 22/09/2015 - 21/12/2017 ] 

Indirizzo: Messina (Italia) 

Voto finale: 110/11 O e lode 

Tesi: Psicoanalisi e Buddhismo: un dialogo tra Occidente e Oriente 

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
Università degli Studi di Messina [ 10/09/201 o - 20/07/2015 ] 

Indirizzo: Messina (Italia) 

Voto finale: 107 /11 O 

Tesi: Il male: prospettive filosofiche tra il XVII e il XX secolo 

Diploma di maturità scientifica 
Collegio S. Ignazio [ 12/09/2004 - 09/0712009] 

Indirizzo: Messina (Italia) 

COMPETENZE LINGUISTICHE ______________________ _ 

Lingua madre: italiano



I Altre lingue: 

inglese - C1 

ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA C1 

PRODUZIONE ORALE C1 INTERAZIONE ORALE C1 

COMPETENZE DIGITALI 

Socia! Network / Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) 

PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida: B 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Competenze comunicative e interpersonali. 

Buone competenze comunicative maturate nelle esperienze di tirocinio, durante le quali mi sono interfacciato 
con diverse tipologie di utenza. Ho acquisito inoltre diverse competenze relazionali e professionali tra cui l'ascolto 
attivo ed empatico e le tecniche di derivazione rogersiana (rimando, accettazione positiva, congruenza). 

ALTRE COMPE�T �E �N=Z�E __ _ 

Altre competenze 

Parallelamente alla mia formazione universitaria, ho sempre coltivato una forte passione per la lettura, in 
particolare per la narrativa di genere (tra cui i libri di Ursula K. Le Guin, Brandon Sanderson, Patrick Rothfuss e 
George Martin) e di settore (psicologia, filosofia, religioni), a cui si aggiunge l'interesse per la scrittura, in 
particolare di articoli e recensioni su blog specialistici. 

Inoltre, amo il cinema orientale, l'arte seicentesca e settecentesca e l'architettura primo Novecento. 

In aggiunta, mi piace molto l'attività sportiva e pratico pesistica amatoriale. 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Trattamento dei dati personali 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 
196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al 
trattamento dei dati personali. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice 
in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR 679116 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati 
personali". 
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