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PRI AN

ESPERIENZA LAVORATIVA
[08/12/2022 - 06/01/2023 ] Attivita in qualita di Operatore presso Istituto Penitenziario Minorile di Catanzaro

Associazione Hakuna Matata Team

Citta: Catanzaro
Paese: Italia
Organizzazione e svolgimento di attivita ricreativa presso l'lstituto Penitenziario Minorile di

Catanzaro.

[15/07/2022 -14/01/2023 ] Tirocinio formativo post-laurea (Il semestre)

Universita degli studi “Magna Greecia” di Catanzaro

Citta: Catanzaro

Paese: talia

Attivita riguardanti aspetti applicativi della Psicologia clinica al fine di studiare I'andamento
dell’eventuale declino del funzionamento esecutivo in una popolazione adulta.

Attivita svolte:

+ Osservazione e cooperazione sotto supervisione nella somministrazione di test
neuropsicologici e strumenti psicodiagnostici in popolazioni sane (in eta evolutiva e adulta) e
patologiche, in particolar modo in pazienti affetti da sclerosi multipla;

+ Definizione del profilo cognitivo e funzionale rappresentativo del campione;

* Acquisizione di nozioni e conoscenze dettagliate sugli effetti cognitivi ed implementazione di
training centrati sulla traiettoria del funzionamento esecutivo in una popolazione adulta;

« Somministrazione di test neuropsicologici in pazienti con dolore cronico presso il reparto di
Neurochirurgia dell’Azienda Ospedaliero Universitaria Mater Domini (Germaneto, CZ);

* Apprendimento delle proprieta dei diversi strumenti professionali utilizzati dallo psicologo, il
loro corretto utilizzo e la loro pertinente applicazione;

+ Pianificazione di uno studio di ricerca dalle prime fasi (formulazione delle ipotesi, stesura
comitato etico, reclutamento campione, raccolta dati, analisi e discussione dei dati);

+ Correzione di test in base alle specifiche tarature di eta, scolarita e sesso;

« Utilizzo di software statistici quali G*Power, GingerALE e SPSS;

* Interpretazione e discussione dei risultati inerenti alle analisi effettuate;

* Realizzazione di metanalisi attraverso software dedicati, quali Rayyan e ProMeta;

* Ricerca bibliografica pertinente e stesura di articoli scientifici.

[01/07/2022 - 31/10/2022 ] Attivita in qualita di Operatore presso Istituto Penitenziario Minorile di Catanzaro

Associazione Hakuna Matata Team

Citta: Catanzaro
Paese: Italia

Organizzazione e svolgimento di attivita ricreativa presso l'lstituto Penitenziario Minorile di
Catanzaro, nell'ambito del Progetto "Non rESTATE da soli" CIG Z7A36CF275.

[15/01/2022 - 14/07/2022 ] Tirocinio formativo post-laurea (I semestre)

Universita degli studi “Magna Greecia” di Catanzaro

Citta: Catanzaro
Paese: talia
Attivita riguardanti aspetti applicativi della Psicologia dello sviluppo e dell’educazione al fine di
studiare la traiettoria di sviluppo del costrutto di rappresentazione mentale del corpo e
consapevolezza interocettiva nei bambini in eta scolare.
Attivita svolte:

* Collaborazione nell'impostazione dello studio “Il ruolo delle rappresentazioni mentali del corpo

nello sviluppo delle abilita cognitive durante il ciclo di vita: valutazione e training”;



[26/10/2021 - 22/12/2021]

[31/08/2021 - 14/10/2021 ]

[10/2017 - 01/2018 ]

ISTRUZIONE E FORMAZIO-
NE
[12/11/2019 - 20/10/2021 ]

+ Collaborazione nella valutazione pre-training (raccolta dati demografici) e nello scoring;

* Partecipazione sotto supervisione alla somministrazione dei test/attivita generiche in bambini
di eta scolare ed alla creazione di un database, al fine di delineare un profilo cognitivo e
funzionale rappresentativo delle aree riguardanti lo sviluppo, indagando il ruolo della
rappresentazione mentale del corpo nello sviluppo delle abilita cognitive in eta evolutiva;

* Acquisizione di informazioni dettagliate sugli effetti cognitivi di training centrati sulle
rappresentazioni mentali del corpo e consapevolezza interocettiva, con approfondimento
della consapevolezza interocettiva nelle fasi di sviluppo attraverso l'utilizzo di specifici
questionari;

« Utilizzo di software statistici quali SPSS, G*Power e GingerALE;

* Interpretazione dei risultati inerenti alle analisi effettuate;

* Ricerca bibliografica pertinente e stesura di articoli scientifici.

Volontariato

Associazione Ra.Gi Onlus

Citta: Catanzaro
Paese: Italia

* Assistenza e cura delle persone con demenza
+ Svolgimento di attivita di stimolazione cognitiva

Tirocinio formativo

Associazione Ra.Gi Onlus

Indirizzo: Viale Magna Graecia, 75/21, 88100, Catanzaro, Italia
Citta: Catanzaro

Paese: Italia

Impresa o settore: Sanita e assistenza sociale

+ Assistenza e cura delle persone con demenza
+ Sostegno e supporto alle famiglie di persone con demenza

Frequenza volontaria del Laboratorio di Psicologia dei Processi Cognitivi

Universita degli Studi "Magna Graecia" di Catanzaro

Citta: Catanzaro
Paese: Italia
Frequenza volontaria del Laboratorio di Psicologia dei Processi Cognitivi con la supervisione della
Prof.ssa Liana Palermo. Il lavoro svolto nella raccolta dei dati & stato riconosciuto e riportato nei
ringraziamenti del paper “Raimo, S., lona, T., Di Vita, A., Boccia, M., Buratin, S., Ruggeri, F., losa, M.,
Guariglia, C., Grossi, D., & Palermo, L. (2019). The development of body representations in school-
aged children. Applied neuropsychology. Child, 10(4), 327-339.
https://doi.org/10.1080/21622965.2019.1703704". Visibile https://www.tandfonline.com/doi/abs/
10.1080/21622965.2019.1703704

+ a questo link: Somministrazione di test a bambini di scuola primaria

* Attivita psicoeducative con bambini dai 6 ai 9 anni

« Attivita ricreative con bambini dai 6 ai 9 anni

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA COGNITIVA E NEUROSCIENZE, LM-51-Classe delle lauree
magistrali in psicologia

Universita degli studi "Magna Graecia" di Catanzaro

Indirizzo: Viale Europa, 88100, Catanzaro, Italia
Campi di studio: Psicologia
Voto finale: 110/110 e lode
Tesi: "L'impatto delle funzioni esecutive sulle attivita cognitive della vita quotidiana e sul
funzionamento emotivo"
* Psicologia cognitiva e psicologia cognitiva applicata
* Neuropsichiatria infantile
+ Psicologia della memoria e dell'apprendimento
* Psicologia della personalita
« Psichiatria e psicopatologia
+ Psicofarmacologia
* Teorie e tecniche della ricerca psicologica



« Disturbi del neurosviluppo e correlati psicopatologici
+ Interventi psico-educativi nel ciclo della vita
* Intervento psicologico clinico nelle strutture sanitarie e del terzo settore

[31/07/2016 - 28/10/2019] | AyREA IN SCIENZE E TECNICHE DI PSICOLOGIA COGNITIVA, L-24-Classe delle lauree in
Scienze e tecniche psicologiche

Universita degli studi "Magna Graecia" di Catanzaro

Indirizzo: Viale Europa, 88100, Catanzaro, Italia
Campi di studio: Psicologia
Voto finale: 103/110
Tesi: Differenze di genere e di eta nella consapevolezza interocettiva
+ Pedagogia generale
* Psicologia dei processi cognitivi
* Neuropsichiatria infantile
* Psichiatria
* Neurologia
* Psicologia sociale
* Psicodiagnostica
* Psicologia del lavoro

[26/03/2020 - 23/07/2020] pepcORSO FORMATIVO 24 CFU - FIT24

Universita degli studi "Magna Graecia" di Catanzaro

Indirizzo: Viale Europa, 88100, Catanzaro, Italia
* Psicologia
+ Pedagogia
+ Metodologia e tecnologie didattiche

[08/2007 - 08/07/2012 ] DIPLOMA DI MATURITA IN SCIENZE UMANE

Liceo delle Scienze Umane "Enrico Fermi"

Indirizzo: Viale Crotone, 88100, Catanzaro, Italia
Campi di studio: SCIENZE UMANE
Voto finale: 82/100

COMPETENZE LINGUISTI-

CHE
Lingua madre: italiano
Altre lingue:
inglese
ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2

COMPETENZE DIGITALI
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Google | Windows | Social
Network | Utilizzo del broswer | Elaborazione delle informazioni | Gestione autonoma della
posta e-mail | GingerALE | G*Power | Software per I'elaborazione di metanalisi e review (Rayyan
e ProMeta) | Ricerca bibliografica online (PubMed, WOS, APA Psycinfo, Scopus) | Software
Statistici (SPSS, R, JAMOVI, GraphPad Prism)

PUBBLICAZIONI
Articoli in extenso in riviste indicizzate

Co-autrice dei seguenti articoli:

* Raimo, S., Boccia, M., Gaita, M., Canino, S., Torchia, V., Vetere, M. A,, Di Vita, A., & Palermo, L.
(2022). The bodily fundament of empathy: The role of action, nonaction-oriented, and
interoceptive body representations. Psychonomic bulletin & review, 10.3758/
s13423-022-02231-9. Advance online publication. https://doi.org/10.3758/
$13423-022-02231-9



+ Canino, S., Raimo, S., Torchia, V., lona, T., & Palermo, L. (2022). The Influence of Body
Processing in the Development of Empathy in Early Adolescence: A Preliminary Study. /ECBS
2022. MDPI. Retrieved from http://dx.doi.org/10.3390/IECBS2022-12936

Co-autrice dei seguenti articoli in revisione:

* Raimo S., lona T., Di Vita A., Boccia M., Torchia V., Canino S., Gaita M., Cropano M., Palermo L.
(under review). The interoceptive sensibility in school-aged children: Validation of the Self-
Awareness Questionnaire. Journal of Clinical Psychology.

* Raimo S., Maggi G., llardi C. R., Cavallo N. D., Torchia V., Pilgrom M. A., Cropano M., Roldan-
Tapia M. D., Santangelo G. (under review). The relation between cognitive functioning and
activities of daily living in normal aging, mild cognitive impairment, and dementia: A meta-
analysis. Neuroscience and Biobehavioral Reviews.

Abstract in atti di convegno

+ Canino, S., Raimo, S., Torchia, V., lona, T., Palermo, L. (2022). The influence of the body
processing in the development of empathy in early adolescence: a preliminary study, in
Proceedings of the 3rd International Electronic Conference on Brain Sciences, MDPI: Basel,
Switzerland, doi:10.3390/IECBS2022-12936.

+ Canino, S., Raimo, S., Torchia, V., Palermo, L. (2022). The relationship between interoception
and social cognition: A meta-analysis. In Book of Abstracts, 30° Congresso dell'Associazione
Italiana di Psicologia. In F. Gambarota, M. Grassi e S. Salcuni (a cura di), Padova University
Press. ISBN 978-88-6938-316-8.

CONFERENZE E SEMINARI
[31/05/2022] Torchia Valentina: “La valutazione della componente cognitiva della teoria della mente”.

Universita degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro

Presentazione orale su invito al Simposio “The Empathic Brain”.

PATENTE DI GUIDA
Automobile: B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Catanzaro, 16/12/2022

Valentina Torchia
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