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POSIZIONE RICOPERTA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da Gennaio 2023 ad oggi

Da Novembre 2022 ad oggi

Da Ottobre 2022 ad oggi

Da Giugno 2021 ad oggi

Da Gennaio 2021 ad oggi

Da Dicembre 2018 al 31 Lugiio
2022

Da Dicembre 2018 al 31 Lugtio
2022

Da Ottobre 2018 a Dicembre

Cuiriculuim Vitae iariangeia Rubino

Mariangela Rubino

Medico Chirurgo

Specialista in Medicina Interna

Prestazioni mediche in libera professione presso Centro diabetologico Dea
Via G. Di Vittorio 19, Corigliano-Rossano (CS)

Docente in percorso di istruzione e formazione professionale per la qualifica di

“operatore del benessere — estetica” — modulo di Dermatologia
ECIPA Calabria. Via Traversa Cassiodoro 15/c - Catanzaro

Prestazioni mediche in libera professione presso Cardiomet S.R.L.S.
Via Locri Epizephiri, 23, 89041 Caulonia (RC)

Study Coordinator (incarico di lavoro autonomo di tipo occasionale efo
professionale presso 'UOC di Medicina Interma dellAOU Mater Domini di
Catanzaro)

= Onwards NN1435-4480 (Novonordisk)

= Essence NN9231-4553 (Novonordisk)

» Combine3 NN1535-4593 (Novonordisk)

= Redefine 1 NN9838-4608 (Novonordisk)

Cultore di Materia MED/O9

Attivita libero professionale in qualita di dirigente medico presso UQO di

Riabilitazione Cardiologica
Villa del Sole, viale Pio X, 202, Catanzarc

Attivita libero professionale in qualita di Consulente Internistico presso UO di

Ortopedia, Riabilitazione Motoria
Villa del Sole, viale Pio X, 202, Catanzaro

Medico di continuita assistenziale
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Da Agosto 2013 a Luglio 2018

Da Maggio 2017 ad Ottobre 2017

Da Aprile 2013 a Giugno 2013

Da Aprile 2013 a Giugno 2013

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

08 novembre 2021

22 Marzo 2021

20 Novembre 2018

31 Lugtio 2018

7 Febbraio 2013

Curriculum Vitae Mariangeta Rubino

CZASP, Sant'Eufemia

Scuola di Specializzazione in Medicina Interna
A.O.U Mater Domini, Viale Europa, 100, Catanzaro
= Attivita di reparto ed ambulatoriali nei seguenti ambiti: Diabetoiogia e Malattie del Metabolismo,
Cardiologia, Reumatologia
= Co-investigator nei seguenti trial clinici:
» Devote EX12504080 (Novonordisk)
= Dual VIII NN90684228 (Novonordisk)
= Onset 9 NN12184113 (Novonordisk)
° {IM101-332-0101 (Bristol-Myers)
o Trophies (Lilly)
> Genir (AMD)
o Reposi (Simi)
= Catameris (Unicz)

Tirocinio formativo
Azienda Ospedaliera Sant'/Andrea, Reparto di Endocrinologia, via di Grottarossa, Roma

» Diabete di tipo 1 e di tipo 2, Diabete in Gravidanza, Piede Diabetico
Medico di Continuita Assistenziale

CZASP, Cortale

Sostituzioni Medicina Generale
CZASP, Botriceilo

Iscritta al 3° anno della facolta di “Scienze e tecniche Psicologiche”.tieis 8 aEQ
Universita telematica ecampus.

ICH GCP (R2)

Corso certificativo BLSD

Conseguimento Laurea Specialistica in Medicina Intema
Universita degli studi Magna Graecia, Catanzaro

= Titolo della tesi: Associazione tra i livelli plasmatici di fetuina-A e di glucagone in soggetti non
diabetici: analisi in vitro ed in vivo
= Votofinale: 70/70 e Lode

Abilitazione all'esercizio della professione di medico-chirurgo
Universita degli studi Magna Graecia, Catanzaro
Iscrizione all'ordine provinciale dei Medici Odontoiatri di Catanzaro
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24 Ottobre 2012

5 Luglio 2002

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Tedesco

Competenze professionali

Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Presentazioni ed abstracts

Curriculunt Vilae Mariangeia Rubing

Livello 8 QEQ
Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli studi Magna Graecia, Catanzaro

= Titolo della tesi: bassi livelli di IGF-1 ed incidenza di Diabete Meliito di tipo 2: CatameriStudy
« VVoto finale: 108/110

Conseguimento diploma maturita scientifica Livelo 4 QEQ
Liceo Scientifico L.Siciliani, Catanzaro

= \oto finale: 82/100

|
Itafiano
COMFRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascalto iLeltura Interazione iPrcduzione craie |
e — e ——r] L ey S Syt S e - Pp P — e U M S L = S T e S —r | S— ] " O H P )
B1 B2 B1 B1 B2
A2 A2 A2 A2 A2

Principali attivita svoite:

= Attivita di reparto; attivita di ambulatorio divisionale (Diabetologia, Cardiologia, Reumatologia,
Medicina intema); tumi di guardia intemistica; consulenze specialistiche di Medicina Intema.

= Studi clinici e Sperimentazioni cliniche controllate

= Attivita di supervisione tesisti per i seguenti corsi di laurea: Medicina e Chirurgia, Scienze
infermieristiche, Scienze motorie; disciplina Medicina Intema MEDJ9
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Buiona conoscenza degli appiicativi Microsoft e del pacchetto Office

= Discussione orale di Poster: Bassi livelli di Magnesio ed incidenza di Diakete mellito di tipo 2; SID
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Pubblicazioni

Curricutum Vitae Mariangeia Rubino

Congresso Nazionale 2018

= Discussione orale di Poster: Analisi di una casistica di donne affette da Diabete Gestazionale, SID
Congresso Nazionale 2018

» Comunicazione orale: Importanza della diagnosi precoce e dellinerzia terapeutica nella gestione del
Diabete Mellito di tipo 2: una questione di genere; AIDM Congresso Nazionale 2018

» Comunicazione orale: Medicina di precisione, un caso di genere. AIDM Congresso Regionale,
Catanzaro 2022

* Monea G, Rubino M, Marinaro G, Massimino M, Mancuso E, Mannino GC, Andreozzi F; Il ruolo del
TyG Index nell'identificare soggetti a rischio di DM2 nelfa pratica ambulatoriale; SID 28° Congresso
Nazionale, Rimini, 2022

» Mannino GC, Averta C, Rubino M, Massimino M, Palummo A, Mancuso E, Scalise E, Sciacqua A,
Succurro E, Sesti G, Andreozzi F: La catepsina K come marker precoce di danno d’organo
cardiovascotare nel diabete di tipo 2. SID 29° Congresso Nazionale, Rimini, 2022

* Mancuso E, Averta C, Palummo A, Scalise E, Succurro E, Rubino M, Mannino GC, Sesti G,
Andreozzi F: La Fetuina A modula la funzione delle cellule alfa. SID 29° Congresso Nazionale,
Rimini, 2022

= Ursini F, Russo E, Hribal ML, Mauro D, Savarino F, Bruno C, Tripolino C, Rubino M, Naty S,
Grembiale RD: Abatacept improves whole-body insulin sensivity in rheumatoid arthritis: an
observational study. Medicine 2015 May;94(21).¢888

= Bertolotti M. et al: Prevalence and Determinants of the use of Lipid Lowering Agents in a population
of older hospitalized patients: the Findings from the REPOSI (Registro POliterapie Societa Italiana di
medicina intema) Study). Drugs Aging 2017 Apr; 34{4):311-319.

» Marso SP et al: Efficacy and Safety of Degludec versus Glargine in Type 2 Diabetes. N Engl J Med.
2017 Aug 24;377(8):723-732.

» Paciullo F et al: Choice and outcomes of Rate Control versus Rhythm Control in Elderly Patients with
Atrial Fibrillation: a Report from the REPOSI Study. Drugs Aging 2018 Apr;35{4):365-373.

= Mannucci PM et al: Polypharmacy in older people: lessons from 10 years of experience with the
REPOSI register. Intem Emerg Med 2018 Dec; 13(8): 1191-1200

» Pasina L et al: Need for deprescribing in Hospital Elderly Patients Discharged with limited Life
Expectancy: the REPOSI study. Med Princ Pract 2019;28(6):501-508.
» Proietti M et al: Hospital Care of Olders Patients with COPD: Adherence to intemational guidelines

for use of inhalated broncodilatators and corticosteroids. J Am Med Dir Assoc 2019 Oct;20(10)1313-
1317.e9.

» Franchi C et al: Prevalence of use and appropriatenass of antidepressant prescription in acutely
hospitalized elderly patients. Eur J Intem Med 2019 Oct; 68:e7-e11.

* Rossio R et al: Patterns of infections in older patients acutely admitted to medical wards: data from
the REPOSI register. Intem Emerg Med 2019 Nov;14(8):1347-1352.

» Spiga R, Mannino GC, Mancuso E, Averta C, Paone C, Rubino M, Sciacqua A, Succurro E,
Perticone F, Andreozzi F, Sesti G: Are circulating Mg 2+ Leveis Associated with Glucose Tolerance
Profiles and Incident Type 2 Diabetes? Nutrients 2019;11(10):2460

» Mancuso E, Perticone M, Spiga R, Averta C, Rubino M, Fiorentino TV, Miceli S, Mannino GC,
Sciacqua A, Succurro E, Perticone F, Sesti G, Andreozzi G: Association between Serum Mg 2+
Concentrations and Cardiovascular Organ Damage in a Cohort of Adult Subjects. Nutrients 2020;
12(5):1264

» Mancuso E, Spiga R, Rubino M, Averta C, Rotundo S, Segura-Garcia C, Mannino CG, Sesti G,
Andreozzi F: Effects of Alpha-2-HS-glycoprotein on cognitive and emotional assessment in
prediabetic and diabetic subjects. J AffectDisord 2020; Dec 29;282:700-706.

= Argano C et al: Pattem of comorbidites and 1-year mortality in eldery patients with COPD
hospitalized in intemal medicin ward: data from the RePoSI registry. Intem Emerg Med 2021
Mar;16(2)389-400.

» De Sire A, Inzitari MT, Moggio L, Pinto M, Petraroti A, Rubino M, Succurro E, Ammendolia A,
Andreozzi F: effects of intermittent pneumatic compression on lower limbl ymphedema in patients
with type 2 diabetes mellitus. A pilot randomized controlled trial. Medicina. 2021; Sep25;57(10):1018

»Corrao S et al: Hyperglycemia at admission, comorbidities, and in-hospital mortality in elderly
patients hospitaiized in intemnal medicine ward: data from the RePoSlI register. Acta Diabetol 2021
Sep; 58{9): 1225-1238

» Massimino M, Monea G, Marinaro G, Rubino M, Mancuso E, Mannino GC, Andreozzi F: The TyG
Index is associated with 1 hour glucose levels during an OGTT. Int J Environ Res Public Health.
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2022 Dec 31;20(1):787
= Co-autore Annali AMD 2022

Appartenenza a gruppi /
associazioni  Membro ordinario delle seguenti sacieta scientifiche:
= SIMI — Societa Italiana di Medicina Intema
= SID — Societa ltaliana di Diabetologia

Corsiicongressi » AIDM —Associazione ltaliana Donne Medico

= Corso teorico-pratico diagnostica vascolare arti inferiori - Rossano, 22-24 settembre 2022
» Piano nazionale esiti: il miglioramento della qualita neile strutture Aiop. Ottobre 2021

» Le giomate itineranti del GIS — Trombcembolismo in Medicina Interna. Luglio 2021

» Progetto Do it NAO. Dalle evidenze scientifiche alla pratica clinica. Febbraio 2019

» Giomate reumatologiche delia Calabria Centrale. Gennaio 2019

» La terapia insulinica: la rapidita incontra la sicurezza. Giugno 2018

» Barometer Diabetes and Obesity — Forum Regione Calabria — Diabete ed Obesita due Killer
Silenziosi. Giugno 2018

» 27° congresso nazionale SID. Maggio 2018

» Intemational School of Diabetes 4th edition — Diabetes Lab: Share, Discussion, Professional Growth,
Follow up. Aprile 2018

» XXXVIII CONGRESSO NAZIONALE AIDM,Approczio Multidisciplinare nelle Malattie Croniche
,Differenze di Genere & MWIA Southem Europe Regional Meeting. Aprile 2018

« XVI Corso di alta formazione in diabetologia. Marzo 2018

» Congresso nazionale SIMI, ottobre 2017

» Gliincontri epidemiologici del DM. Evento AME Lazio — seconda edizione. Ottobre 2017

= Costruiamo un progetto insieme: le basi statistiche per la ricerca clinica nel diabete, Ottobre 2017
» 12° OneDay on Diabetes in Pregnancy. Luglio 2017

» Corso avanzato di Epidemiclogia Clinica e Biostatistica applicata. Maggio 2017

» Nuovi paradigmi nella malattia renale cronica del paziente diabetico: i dati italiani. Aprile 2017

» Winter Workshop of ClinicalPhanmacologyResearch. Dicembre 2016

» 6Th mantuaworkshop on diabetesmellitus and relateddisorders - the future of diabetes care. Ottcbre
2016

* Top seminary in diabetologia: nuove acquisizioni sul paziente diabetico con rischio cardiovascolare.
Settembre 2016

» Gestione appropriata delle infezioni nel paziente in medicina interna. Luglio 2016.

» A. Menarini diagnostics - italian-spanishdiabetesmeetingsproject. Giugno 2016

» Portrait — rheumatoidarthritis. Aprile 2016

» Congresso regionale simi calabria, corso teorico pratico in tema di equilibrio acido base. Aprile 2016
» RheWind Project - AnnualRheuma Major Suggestions (ARMS). Febbraio 2016

» Lequilibrio acido-base. Corsé teorico-pratico. Febbraio 2016.

» La persona con diabete di tipo 2: dalla diagnosi alla terapia personalizzata. Dicembre 2015.
» Evento Expedia. Novembre 2015

» Praxis - clinica e semeiotica per la diagnosi e terapia in Reumatologia. Ottobre 2015

» Devote global mid-trial investigator meeting. Ottobre 2015

» First Intemational Meeting on Hemorheology and Microcirculation. Settembre 2015,

= 3° summer school of clinical pharmacology - 8° forum nazionale Pharma — ricerca innovazione in
Farmacologia. Maggio 2015

» 8° Forum Nazionale Pharma. Maggio 2015.

» Congressoregionale SIMI Calabria. Aprile 2015.

» Approccio moderno all’artrite reumatoide: confronto tra clinici. Ottobre 2014
= Capire, conoscere e curare la Malattia Reumatica. Orrobre 2014.

= Up do Date in Medicina Intema. Luglio 2014.

» Stage di pratica clinica — Area Reumatologica. Maggio 2014.

» Congresso Regionale SIMI Calabria. Aprile 2014.
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SLEUropPass Curriculum Vitae Mariangeia Rubino

= Seminario di Aritmologia clinica. Aprile 2014.
» Congresso regionale AMD/SID Calabria. Novembre 2013.
= 114° Congresso Nazionale SIMI. Ottobre 2013.

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei migi dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personali”.

La sottoscritta &€ a conoscenza che, ai sensi dell'art 26 della legge 15/88, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

La sottoscritta dichiara, sotto la propria responsabilita, ai sensi per gli effetti del D.PR. n 445/2000 che i dati e le informazioni inserite nel
curriculum corrispondono al vero.
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