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Istruzione e formazione 

 

- Diploma di maturità classica Liceo classico "P. Galluppi", Catanzaro 

- Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia (di cui al Decreto MIUR n. 270/2004, art. 13, comma 7), 

presso l’Università degli Studi “Magna Græcia” di Catanzaro, conseguita in data 25/07/2002, 

discutendo la tesi in Medicina Fisica e Riabilitazione dal titolo “La riabilitazione nelle entesopatie 

del ginocchio”, con voti 107/110 

- Tirocinio post-laurea presso il Policlinico Universitario "Materdomini" e l’Ospedale "Pugliese-

Ciaccio", Catanzaro 

- Abilitazione all’esercizio della professionemedicapresso l’Università degli Studi “Magna Græcia” di 

Catanzaro nella sessionedi giugno 2003, con voti 72/90 

- Diploma di Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione presso l’Università degli Studi “Magna 

Græcia” di Catanzaro, in conformità al D. Leg.vo 8 Agosto 1991 n. 257, conseguito in data 

19/12/2007, discutendo la tesi dal titolo “Verifica dell’utilita’ di un particolare tipo di elettroterapia 

antalgica di media frequenza nel trattamento del dolore lombare di origine biomeccanica”, con voti 

70/70 e lode. La durata legale del corso è di quattro (4) anni. 

 

Competenze personali 

Lingua madre italiano 

Lingua francese e inglese 

Livello Parlato: Scolastico 

Livello Scritto: Scolastico 

 

Capacità nell’uso delle tecnologie 

Buona conoscenza del pacchetto office (Word, Excel, PowerPoint); buona conoscenza degli strumenti di 

navigazione (Internet Explorer, Chrome,); buona conoscenza degli strumenti di posta elettronica (Outlook, 

Thunderbird, Google Mail) 

 

Esperienza professionale 

-Specialista ambulatoriale in qualità di sostituta presso l’Azienda Sanitaria Provinciale di Catanzaro nei 

seguenti periodi:  

• dal 02/07/2008 al 04/07/2008per un totale di 18 ore; 

• dal 05/08/2008 al 05/09/2008 per un totale di 46 ore; 

 

-Dirigente medico, a tempo determinato pieno, presso l’UOC di Medicina Fisica e Riabilitativa dell’Azienda 

Ospedaliera Universitaria Mater Domini dal 3/11/2008 al 2/05/2009 e dal 20/07/2009 a 14/04/2018. 

 

-Dal 15/04/2018 Dirigente medico a tempo indeterminato pieno esclusivo. 

 

-Cultore della materia in Medicina Fisica e Riabilitativa presso l’Università degli Studi Magna Graecia di 

Catanzaro, per gli anni accademici 2008-2009, 2009-2010, 2017-2018, 2019-2020, 2020-2021, 2022-2023, 

2023-2024 

 

-Insegnamento di MED/34 - Medicina Fisica e Riabilitazione - C.I. di “Metodologia e Tecniche della 

Riabilitazione della disabilità motoria di origine neurologica”, del CdL in Fisioterapia, II anno II semestre, 

Omissis



CFU 1 – 8 ore di lezione, presso l’Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro, per gli anni 

accademici 2009/2010, 2010/2011, 2014/2015. 

-Insegnamento di MED/34 - Medicina Fisica e Riabilitativa – C.I. di Podologia I, del CdL in Podologia, II 

anno I semestre, CFU 2 – 16 ore di lezione,  presso l’Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro, per 

l’anno accademico 2014/2015. 

 

-Insegnamento di MED/34 - Medicina Fisica e Riabilitativa - C.I. di “Mezzi Fisici e Tecnologici in 

Riabilitazione”, del CdL in Fisioterapia, II anno I semestre, CFU 2 – 16 ore di lezione, presso l’Università 

degli Studi Magna Graecia di Catanzaro, per gli anni accademici 2015-2016, 2016-2017, 2017-2018, 2018-

2019, 2019-2020 

 

-Insegnamento di MED/34 – Medicina Fisica e Riabilitativa – C.I. di “Misure e Valutazione Funzionale in 

Riabilitazione”, II anno, I semestre, CFU 2, ore 16, nell’ambito dei Corsi di Laurea afferenti alle Professioni 

Sanitarie (T.C. II), presso l’Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro, a.a. 2020/2021 

 

-Insegnamento di MED/34 – Medicina fisica e riabilitativa – C.I. Medicina Interna e Fisica Riabilitativa, I 

anno I semestre, CFU 1, ore 10, nell’ambito del Corso di Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle 

Professioni Sanitarie, presso l’Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro, a.a. 2023-2024 

 

Partecipazione a Convegni e Congressi 

 

• Convegno Regionale A.I.S.M. (Associazione Italiana Sclerosi Multipla) - “Sclerosi Multipla: la 

Riabilitazione per una migliore qualità della vita”, Lamezia Terme (CZ), 22 maggio 2004 

• Convegno Interregionale: “Le gonalgie da danno cartilagineo: aspetti medici, chirurgici e 

riabilitativi”, Gerace (RC), 9-10 ottobre 2004 

• Convegno SIMFER, Gruppo Regionale Calabria: “La Spasticità. Valutazione e trattamento 

riabilitativo”, Rende (CS), 6 novembre 2004 

• 95° Congresso S.O.T.I.M.I. (Società di Ortopedia e Traumatologia dell’Italia Meridionale e 

Insulare), Napoli, 10-11-12 febbraio 2005 

• Convegno “Gli aspetti dell’allenamento negli sport individuali e di squadra in ambito giovanile”, 

Catanzaro, 19 novembre 2005  

• “Tematiche attuali in riabilitazione”, IV incontro SIMFER Calabria-Sicilia, Catanzaro, 11-12 

gennaio 2008 

• “Nuove evidenze diagnostico-terapeutiche nell’osteoporosi”, Lamezia Terme, 4 ottobre 2008 

• “Artrosi, Protesi e Riabilitazione”, Messina, 8 maggio 2010 

• “Tendinopatie e protocolli riabilitativi”, Messina, 28 maggio 2011 

• XXXIX Congresso Nazionale SIMFER “La Medicina Fisica e Riabilitativa: dalla presa in carico al 

reinserimento della persona”, Reggio Calabria 16-19 ottobre 2011 

• “Recenti acquisizioni nel trattamento della spasticità con tossina botulinica di tipo A”,Catanzaro, 28 

gennaio 2016 

• “Utilizzo dell’ICF nel progetto e nel programma riabilitativo individuale”,Crotone, 20 maggio 2016 

• Congresso “Il bambino del mediterraneo – Territorio ed Ospedale. Nuove frontiere della pediatria”, 

Squillace, 27-29 maggio 2016 

• VII Congresso “S.I.M.E.U.P.” Regione Calabria, Squillace, 27-29 maggio 2016 

• Convegno “Il dolore osteoarticolare. Esperienze a confronto tra Specialisti e MMG”, Crotone, 25 

giugno 2016 

• Convegno “Giornate mediche di Villa Rachele”, Catanzaro, 5-6 maggio 2017 

• Convegno “Catanzaro Anziani 2018 I Edizione”, Catanzaro 12 aprile 2018 

• Convegno “Patologia dell’equilibrio nell’anziano: dalle basi fisiopatologiche all’approccio 

multispecialistico”, Catanzaro, 22-23 giugno 2018 

• XX Giornate di Crotone “ Complessità della riabilitazione motoria dopo ictus”, Istituto S. Anna, sede 

di Poggio Pudano (KR), 15 settembre 2018 

• Convegno “La gestione del paziente a rischio di fratture da fragilità”, Catanzaro, 5 aprile 2019 

• Congresso “Robotica, tecnologie avanzate e telemedicina in riabilitazione: oggi in Calabria”, 

Catanzaro, 21-22 giugno 2019 



• Convegno “Osteoporosi e ipovitaminosi D: management riabilitativo dell’anziano fragile”, 

Catanzaro, 11 settembre 2021 

• “La riabilitazione dopo il Covid: un ponte fra presente e futuro”, Rende (CS), 6 novembre 2021 

• “Utilizzo della tossina botulinica e trattamento riabilitativo neuromotorio nei pazienti affetti da 

spasticita’ e distonie – integrazione tra ospedale e territorio”, Locri, 11 dicembre 2021 

 

 

Partecipazione a Seminari Teorico-Pratici  

Seminario Teorico-Pratico  “La patologia della spalla: dalla diagnosi al trattamento”, Catanzaro, 26 giugno 

2004. 

• “Metodo di Diagnosi e Terapia Meccanica McKenzie”, Catanzaro, 24 febbraio 2005 

• “Analisi del Movimento e del Cammino”, Catanzaro, 7 aprile 2005 

• “Metodiche per la valutazione ed il recupero funzionale: la dinamometria isocinetica”, Catanzaro, 14 

aprile 2005 

• “Terapia con mezzi fisici: la TECARTERAPIA”, Catanzaro, 5 maggio 2005 

• “Sindrome da iper-pressione femoro-rotulea trattata con Biofeedback”, Catanzaro 16 giugno 2005 

• “HorizontalTherapy: base teorica e applicazione pratica”, Catanzaro, 9 giugno 2007 

• “Esercizio Terapeutico Conoscitivo e Postura”, Catanzaro 27 febbraio 2009 

• “NIHSS e percorso riabilitativo dell’ictus cerebri”, Catanzaro 6 giugno 2011 

 

Partecipazione a Corsi 

• Corso di Accreditamento all’Utilizzo della Scala F.I.M. (FunctionalIndipendenceMeasure), Lamezia 

Terme (CZ), 12 giugno 2004 

• Corso di aggiornamento S.I.M.F.E.R.: “Il rachide della prima e della terza età”, Catanzaro, 4-5 

febbraio 2005 

• Corso introduttivo ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health), 

Catanzaro, 27 maggio 2005 

• Corso di formazione teorico-pratica di tecnica infiltrativa intra-articolare, Rende (CS), 22 ottobre 

2005 

• Corso di aggiornamento “Riabilitazione e malattie reumatiche: nuovi orientamenti”, Castrovillari, 4 

febbraio 2006 

• III Giornata di formazione e informazione sulla classificazione ICF della Società Italiana di 

Medicina Fisica e Riabilitazione, Catanzaro, 26 gennaio 2007 

• Corso di Aggiornamento “Magnetoterapia Pulsante di Risonanza”, Vibo Valentia, Hotel 501, 10 

maggio 2008 

• Corso di aggiornamento “La Tossina Botulinica in Medicina Riabilitativa”, Bari, Villa Romanazzi 

Carducci, 24 aprile 2009 

• Corso di formazione “La spalla incontro tra chirurgia e riabilitazione”, Catanzaro, Casa delle 

Culture, 29-30 maggio 2009 

• “Rischio di frattura osteoporotica e soglia di intervento: l’algoritmo diagnostico”, Feroleto Antico 

(CZ), T Hotel Lamezia, 13 marzo 2010 

• Classificazione Internazionale del Funzionamento, della Disabilità e della Salute - Corso base - 

Catanzaro, 17 aprile 2010 

• Corso base di formazione International ClassificationofFunctioning, Disability and Health (ICF), 

Crotone, 24/04/2010 

• Corso Nazionale di Aggiornamento SIMFER “Innovazione nella riabilitazione delle disabilità di 

origine Neurologica e muscolo-scheletrica”, Reggio Calabria, 28-30 maggio 2015 

• Corso di aggiornamento “Fisiatria ed emofilia. Aspetti clinico-chirurgici e riabilitativi nel paziente 

emofilico”, Reggio Calabria, 6-7 maggio 2016 

• V Corso di aggiornamento sull’osteoporosi “Dalla fisiopatologia, al corretto percorso clinico, al 

trattamento”, Catanzaro, 15 ottobre 2016 

• “Ortesi e terapie fisiche: tra innovazione e tecnologia”, Catanzaro, 11 giugno 2016 

• “ICF, Progetto Riabilitativo Unico e lavoro di gruppo in Riabilitazione”, Catanzaro, 25-26 novembre 

2016 

• “Aggiornamenti in Ortopedia, Cardiologia, Pneumologia, Neurologia”, Gasperina, 20 maggio 2017 



• Corso nazionale di aggiornamento SIMFER “Le Disabilità Neurologiche, Muscolo-Scheletriche e 

Reumatologiche. Il Progetto Riabilitativo Individuale”, Reggio Calabria, 25-27 maggio 2017 

• Corso Mondortesi Calabria “Dalla patologia alla corretta prescrizione”, Feroleto Antico, 3 febbraio 

2018 

• “Progetto Cascade” Inquadramento clinico-diagnostico delle malattie del sistema nervoso periferico 

e nuove evidenze terapeutiche, Lamezia Terme, 27 ottobre 2018 

• “Le nuove SDO”, Lamezia terme, 26 novembre 2018 

• Corso di formazione GLOREHA WORKSTATION PLUS, Catanzaro, 27 novembre 2018 

• Corso itinerante di neuroradiologia 2019 “La neuroradiologia…con parole precise”,Catanzaro, 12-13 

aprile 2019 

• “Percorsi Formativi Advanced in ecografia muscoloscheletrica per tecnica di microchirurgia 

percutanea”, Taurianova, 21/09/2019 

• Corso di aggiornamento “La protesizzazione di arto inferiore. L’esperienza storica al passo con 

l’innovazione”, Maierato (VV), 15 novembre 2019 

• Corso teorico-pratico “L’ecografia muscolare per il trattamento focale della spasticità”, Catanzaro, 

9-10 ottobre 2020 

• I Corso “TERAPIA DEL DOLORE” Primo Livello, Catanzaro, 7 luglio 2021 

• Corso di formazione “Valutare gli ausili e le posture per la mobilità e l’autonomia”, Catanzaro, 25 

gennaio 2023 

 

 

Partecipazione a Corsi in qualita’ di relatore 

• Corso teorico-pratico “L’ecografia muscolare per il trattamento focale della spasticità”,  II edizione, 

Catanzaro, 20-21 maggio 2022 

 

 

Corsi di aggiornamento obbligatorio (aziendali) 

• Corso di aggiornamento professionale obbligatorio “Sicurezza negli ambienti di lavoro e/o patologie 

correlate”, Azienda ospedaliera universitaria Mater Domini, Catanzaro, 21/06/2011 

• Corso di aggiornamento professionale obbligatorio sull’applicazione del D.L.gs n. 196/2003 “Codice 

in materia di protezione dei dati personali”, Azienda ospedaliera universitaria Mater Domini, 

Catanzaro, 23/10/2012 

• Corso di aggiornamento professionale obbligatorio “Linee guida per la prevenzione di ferite da punta 

e da taglio”, Azienda ospedaliera universitaria Mater Domini Catanzaro, 30 ottobre 2014 

• Corso di aggiornamento professionale obbligatorio “Prevenzione della corruzione e tutela della 

Trasparenza”, Azienda ospedaliera universitaria Mater Domini, Catanzaro, 23/01/2018 

• Corso di Aggiornamento Professionale “La nuova normativa sulla privacy in sanità”, Lamezia 

Terme, 16-17 marzo 2018 

• Corso di aggiornamento professionale “Appropriatezza dell’utilizzo dei farmaci”, Azienda 

Ospedaliera Universitaria Mater Domini Catanzaro, 15 giugno 2018 

• Corso di aggiornamento professionale obbligatorio “Regolamento Europeo Protezione Dati Personali 

(GPDR), Azienda ospedaliera Universitaria Mater Domini Catanzaro, 7 maggio 2019 

• Corso di aggiornamento professionale obbligatorio (FAD) “Emergenza sanitaria da nuovo 

coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto”, 20 aprile 2020  

• Corso di aggiornamento professionale obbligatorio (FAD) “Misure generali di tutela, valutazione dei 

rischi, gestione delle emergenze, sicurezza”, 7 dicembre 2021 

• Corso di aggiornamento professionale obbligatorio “Adempimenti sulla privacy”, 11/04/2022 

• Regione calabria- Campagna di formazione e sensibilizzazione per AOUMD, 8 dicembre 2023 

 

 

Partecipazione a Workshop 

 

• “L’analisi del movimento in clinica e nella ricerca”, Catanzaro, 3 febbraio 2005  

• “La postura e l’importanza di una valutazione dinamica”, Catanzaro, 16 febbraio 2005 

 

Pubblicazioni  



 

Articoli in rivista 

• G. Amendola, J.Filardi, L. Fratto, A. Mascaro, M. Iocco, L. Scalzo – Studio sulla sindrome del 

piriforme. In: Europa Medicophys 2005; 41 (Suppl. 1 to No. 4): 897-8 

• C. Longo, A. Ammendolia, A.M. Colao, L. Fratto, R. Fratto, S. Villella, M. Iocco – Cryoultrasound: 

la nostra esperienza.In: Europa Medicophys 2006; 42 (Suppl. 1 to No. 2): 419-21 

• Longo, M. Falvo, A.M. Colao, C.E. Fata, L. Fratto, S. Villella, M.T.Inzitari, M. Iocco –Horizontal 

Therapy: una nuova risposta al trattamento del dolore da osteoartrosi. In: Europa Medicophys 2007; 

43 (Suppl. 1 to No. 3) 

• C. Longo, A.M. Colao, C.E. Fata, L. Fratto, S. Villella, M. Iocco- Efficacia della terapia con 

Cryoultrasound nel trattamento della patologia tendinea. In: Europa Medicophys 2007; 43 (Suppl. 1 

to No. 3) 

• M. Iocco, C. Longo, A.M. Colao, C.E. Fata, L. Fratto, T. Di Gregorio, G. Pompeo, R. Piccolo, 

G.A.M. Amendola, S. Villella - Persone con SM, ICF e riabilitazione. In: Sistema nervoso e 

riabilitazione, volume X – supplemento al n. 3 – anno 2008, pag. 19-24, ISSN 1155-5587 

• L. Fratto, V. Guerrieri, C. Grillo, R.C. Meliadò, G.A.M. Amendola, M.T. Inzitari, M. Iocco – 

Problematiche relative all’attività di consulenza riabilitativa in una struttura ospedaliera universitaria 

– In: Rassegna Medica 2010, volume XXVI, n. 1-4, pagg. 23-32. 

• D. Cagliostro, M.G. Caruso, ,L. Fratto, R.C. Meliadò, M. Iocco – Trattamento endoarticolare di 

condroprotezione nella gonartrosi: valore dell’associazione con condroprotezione orale –In: Archivio 

di Ortopedia e Reumatologia, Vol. 123 – Numero speciale – Maggio 2012, pagg. 8-10 

• S. Chiarelli, R. Meliadò, L. Fratto, M. Iocco – Riflessioni sulla specificità dei mezzi fisici – In: 

Rassegna Medica 2011, volume XXVII, n. 1-4, pagg. 19-27. 

 

Abstract in rivista 

• C. Longo, A.M. Colao, S. Villella, L. Fratto, R. Piccolo, C.E. Fata, M. Iocco – Ruolo della 

componente di attività e partecipazione nella Classificazione Internazionale del Funzionamento, 

della Disabilità e della Salute. In: Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa 2007; vol. 21, n. 4, 

dicembre 2007, pag. 305 

• M.G Caruso., D. Cagliostro., S. Catanzaro, T. Catanzaro, R. Ciambrone, M. D’Andrea, D. De 

Buono, L. Fratto, L. Leo, F. Perticone, L. Scalamandrè, A. Sciacqua, M. Iocco – Disfagia e neglect: 

considerazioni statistiche sul loro rilevamento nell’utilizzo del PMIC nella fase acuta ospedaliera. In: 

Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa – Volume 25 - Suppl. 1 al n. 5- ottobre 2011, pagg. 52-

53. 

• R. Valente, M. D’Andrea, E. Puccio, C. Grillo, R.C. Meliadò, L. Fratto, G.A.M. Amendola, M.T. 

Inzitari, M. Iocco – Esperienza clinica nell’utilizzo della TBA: verifica dell’efficacia di valutazioni 

cliniche, funzionali e strumentali, nella pianificazione del progetto riabilitativo. In: Giornale Italiano 

di Medicina Riabilitativa – Volume 25 - Suppl. 1 al n. 5- ottobre 2011, pag.48. 

• D. Cagliostro, M.G. Caruso, L. Fratto, R.C. Meliadò. M. Iocco – Trattamento endoarticolare di 

condroprotezione nella gonartrosi: valore dell’associazione con condroprotezione orale - In: 

Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa – Volume 25 - Suppl. 1 al n. 5- ottobre 2011, pag. 48 

• S. Catanzaro, T. Catanzaro, M. D’Andrea, D. De Buono, L. Fratto, L. Leo, M.G. Caruso, G.A.M. 

Amendola, R. Ciambrone, M. Iocco – PMIC: Un percorso riabilitativo integrato dalla presa in carico 

precoce in Stroke Unit alla fase di dimissione della riabilitazione intensiva. In: Giornale Italiano di 

Medicina Riabilitativa – Volume 25 - Suppl. 1 al n. 5- ottobre 2011, pagg. 53-54. 

• CilibertiStefano, Caruso Maria Giovanna, Grillo Carmen, GuerrieriValentina,  Scalamandrè Lorena, 

Fratto Lidia, Meliadò Roberto Claudio, Perticone Francesco, Gnasso Agostino, Iocco Maurizio – Le 

alterazioni posturali e stabilometriche in soggetti con diabete mellito. In: Giornale Italiano di 

Medicina Fisica e Riabilitativa – Volume 26 – n. 2-3 agosto-dicembre 2012, pag. 186. 

• Grillo Carmen, Fratto Lidia, Claudio Roberto Meliadò, Guerrieri Valentina, Caruso Maria Giovanna, 

Ciliberti Stefano, Amendola Gabriella Anna Maria, Iocco Maurizio - Modificazione della 

classificazione ICF e della scala FIM nei pazienti affetti da spasticità sottoposti a trattamento con 

TBA. In: Giornale Italiano di Medicina Fisica e Riabilitativa – Volume 26 – n. 2-3 agosto-dicembre 

2012, pag. 153. 

• M.G. Caruso, S. Ciliberti, L. Fratto, R.C. Meliadò, G.A.M. Amendola, M. Iocco – Utilizzo della 

Classificazione ICF nel progetto e programma riabilitativo di un paziente con esiti di trauma cranio-



encefalico. In: CongressProceedingsSupplement II, Vol. 3, n. 2, pag. 35 ISSN: 2240-2594 XIII 

Congresso Nazionale SIRN 18-20 aprile 2013. 

• S. Ciliberti., M.G. Caruso, S. Catalano, L. Fratto, R.C. Meliadò, G.A.M. Amendola, M. Iocco– Un 

caso di lesione nervosa periferica: complessità dell’intervento riabilitativo. In: 

CongressProceedingsSupplement II, Vol. 3, n. 2, pag. 60 ISSN: 2240-2594 XIII CongressoNazionale 

SIRN 18-20 aprile 2013. 

• Debora Spaccaferro, Maria Giovanna Caruso, Elisabetta Puccio, Deborah Bartolo, Saverio Catalano, 

Lidia Fratto, Roberto Claudio Meliado’, Anna Parrotta, Umberto Cannistrà, Davide Marchese, 

Saverio Sinopoli, Carlo Capilupi, Maurizio Iocco – Il modello sperimentale  in Calabria di strutture 

integrate per la continuità delle cure riabilitative – In: Giornale Italiano di Medicina Fisica e 

Riabilitativa – Volume 28, Suppl. 2 al N. 1-2014, settembre 2014, pag. 110. 

• Maria Giovanna Caruso, Angelo Indino, Attilio Morrone,  Lidia Fratto, Roberto Claudio Meliadò, 

Antonio Ammendolia, Gerardo de Scorpio, Maurizio Iocco – Valutazione dell’efficacia del 

trattamento riabilitativo post-inoculazione di TBA in pazienti con spasticità associata a dolore. In: 

Giornale Italiano di Medicina Fisica e Riabilitativa – Volume 30, N. 2/3 giugno-settembre 2016, 

pagg. 130-131. 

• Deborah Bartolo, Emma Lepiane, Raffaele Longo Elia, Gerardo de Scorpio, Lidia Fratto, Gabriella 

Amendola, Antonio Ammendolia, Maurizio Iocco – Proposta di protocollo AFA in pazienti con 

disabilità di origine neurologica. In: Giornale Italiano di Medicina Fisica e Riabilitativa – Volume 

30, N. 2/3 giugno-settembre 2016, pagg. 95-96. 

• Gerardo de Scorpio, Maria Giovanna Caruso, Angelo Indino, Nicola Marotta, Lidia Fratto, Oriana 

d’Esposito, Roberto Bianchito, Antonio Ammendolia, Maurizio Iocco – Metanalisi del trattamento 

riabilitativo nell’algodistrofia. Presentazione di un caso clinico - In: Giornale Italiano di Medicina 

Fisica e Riabilitativa, Volume 31, Suppl. 1 al n.3, settembre 2017, pag. 49. 

• Angelo Indino, Maria Giovanna Caruso, Gerardo de Scorpio, Angela Carbone, Lorena Scalamandrè, 

Oriana d’Esposito, Roberto Bianchito, Roberto Claudio Meliadò, Lidia Fratto, Antonio 

Ammendolia, Maurizio Iocco – Sperimentazione di un percorso diagnostico-terapeutico e 

riabilitativo per la malattia di Parkinson - In: Giornale Italiano di Medicina Fisica e Riabilitativa, 

Volume 31, Suppl. 1 al n.3, settembre 2017, pag. 50-51 

• Roberto Bianchito, Deborah Bartolo, Rossella Dicorato, Gerardo de Scorpio, Angelo Indino, Lidia 

Fratto, Roberto Claudio Meliadò, Gabriella Anna Maria Amendola, Maria TeresaInzitari, Antonio 

Ammendolia, MaurizioIocco – Prevenzione delle cadute nell’anziano: risultati a lungo termine –In: 

Giornale Italiano di Medicina Fisica e Riabilitativa, Volume 31, Suppl. 1 al n.3, settembre 2017, pag. 

52 

• Angela Carbone, Maria Giovanna Caruso, Lidia Fratto, Maurizio Iocco – ICF e Genere: una ricerca 

preliminare - In: Giornale Italiano di Medicina Fisica e Riabilitativa, Volume 31, Suppl. 1 al n.3, 

settembre 2017, pag. 130 

• A. Ammendolia, O. d’Esposito, M. Barletta, R. Dicorato, L. Fratto, M. Iocco - Treatment of 

spasticity in multiple sclerosis: Botulinumtoxin A injection versus radialshockwave therapy – In: 

Annals of Physical and Rehabilitation Medicine 621S (2018) e309-e433 

• Maria Giovanna Caruso, Gerardo de Scorpio, Angelo Indino, Marianna Barletta, Rosa Dicorato, 

Lidia Fratto, Antonio Ammendolia, Maurizio Iocco – Esperienza sull’uso della 

delladiatermocontrazione dopo inoculazione di TBA nel trattamento focale dell’ipertono – In: 

Giornale Italiano di Medicina Fisica e Riabilitativa, volume 32, Suppl. 1 al n. 2, agosto 2018, pag. 

106 

• Angelo Indino, Gerardo de Scorpio, Maria Giovanna Caruso, Roberto Bianchito, Nicola Marotta, 

Gabriella Amendola, Lidia Fratto, Roberto Claudio Meliadò, Antonio Ammendolia, Maurizio Iocco 
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anno 2015 

• “La lettura critica dell’articolo medico-scientifico” codice ECM 156471, anno 2016 

• “Allergie e intolleranze alimentari” codice ECM 149148, anno 2016 

• “Elementi di Medicina del Lavoro nella gestione dell’attività professionale del medico” codice ECM 

142947, anno 2016 

• “Percorso di aggiornamento sulle patologie della spalla” codice ECM 135385, anno 2016 

• “Le neuropatie diabetiche” codice ECM 39-156325, anno 2016 

• “L’infezione da Virus Zika” codice ECM 160309, anno 2016 

• “H.E.L.P. Il rischio professionale in ortopedia” codice ECM 153990, anno 2016 

• “Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione” codice ECM 177399, anno 2017 

• “Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti - I Modulo - Elementi Teorici 

della Comunicazione” codice ECM 180002, anno 2017 

• “Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti - II Modulo – La comunicazione 

medico-paziente e tra operatori sanitari” codice ECM 180609, anno 2017 

• “Progetto Perseo. Spasticità nella sclerosi multipla. Esperienze con cannabinoidi” codice ECM n. 

201868, edizione n. 1, anno 2018 

• “Terapia nel paziente con dolore articolare: dalla terapia alla real life” codice ECM n. 488-211634, 

edizione n. 1, anno 2018 

•  “La gestione del dolore nel paziente cronico e nel paziente oncologico” Codice ECM 188466  

edizione n. 1, anno 2018 

• “La meningite batterica,epidemiologia e gestione clinica”codice ECM 194350, anno 2018 

• “Da vitamina a pro ormone: l’evoluzione del ruolo dela vitamina D e nuove prospettive” evento 

formativo n. 33-209271, edizione n. 1, anno 2018 



• “Influenza e anziani. Impatto epidemiologico, clinico ed economico. Programmare e realizzare 

azioni per migliorare le coperture vaccinali” evento formativo n. 211938, edizione n. 1, anno 2018 

• “Morbillo e rosolia: epidemiologia, sorveglianza e prevenzione”, evento formativo n. 210217, 

edizione n. 1, anno 2018 

• “La fragilità dell’osso: dall’osteoporosi postmenopausale alle patologie reumatologiche ed 

ortopediche”, evento formativo n. 352-232645, 7 novembre 2018 

• “ICH GOOD CLINICAL PRACTICE E6 (R2)”, 3 dicembre 2018 

• “Conoscere e trattare il dolore in età pediatrica”, evento formativo n. 784-244503, edizione n. 1, 12 

marzo 2019 

• “Edema osseo: diagnosi e strategie terapeutiche”, evento formativo n. 247883, 18 marzo 2019 

• “Spasticità e distonia: l’efficacia della tossina botulinica come strumento di modulazione”, evento 

formativo n. 244625, edizione n. 1, 25 giugno 2019 

• “La gestione del dolore acuto e cronico: una risposta reale alle esigenze del paziente”, evento 

formativo n. 488 – 254255, edizione n. 1, 21 ottobre 2019 

• “Il paziente ipereattivo” evento formativo n. 249624, 14 novembre 2019 

• “La violenza sugli operatori sanitari” evento formativo codice ECM 286590, 23 aprile 2020 

• “Covid-19: guida pratica per operatori sanitari” evento formativo codice ECM 295756, 28 aprile 

2020 

• “Vaccinazioni 2020: efficacia, sicurezza e comunicazione” evento formativo ECM 287029, 06 

maggio 2020 

• “Spasticità e distonia: l’efficacia della tossina botulinica come strumento di modulazione” evento 

formativo n. 282646 edizione n. 1, 31 maggio 2020 

• “Roadmap nella gestione del dolore cronico severo. Low back pain” evento formativo n. 280555 

edizione n. 1, 1 giugno 2020 

• “Roadmap nella gestione del dolore cronico severo. Low back pain e recupero funzionale, dolore da 

artrosi, dolore neuropatico localizzato” evento formativo n. 294286 edizione n. 1, 10 giugno 2020 

• “Sintomi e percorsi diagnostici in medicina. Eziologia – indagini – diagnosi differenziale” evento 

formativo n. 33-277700, 11 giugno 2020 

• “Vitamina D Metabolismo Fisiopatologia Appropriatezza terapeutica Ruolo dei profarmaci” evento 

formativo n. 295162 edizione n, 1, 12 giugno 2020 

• “Artrosi: prevenzione e terapia”, evento formativo n. 297474, edizione n. 1, 18 novembre 2020 

• “Riconoscimento e gestione di alcune malattie neuromuscolari – focus SMA”, evento formativo n. 

294615, edizione 1, 14 gennaio 2021 

• “La teleriabilitazione: una necessità al tempo del COVID. Un’ opportunità nel futuro”, 14 gennaio 

2021 

• “Il trattamento dell’osteoartrosi: terapia di fondo, terapia farmacologica e riabilitazione ai tempi della 

pandemia da Covid 19”, evento formativo n. 300774, edizione n. 1, 9 febbraio 2021 

• “L’importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica”, evento formativo n. 289205, 

edizione 1, 28 aprile 2021 

• “Spasticita’ e distonia: l’efficacia della tossina botulinica come strumento di modulazione_2021”, 

evento formativo n. 309601, edizione n. 1, 27 settembre 2021 

• “FAD – Problematiche osteoarticolari: esperti a confronto”, evento formativo n. 325862, edizione n. 

0, 28 settembre 2021 

• “La gestione del paziente con osteoporosi”, evento formativo n. 5387-326198, edizione n. 1, 25 

gennaio 2022 

• “La fragilita’ ossea”, evento formativo n. 325916, edizione n. 1, 28 gennaio 2022 

• “Aderenza terapeutica ed efficacia nel trattamento delle malattie croniche: focus sulla terapia 

dell’osteoporosi e sulla prevenzione del rischio di frattura”, evento formativo n. 33-338741, 2 

febbraio 2022 

• “Osteoday 2022. Aggiornamento e confronto sulla pratica quotidiana”, evento formativo n. 337496, 

edizione n. 1, 2 febbraio 2022 

• “FAD – Viaggio nella malattia di Parkinson”, evento formativo n. 340816, edizione n. 1, 21 aprile 

2022 

• “La terapia infiltrativa: un approccio pratico”, evento formativo n. 348900, 20 luglio 2022 



• “La medicina del dolore cronico. Aspetti fisiopatologici, clinici e organizzativi nel percorso 

riabilitativo”, evento formativo n. 347627, edizione n. 1, 22 luglio 2022 

• “Evento osteoporosi: la patologia, la diagnosi, il trattamento, il follow up”, evento formativo n. 33-

347230, 28 luglio 2022 

• Evento formativo FAD codice ECM 353910 “La radioprotezione ai sensi del D.Lgs 101/2020 per 

medici e odontoiatri”, 19 ottobre 2022 

• Evento formativo n. 367554 edizione n. 1 “Osteoday 2023. Aggiornamento e confronto sulla pratica 

quotidiana”, 20 febbraio 2023 

• Evento formativo FAD codice ECM 371239 “Il codice di deontologia medica”, 2 marzo 2023 

• Evento formativo FAD codice ECM 371264 “Sicurezza e interventi di emergenza negli ambienti di 

lavoro”, 2 marzo 2023 

• “Il libro bianco della Medicina Fisica e Riabilitativa in Europa”, 19 aprile 2023 

• Evento formativo n. 380375 edizione n. 1 “Le tendinopatie: dalla eziopatogenesi al trattamento”, 19 

aprile 2023 

• Evento formativo FAD codice ECM 392123 “La radioprotezione”, 30 agosto 2023 

• Evento formativo n. 38 - 370726 edizione n. 1 “Low back pain: hot topics ed esperti a confronto”, 5 

settembre 2023 

• Evento formativo n. 386692 edizione n. 1 “L’innovazione e la ricerca per le patologie degenerative 

della cartilagine: la medicina rigenerativa del neurone: i neurotrofici – risorse per una soluzione 

permanente”, 9 settembre 2023 

• Evento formativo n. 372969 “Le patologie osteoarticolari: un approccio pratico”, 9 settembre 2023 

• Evento formativo n. 37981 edizione n. 1 “UPDATE ON PAIN STEP #3 Il cambio di paradigma del 

dolore MALATTIA: dall’analgesia totale alla qualità della vita”, 3 novembre 2023 

• Evento formativo n. 33-378180 “Radioprotezione nelle professioni sanitarie”, 16 novembre 2023 

• Evento formativo n. 388557 edizione n. 1 “Fragilità muscolo-scheletrica, stili di vita e 

appropriatezza prescrittiva”, 19 novembre 2023 

• Evento formativo n. 384265, edizione n. 1 “La psicoterapia multimediale nell’elaborazione del lutto 

oncologico”, 7 dicembre 2023 

• Evento formativo n. 405399 edizione n. 1 “Sindrome fibromialgica: appropriatezza diagnostica e 

terapeutica”, 8 febbraio 2024 

• Evento formativo n. 374030, edizione n. 1 “La riforma della sanità territoriale e la presa in carico e la 

gestione sul territorio del paziente complesso tra appropriatezza e sostenibilità”, 8 febbraio 2024 

• Evento formativo n. 382840, edizione n. 1 “Casi clinici in urologia: dal sintomo alla terapia. Una 

visione moderna della terapia urologica alla luce della evidence best practice”, 8 febbraio 2024 

• Evento formativo n. 378648, edizione n. 1 “ADHD: diagnosi e gestione di casi complessi nell’età di 

transizione”, 8 febbraio 2024 

• Evento formativo n. 381919 “Aboutev – Spunti di pratica clinica sulla gestione del TEV in diversi 

setting clinici”, 13 febbraio 2024 

•  

 

 

 

Partecipazione alla stesura di capitoli 

“Semeiotica e diagnostica classica” In: Trattamento riabilitativo delle lesioni nervose periferiche – Edizioni 

Minerva Medica S.p.A. – Finito di stampare luglio 2021 

 

 

Partecipazione a Progetti Regionali e Nazionali 

 

Progetto CCM 2010, come referente fisiatra di struttura, “La presa in carico delle persone con ictus 

cerebrale: implementazione dei percorsi di cura integrati e degli strumenti di gestione“PROTOCOLLO 

STUDIO PROSPETTICO MULTICENTRICO OSSERVAZIONALE ICTUS CEREBRALE”, messo a 

punto con l’obiettivo di: 

• Analisi critica dei percorsi di cura dedicati ai pazienti con ictus cerebrale nelle regioni partecipanti; 

• Messa a punto di strumenti di monitoraggio della qualità dell’assistenza attraverso l’uso dei sistemi 

informativi correnti e loro integrazione con variabili cliniche aggiuntive; 



• Valutazione degli esiti dell’assistenza nei pazienti con ictus (mortalità e disabilità) al fine di fornire 

alle regioni partecipanti elementi utili per ottimizzare i percorsi di cura appropriatezza clinico-

organizzativa ed aderenza a linee guida nazionali/internazionali) e migliorare gli esiti clinici. 

 

Progetto di ricerca CCM 2012 

“Studio delle prospettive di sviluppo dei servizi di riabilitazione diretti a soddisfare la domanda di salute e di 

autonomia funzionale dei soggetti disabili con particolare riferimento alla sostenibilità delle politiche 

sanitarie centrali e regionali nel settore e alla integrazione tra sociale e sanitario” con l’obiettivo generale di 

“rendere permanente la capacità di monitoraggio dei bisogni di riabilitazione, delle risposte e della spesa”. 

 

“Studio clinico multicentrico, randomizzato, in doppio cieco, doppio dummy, controllato verso placebo e 

verso farmaco attivo, con lo scopo di valutare l’efficacia di Tricortin 1000 in pazienti affetti da LBP cronico” 

 

 

 

Catanzaro, 13/02/2024 

 

 In fede 

 

 …………………………….. 


