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INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome Cognome    Vera Tocci  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

Ott 2011- 29 Mar 2017 

Laurea Magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia (LM-41), 110/110 con lode 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

1 Set 2022- Ad Oggi  

-Assegnista di ricerca con attività assistenziale SSD MED/13 (Endocrinologia) 

Dip. Scienze della Salute, Università Magna Græcia di Catanzaro 

UOC di Endocrinologia- AOU “Renato Dulbecco” di Catanzaro 

-Cultrice della materia in Endocrinologia aa 2022-2023 

Università degli Studi Magna Græcia di Catanzaro 

 

7 Feb 2022- 10 Ago 2022 

Specialista ambulatoriale del servizio di Diabetologia (26 h/sett) 

ASP Crotone- Sub Distretto di CIRO’ MARINA 

 

29 Dic 2017 - 12 Gen 2022 
 Medico in formazione specialistica in ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL 

METABOLISMO - Università degli Studi Magna Græcia di Catanzaro 
 Gestione clinica di pazienti affetti da malattie del sistema endocrino, in particolare: diabete 

mellito tipo 1 e tipo 2, diabete gestazionale, obesità, sindrome metabolica, sindrome 
dell’ovaio policistico, malattie ipofisarie e surrenaliche, osteoporosi, malattie tiroidee 
benigne e maligne, andrologia, auxologia. Diagnostica ecografica del capo e del collo ed 
agoaspirato tiroideo. 

 

Set 2017 – Dic 2018 

Medico di Continuità Assistenziale - ASP Magna Græcia, Crotone 

Dic 2017 – Gen 2018 

Sostituto di Medico Medicina Generale 

Studio Medico Dott. Marullo Francesco, Via Roma 159 (KR) 

 

 

29 Dic 2017- 12 Gen 2022 

Specializzazione in Endocrinologia e malattie del metabolismo, 70/70 con lode 

Università degli Studi Magna Græcia di Catanzaro 

Tesi sperimentale dal titolo “Un’eccessiva crescita fetale precede la diagnosi di 
diabete gestazionale: vantaggi e limiti di uno screening selettivo”  

 

Lug 2017 

Iscrizione all’ “Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri” di Crotone  

Abilitazione alla Professione di Medico-Chirurgo (I sessione 2017 – 26/07/2017) 

Università degli studi Magna Græcia di Catanzaro 

 

 

 

  

 
 
 

 

 
 

ISTRUZIONE 
FORMAZIONE  
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 Università degli Studi Magna Græcia di Catanzaro 

Tesi sperimentale in Genetica Medica presso U.O. Genetica Medica – AOU Mater 
Domini, dal titolo “La mutazione del gene CYP21A2 in alcuni soggetti con iperplasia 
surrenalica congenita" 

 

Set 2008 – 7 Ott 2011 

Laurea in Biotecnologie (L-2), 110/110 con lode 

Alma Mater Studiorum, Università degli Studi di Bologna 

Tesi sperimentale in Biochimica cellulare presso il Dipartimento di Biochimica “G. 
Moruzzi”, dal titolo “Il complesso HDAC1-Ciclina D1 nel cancro del colon” 

 

Set 2003- Lug 2008 

Diploma di maturità scientifica, 100/100 con lode  

Liceo Scientifico Statale “Filolao” di Crotone 

 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE  

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRA LINGUA 

  INGLESE 

  Capacità di lettura: A 

  Capacità di scrittura: A 

  Capacità di espressione orale: B  

 

ESAME TRINITY GRADE 8 (MAGGIO 2006) 

ESAME ISE I (B1) (MAGGIO 2008) 

STAGE “A TASTE OF BRITAIN” – UNIVERSITA’ DI WESTMINSTER, LONDRA (SETTEMBRE 2007) 

 

 

RUOLI IN SOCIETÀ SCIENTIFICHE 

 

 • SEGRETARIA AME (ASSOCIAZIONE MEDICI ENDOCRINOLOGI) SEZIONE CALABRIA, BIENNIO 23-25 

• SOCIO SID (SOCIETA’ ITALIANA DI DIABETOLOGIA) 

• SOCIO SIE (SOCIETA’ ITALIANA DI ENDOCRINOLOGIA) 

• SOCIO AME (ASSOCIAZIONE MEDICI ENDOCRINOLOGI)  

• VOLONTARIO AIRC (ASSOCIAZIONE ITALIANA RICERCA SUL CANCRO) - CROTONE SEDE 

• COMITATO ORGANIZZATORE LOCALE DEL “XI CORSO DI AGGIORNAMENTO INTER-REGIONALE SIE IN 

ENDOCRINOLOGIA CLINICA”, 16-17 APRILE 2020 

 
 

RUOLI IN RIVISTE SCIENTIFICHE  
 

Peer Reviewer delle seguenti riviste  
indicizzate ed impattate 

 
. 

  

 

• Frontiers in Endocrinology 

• Journal of Diabetes Research 
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RELAZIONI/LEZIONI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

PUBBLICAZIONI 
Articoli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

12 Nov 2022 

Relatore al Congresso Regionale Associazione Medici Endocrinologi Calabria 2022 

Argomento: “Diabete e sicurezza cardiovascolare” 

 

27 Ott 2022 

Relatore al 29° Congresso Nazionale della Società Italiana di Diabetologia, Rimini 

Sessione “L’amaro di una dolce attesa” 

Argomento comunicazione orale: “L’accelerazione della crescita fetale precede la diagnosi di 
GDM: ripensare il timing dell’OGTT?” 

 

8 Ott 2022 

Moderatore alla IV edizione delle GIORNATE DIABETOLOGICHE DALLA TERRA DI 
ALCMEONE E PITAGORA, Crotone 

Sessione: Diabete tipo 1. 

 

20 Mag 2022 

Relatore al corso di aggiornamento ECM: UTILIZZO DEI GLP1-RAs NELLA PRATICA 
CLINCA ESPERIENZE A CONFRONTO, Catanzaro 

Argomento: “Gli effetti pleiotropici dei GLP1-RA nel paziente con insufficienza epatica in 
terapia insulinica” 

 

7 Apr 2022 

Relatore al XII CORSO DI AGGIORNAMENTO MACROREGIONALE SIE IN 
ENDOCRINOLOGIA CLINICA, SEZIONE SICILIA-CALABRIA, Taormina 

Titolo presentazione: “GLP1-RA plus SGLT2-i: un unione vincente” 

 

15 Ott 2021 – 7 Apr 2022 

Docente al GRUPPO DI MIGLIORAMENTO - EXPERT DMT2: CRITERI DI SELEZIONE DEL 
PAZIENTE DIABETICO IN REAL LIFE, Reggio Calabria 

 

8 Ott 2021 

Relatore alla Tavola Rotonda “TIR: ESPERIENZE DI CLINICA MEDICA”, Online 

 

15 Nov 2019 

Docente al Master di I livello “Liquid biopsy in tumors and other complex diseases”  

Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro - Argomento lezione: “Thyroid carcinomas 
and liquid biopsy” 

 

 

 

 

• Tocci V, Mirabelli M, Giuliano S, Chiefari E, Hagelskjær Knudsen J, Kvistgaard H, La Torre 
D, Aversa A, Foti DP, Hvarregaard Christensen J, Brunetti A. A Partial Phenotype of adFNDI 
Related to the Signal Peptide c.55G>A Variant of the AVP Gene. Endocrines. 2021, 2, 37-43. 
doi: 0.3390/endocrines2010004  

 

• Mirabelli M, Chiefari E, Tocci V, Caroleo P, Giuliano S, Greco E, Luque RM, Puccio L, Foti 
DP, Aversa A, Brunetti A. Clinical Effectiveness and Safety of Once-Weekly GLP-1 Receptor 
Agonist Dulaglutide as Add-On to Metformin or Metformin Plus Insulin Secretagogues in 
Obesity and Type 2 Diabetes. Journal of Clinical Medicine. 2021, 10, 985. 
doi:10.3390/jcm10050985. 

 

• Mirabelli M, Chiefari E, Tocci V, Greco E, Foti D, Brunetti A. Gestational diabetes: 
Implications for fetal growth, intervention timing, and treatment options. Current Opinion in 
Pharmacology. 2021, 60, 1-10. doi: 10.1016/j.coph.2021.06.003 

 

•  Greco M.; Chiefari E.; Mirabelli M.; Salatino A.; Tocci V.; Cianfrone P.; Foti D.P.; Brunetti A. 
Plasma or Urine Neutrophil Gelatinase-Associated Lipocalin (NGAL): Which Is Better at 
Detecting Chronic Kidney Damage in Type 2 Diabetes? Endocrines2022, 3, 175–186. 
https://doi.org/10.3390/ endocrines3020016 

 

 

 

 



Pagina 4 - Curriculum vitae di 
TOCCI Vera  

  

  

 

 

•  Giuliano S, Mirabelli M, Chiefari E, Tocci V, Donnici A, Iuliano S, Foti D, Aversa A, Brunetti 
A. “The initial ATA risk classification, but not the AJCC/TNM stage, predicts the persistence or 
relapse of differentiated thyroid cancer in long-term surveillance”. Endocrines 2022, 3(3), 512-
521; https://doi.org/10.3390/endocrines3030041 

 

• Mirabelli, M.; Tocci, V.; Donnici, A.; Giuliano, S.; Sarnelli, P.; Salatino, A.; Greco, M.; 
Puccio, L.; Chiefari, E.; Foti, D.P.; Brunetti, A. Maternal Preconception Body Mass Index 
Overtakes Age as a Risk Factor for Gestational Diabetes Mellitus. J. Clin. Med. 2023, 12, • 
2830. https://doi.org/ 10.3390/jcm12082830 

 

• Greco, M.; Mirabelli, M.; Tocci, V.; Mamula, Y.; Salatino, A.; Brunetti, F.S.; Dragone, F.; 
Sicilia, L.; Tripolino, O.; Chiefari, E.; et al. Prothymosin-Alpha, a Novel and Sensitive 
Biomarker of the Inflammatory and Insulin-Resistant Statuses of Obese Individuals: A Pilot 
Study Involving Humans. Endocrines 2023, 4, 427–436. https://doi.org/ 
10.3390/endocrines4020032 

 

• Tocci V, Mirabelli M, Salatino A, Sicilia L, Giuliano S, Brunetti FS, Chiefari E, De Sarro G, 
Foti DP, Brunetti A. Metformin in Gestational Diabetes Mellitus: To Use or Not to Use, That Is 
the Question. Pharmaceuticals (Basel). 2023 Sep 18;16(9):1318. doi: 10.3390/ph16091318. 
PMID: 37765126; PMCID: PMC10537239. 

 

 

 

• Mirabelli M, Tocci V, Kvistgaard H, Corigliano DM, Arcidiacono B, Knudsen JH, Chiefari E, 
Foti DP, Christensen JH, Brunetti A. "Mutational Analysis of the AVP Gene in a Calabrian 
Family Affected By adFNDI." 01-P20. Poster Session, Association for Molecular Pathology 
(AMP), European Congress 2020, Milan. 

 

• Piro A, Tagarelli A, La Rosa D, Quattrone A, Tocci V, Brunetti A, Quattrone A. “Color vision 
analysis as an eligible method to study the progression of type 2 diabetes”. 14th European 
Diabetes and Endocrinology Congress 2020, London. April 15-16. 

 

• Mirabelli M, Chiefari E, Tocci V, Puccio L, Foti D, Brunetti A. “Long-term effectiveness and 
safety of once weekly dulaglutide as add-on to metformin or metformin plus insulin 
secretagogues in obesity and type 2 diabetes.”, Abstract 6899, Poster Presentation, 
Endocrine Society’s Annual Meeting ENDO 2021. March 20-23.  

 

• Mirabelli M, Chiefari E, Quaresima P, Visconti F, Tocci V, Puccio L, Foti D, Aversa A, Di 
Carlo C, Brunetti A. “Fetal overgrowth precedes the clinical diagnosis of gestational diabetes 
mellitus: merits and demerits of a targeted selective screening.” Poster Presentation, PP102, 
Italian Society of Endocrinology (SIE), 41th National Congress 2021, Rome. July 14-17. 

 

• Mirabelli M, Chiefari E, Tocci V, Caroleo P, Giuliano S, Puccio L, Greco E, Foti D, Aversa A, 
Brunetti A. “Effectiveness and safety of 1.5mg once weekly GLP-1 receptor agonist 
dulaglutide as add-on to metformin or metformin plus insulin secretagogues in obesity and 
type 2 diabetes.” Poster, PP040, Italian Society of Endocrinology (SIE), 41th National 
Congress 2021, Rome. July 14-17. 

 

• Tocci V, Mirabelli M, Giuliano S, Chiefari E, La Torre D, Kvistgaard H, Knudsen JH, Greco 
E, Foti D, Aversa A, Christensen JH, Brunetti A. “The c.55g>a variant of the AVP gene allows 
for a partial phenotype of adFNDI in a young adult woman.” Poster, PP170, Italian Society of 
Endocrinology (SIE), 41th National Congress 2021, Rome. July 14-17. 

 

• Giuliano S, Mirabelli M, Donnici A, Chiefari E, Tocci V, Iuliano S, Foti D, Aversa A, Brunetti 
A. “Il sistema di stratificazione iniziale di rischio ATA, ma non lo stadio AJCC/TNM, predice la 
persistenza o ricorrenza del cancro differenziato della tiroide nella sorveglianza a lungo 
termine”, Poster Presentation, PP32, Italian Society of Endocrinology (SIE) Oncology Club, 
Endo-Onco 2022, V National Congress, Siracusa, June 30 

 

Poster 

https://doi.org/10.3390/endocrines3030041
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• Mirabelli M, Chiefari E, Tocci V, Puccio L, Foti D, Aversa A, Brunetti A. “La diagnosi di 
diabete gestazionale è preceduta da un’accelerata crescita fetale, necessario anticipare lo 
screening?”, Comunicazioe Orale, Sessione “Diete, Metabolismo, Diabete Mellito”, CO24, 
Italian Society of Endocrinology (SIE), Incontri italiani di Endocrinologia e Metabolismo - IIEM 
2022, National Congress, Naples, September 8-10 

 

• Mirabelli M, Greco M, Chiefari E, Salatino A, Tocci V, Foti D, Brunetti A. “NGAL rileva 
meglio la presenza di nefropatia diabetica quando misurato su plasma o urine?”, Poster 
Presentatione, Sessione “Biomarcatori”, PD9, Italian Society of Diabetes (SID), 29th National 
Congress, Rimini, October 26-29, 2022  

 

• Mirabelli M, Chiefari E, Tocci V, Foti D, Puccio L, Aversa A, Brunetti A. “Dulaglutide vs 
liraglutide nei pazienti obesi con DM2 in aggiunta a metformina e sulfaniluree”, Poster, 
Sessione “Terapia”, P81, Italian Society of Diabetes (SID), 29th National Congress, Rimini, 
October 26-29, 2022  

 

 • Tocci V, Mirabelli M, Chiefari E, Puccio L, Foti D, Brunetti A. “L’accelerazione della crescita 
fetale precede la diagnosi di GDM: ripensare il timing dell'OGTT?”, Comunicazione Orale, 
Sessione “L'AMARO DI UNA DOLCE ATTESA”, CO4, Italian Society of Diabetes (SID), 29th 
National Congress, Rimini, October 26-29, 2022 

 

• M. Greco, M. Mirabelli, V. Tocci, E. Chiefari, O.Tripolino, Y. Mamula, A. Salatino, F.S. 
Brunetti, G.M. Comandatore, A. Brunetti, D. Foti “PROTHYMOSIN-ALPHA, A POTENTIAL 
NEW INFLAMMATORY BIOMARKER ASSOCIATED WITH OBESITY”, Section: Diabetes, 
obesity, metabolic syndrome 25° EuroMedLab Congress, Roma, May 21-25, 2023 

 

• V. Tocci, M. Mirabelli, A. Donnici; S. Giuliano; P. Sarnelli; A. Salatino; L. Puccio; M. Greco; 
E. Chiefari, D.P. Foti, A. Brunetti. “Maternal Preconception Body Mass Index Overtakes Age 
as A Risk Factor for Gestational Diabetes Mellitus”. Poster: PP054. Italian Society of 
Endocrinology (SIE), 42th National Congress 2023, Rome. June 27- July 1, 2023 

 

• M. Mirabelli, M. Greco, V. Tocci, L. Sicilia, S.Giuliano, O. Tripolino, Y. Mamula, F.S. 
Brunetti, A. Salatino, E. Chiefari, A. Brunetti, D. Foti. “Adipocyte-derived prothymosin-alpha 
(PTMA): a new circulating inflammatory biomarker in Obesity”. Comunicazione orale CO38, 
Sessione “Biologia del tessuto adiposo”. Italian Society of Endocrinology (SIE), 42th National 
Congress 2023, Rome. June 27- July 1, 2023 
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  ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE 

A CORSI/CONGRESSI 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 •  42° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA' ITALIANA DI ENDOCRINOLOGIA | Roma 28 Giu-
01 Lug 2023 

•  PANORAMA DIABETE - FORUM MULTIDISCIPLINARE E MULTIDIMENSIONALE “PREVEDERE 

PER PREVENIRE | Riccione 21-24 Mag 2023 

• Archipelago D, “ACHIEVEMENTS AND NEW CHALLENGES” | Copenhagen, 27-28 Apr 2023 

• MASTER ACADEMY IN DIABETES - Metodologia e ricerca nel diabete| Chieti, 2-4 Mar 2023 

• Congresso regionale Associazione Medici Endocrinologi Calabria | Rende, 11-12 Nov 2022 

 • 29° Congresso Nazionale della SOCIETA’ ITALIANA DI DIABETOLOGIA | Rimini, 26-29 Ott 
2022 

• IV edizione delle “GIORNATE DIABETOLOGICHE DALLA TERRA DI ALCMEONE E 
PITAGORA |Crotone, 6-8 Ott 2022 

• Dai sistemi di infusione automatizzata di insulina al pancreas artificiale” |Napoli, 24 Giu 2022 
• Academy for young Diabetologists| Roma, 14-15 Giu 2022 
• Corso di aggiornamento ECM: UTILIZZO DEI GLP1-RAS NELLA PRATICA CLINICA: 
ESPERIENZE A CONFRONTO | Catanzaro, 20 Mag 2022 
• Archipelago D, Beyond Barriers | Roma, 29-30 Apr 2022 

•XII CORSO DI AGGIORNAMENTO MACROREGIONALE SIE IN ENDOCRINOLOGIA 

CLINICA, SEZIONE SICILIA CALABRIA|Taormina, 7-8 Apr 2022 

• "PANORAMA DIABETE” forum multidisciplinare e multidimensionale| Riccione, Nov 2021 

• Gestione Multidisciplinare del paziente Acromegalico| Catanzaro,19 Nov 2021 
•"TACTICS: TEMATICHE ANDROLOGICHE A CONFRONTO TRA INTERLOCUTORI 
CALABRESI E SICILIANI” | Catanzaro lido,13 Nov 2021 
• CONVEGNO “IL DIABETE tra emergenza e ritorno alla normalità: esperienze e prospettive 
dalla terra di Alcmeone e Pitagora”, III edizione| Crotone, 21-23 Ott 2021 
•"PROGETTO GIUNONE 4.0 - Progetto di aggiornamento su diabete e gravidanza"- 
Propedeutico alla certificazione di medico esperto, 2021 
• 28° CONGRESSO NAZIONALE SID| 2-5 Dic 2020 
• XI Corso di Aggiornamento Interregionale SIE in ENDOCRINOLOGIA CLINICA, Dic 2020 

• IIEM – INCONTRI ITALIANI ENDOCRINOLOGIA E MATABOLISMO. VIRTUAL 

CONGRESS, Ott 2020 
• La gestione del paziente diabetico e cardiopatico al tempo del Coronavirus, 2020 (Webinar) 
•FREESTYLE LIBRE 2: EVENTO DI PRESENTAZIONE DEL NUOVO SISTEMA DI    
MONITORAGGIO FLASH DEL GLUCOSIO, 2020 (Webinar) 
• PROGETTO DIAB@RISK - La gestione del paziente complesso con diabete e comorbilità: 
dalle recenti indicazioni alle implicazioni medico-legale, 2020 (Webinar) 
• FoRiSIE Winter School in Clinical Endocrinology, Frascati. 8-11 Gen 2020 
• Corso “Obesità e donna” | Lamezia Terme, 14 Dic 2019 
• IV Corso Scuola Permanente di Ginecologia Endocrinologica: Il Diabete Gestazionale| 
Catanzaro,28 Giu 2019 
• III Incontro Scuole di Specializzazione italiane “VERONA, Endocrinologia e metabolismo” | 
Verona, 10-13 Ott 2018 
• I Congresso di Endocrinologia Geriatrica “Endoger 2.0” | Catanzaro, Aprile 2018  
• Convegno SIAMS. Eziopatogenesi e diagnosi delle disfunzioni sessuali maschili e femminili: 
verso un approccio integrato | Catanzaro, 24 Gen 2018 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n.196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 
2016/679). 

 
 

 

Catanzaro lì, 03/10/2023 

 

 

 


