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Curriculum Vitae Europass 

 

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Valentina Tropeano 

  

      

  

                                                              

  

    

   

                Esperienza professionale 
 

 

 

                                                                                  Date 2021-2022 
Docente   -EDF/02  III anno  II semestre.  

Studi Magna Graecia- Catanzaro 
 
2012 

 
 
2011 

Lavoro o posizione ricoperti  Responsabile locale del Progetto art.12, c.3, lett.f, Legge n°383/2000  
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro UISP Comitato Territoriale Lamezia Terme 

Tipo di attività o settore UISP Unione Italiana Sport per Tutti sede Nazionale Largo Nino Franchellucci,73 -00155 Roma 

Date 2010  

Lavoro o posizione ricoperti Presidente del Comitato Territoriale UISP di Lamezia Terme (durata 3 anni) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro    UISP Unione Italiana Sport per Tutti 

Tipo di attività o settore  UISP Unione Italiana Sport per Tutti sede Nazionale  Largo Nino Franchellucci,73  00155 Roma 

Date  

Lavoro o posizione ricoperti  

Nome e indirizzo del datore di lavoro UISP Comitato Territoriale Lamezia Terme 

Tipo di attività o settore UISP Unione Italiana Sport per Tutti sede Nazionale  Largo Nino Franchellucci,73  00155 Roma 

Date 2010 

Lavoro o posizione ricoperti 
 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro UISP Comitato Territoriale Lamezia Terme 

Tipo di attività o settore UISP Unione Italiana Sport per Tutti sede Nazionale  Largo Nino Franchellucci,73  00155 Roma 

Date 2001-2002 

Lavoro o posizione ricoperti   d. 345 OB3 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Regione Calabria 

Tipo di attività o settore Amministrazione Pubblica 

Date  

Lavoro o posizione ricoperti   1993  Allenatore di Nuoto I Livello  della Federazione Italiana Nuoto 
Dal 1994 tore per Bagnini di Salvataggio Brevetto IAMAS  Società Nazionale di Salvamento 
2003  Docente Regionale per corsi di Formazione per Istruttori Nuoto della  Federazione Italiana Nuoto  - Viagrande 
(Catania) 21 /06/2003 
Docente Regionale per Corsi di Formazione per Istruttore di Nuoto UISP 
 

 Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Federazione Italiana Nuoto  Federazione Sportiva 
UISP Unione Italiana Sport per Tutti 

OMISSIS
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Istruzione e formazione 

 
                                                                Date 
                          Titolo della qualifica rilasciata 
 
        
                              
                                                                
                                                                 Date 
                           Titolo della qualifica rilasciata 
 
        Nome e tipo di organizzazione erogatrice               
                              

 
 
 

2021 
 Operatore BLS-D PRO Adulto-Bambino-Lattante (Lamezia Terme  26/06/2021)   
 
 Centro Formazione Regionale Soccorso C.F. 97089280792 Cod. Regione Calabria n.203-CZ-003-
Prot.n 134670 C.F.R:S.270 
 
2018 
 Attestato di Qualifica Professionale per Addetto al Commercio e alla somministrazione di Alimenti e 
Bevande. Reg.n° 0870  03/05/2018 
 
Ass. In.Formazione Onlus Via Gaspare del Fosso 8 Reggio Calabria  

                                                                
                                                                Date 

 
2008 

Titolo della qualifica rilasciata 1) Patente Nautica entro 12 miglia n°319659. Capitaneria di Porto Vibo Valentia M.na Patente 
n°4334/08 

2) ione cardio-
polmonare (BLSD) 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione                                                     

 

 1) Capitaneria di Porto di Vibo Valentia Marina  VV 
 2) Ircom  Società Nazionale di Salvamento - Genova 

Date 2007 

Titolo della qualifica rilasciata   -M. Iscrizione alla Sezione di Cosenza al n°4321 del Registro 
dei Soci della Sezione. Questura di Lamezia Terme. 

 Management degli Impianti D/2003) Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali 
(Legge 383/2000); 

 
 Viale Regina Elena, 299 

 Roma; 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Management degli Impianti Sportivi 
Tutela della Salute nelle Attività Sportive e la Prevenzione del Doping 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione            

Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali; 
Istituto Superiore di Sanità, Dipartimento del farmaco  Viale Regina Elena, 299  Roma; 

 

Date  2006 

Titolo della qualifica rilasciata    - Tor Vergata Roma - Facoltà 
di Medicina e Chirurgia. (crediti 60); Reg.001  Fgl 380 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione                                                     

Università degli Studi- Tor Vergata Roma . 
 

Date 2002 

Titolo della qualifica rilasciata 0166 Corso Speciale finalizzato 27/02/2002  Laurea in Scienze Motorie voto 94/110 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Scienze Motorie 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione                                                     

 
  Graecia  

Date 1999 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma I.S.E.F. c/o Istituto di Catanzaro Pareggiato con Bologna voto 100/110 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

I.S.E.F. 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione                                                     

Istituto di Catanzaro Pareggiato con Bologna 
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Date  1993 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di maturità Linguistica presso Liceo Linguistico 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

lingue 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione                                                     

 Lamezia Terme - CZ 

Capacità e competenze personali   

Madrelingua(e) Italiana) 

Altra(e) lingua(e)  Inglese 

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto 
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua  buono  buono  buono  buono   buono 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

Altra(e) lingua(e)  Francese: scritto e parlato. 
  

Capacità e competenze organizzative Svolgimento attività di Animatrice dal 1993 
Olimpioniche in via Rinaldo Miceli Lamezia Terme. 

PARCO 
 

-  1993  F.lli Gigliotti Editori. 
- Autrice di n° 10 pubblicazioni scientifiche: 

1. Anatomia in Acqua; 
2. ; 
3. Pallanuoto:uno sport da pianificare; 
4. La fluodinamica nel nuoto; 
5. La ricerca del ritmo nei movimenti in acqua; 
6. Finalità ed obiettivi del lavoro in acqua con persone diversamente abili; 
7. Attività motorie in acqua per gestanti; 
8. Apprendimento di una sequenza motoria in acqua; 
9. In acqua: dispendio energetico, alimentazione e doping; 
10.   Attività motorie in acqua per bambini diversamente abili. 

-   2022  Grafichè Editore. 

  

Capacità e competenze tecniche  Conoscenza in campo Informatico del sistema operativo Windows XP ,Windows 10 e Macintosh 
dei programmi del pacchetto Office, conoscenza della navigazione in Internet e posta elettronica 

  

Capacità e competenze informatiche ottimo utilizzo del PC e MAC 
  

Patente B 
  

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali  

  
Riconoscimenti 

 
 
 
 

 Firma 

  
 
 1991-  Medaglia di Bronzo al Valore Atletico -  CONI  Comitato Olimpico Nazionale Italiano   
             Roma 
   
2015   di   
             Salvataggio e tutte le persone  abili al soccorso per la salvaguardia della vita umana   
             Società Nazionale di Salvamento- Genova  

 




