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Informazioni personali 

 

Cognome/Nome Lucà Stefania 

 
Cittadinanza 

 
Italiana 

Data e Luogo di nascita 29 maggio 1988, Melito di Porto Salvo (RC) 

Sesso Femmina 

 
Esperienza professionale 

 

 
Date 

 
Dal 29 dicembre 2017 al 28 dicembre 2022 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
 

Tipo di attività o settore 

Principali attività e responsabilità 

 
 

Tipo di attività o settore 

U.O.C. di Medicina Interna dell’A.O.U. Mater Domini di Catanzaro /Università degli Studi “Magna Graecia” 
di Catanzaro, 88100, Germaneto (CZ) 

 

Medico in formazione specialistica in Medicina Interna 
 

Attività di reparto, ambulatoriali (visite generali e di controllo internistiche, diabetologiche, cardiologiche e 
reumatologiche) e di day hospital (DH di Medicina Interna e di Reumatologia) presso l’U.O.C. di 
Medicina Interna dell’A.O.U. Mater Domini di Catanzaro. 

 

Durante gli anni della specializzazione ho partecipato attivamente alle attività cliniche e scientifiche del 
Centro per lo screening, diagnosi e trattamento del paziente obeso, acquisendo competenze 
sull’inquadramento diagnostico e terapeutico del soggetto con obesità e delle complicanze correlate  
alll’obesità e nel follow up medico del soggetto sottoposto a chirurgia bariatrica. Inoltre ho acquisito 
competenze sulla formulazione e gestione delle diete chetogeniche (VLCKD-very low calorie ketogenic 
diet). 
 

Durante gli anni della specializzazione ho partecipato attivamente alle attività ambulatoriali, acquisendo 
competenze nella gestione del paziente con Diabete gestazionale, Diabete Mellito tipo 1 e 2 e nell’ utilizzo 
delle nuove tecnologie (sensori e microinfusori). In particolare ho effettuato IVGTT e ho collaborato 
all’esecuzione CLAMP euglicemici a scopo scientifico. 
 

Da gennaio 2022 ad aprile 2022 formazione in rete formativa presso l’U.O.C. di Medicina Generale 
dell’A.O. Pugliese Ciaccio di Catanzaro, in particolare dedicandomi all’attività di reparto e alle attività  
dell’ambulatorio di reumatologia. 
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A maggio 2022 formazione in rete formativa presso l’U.O. di Endocrinologia dell’A.O. Pugliese Ciaccio di 
Catanzaro, dedicandomi all’attività ambulatoriale (diabete gestazionale, diabete mellito tipo 1 e 2 e piede 
diabetico). 

 
 

Dal 11 luglio 2022 al 11 novembre 2022 formazione extra rete formativa presso l’UOC di Endocrinologia  
dell’AOU Federico II di Napoli, frequentando con impegno le attività cliniche ambulatoriali e di reparto, in 
particolare le attività del percorso CIBO (Centro Italiano per la cura e il Benessere del paziente con 
Obesità) e del EASOCOM (European Association for the Study of Obesity Collaborating Centre for Obesity 
Managment) acquisendo competenze sull’inquadramento clinico terapeutico dei pazienti con obesità e  
malattie endocrinologiche (pazienti affetti da Sindrome di Prader Willi, Sindrome dell'ovaio policistico,  
tireopatie, patologie glicometaboliche, osteoporosi e patologie surrenaliche), dedicandomi soprattutto allo  
studio della composizione corporea (BIA e parametri antropometrici), alla gestione della terapia medica 
nutrizionale, in particolare alla dieta mediterranea e alla VLCKD (Very Low-Calorie Ketogenic Diet) e 
all’utilizzo dei farmaci antiobesità. Inoltre, ho partecipato alle attività di ricerca, occupandosi soprattutto dello  
studio della funzionalità renale nei soggetti obesi e acquisendo competenze sull’utilizzo dei programm i 
statistici (SPSS). 

Tutor: Prof.ssa Annamaria Colao 
Dirigente responsabile: Prof.ssa Giovanna Muscogiuri 
Giudizio finale: molto buono. 

 
 
 

 

Date 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Principali attività e responsabilità 

Tipo di attività o settore 

 
 
 

Date 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Principali attività e responsabilità 

Tipo di attività o settore 

dal 2 Agosto 2017 al 22 Agosto 2017 

ASP di Reggio Calabria 

Sanitaria Pubblica 
 

Incarico provvisorio come medico di continuità assistenziale presso la postazione di Ardore (RC) 
 

Servizio di Guardia Medica notturna, festiva e prefestiva sul territorio 

 
 
 

 
dal 1 maggio 2017 al 31 luglio 2017 

ASP di Reggio Calabria 

Sanitaria Pubblica 
 

Incarico provvisorio come medico di continuità assistenziale presso la postazione di Bovalino (RC) 

Servizio di Guardia Medica notturna, festiva e prefestiva sul territorio 

 

 
Istruzione e formazione 

 

Date 

 
 

Nome e tipo di Istituto di Istruzione o 
formazione 

 

Principali materie/abilità professionali 

09/01/2023 

Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro, 88100, Germaneto (CZ) 

Specializzazione in Medicina Interna con votazione 70/70 e lode; 
Tesi di specializzazione: “Valutazione della funzione renale in pazienti obesi prima e dopo calo 
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oggetto di studio 

 
 
 

 
Date 

 

Nome e tipo di Istituto di Istruzione o 
formazione 

 

Principali materie/abilità professionali 
oggetto di studio 

 
 
 

Date 
 

Nome e tipo di Istituto di Istruzione o 
formazione 

 

Principali materie/abilità professionali 
oggetto di studio 

 
 
 

Date 
 

Nome e tipo di Istituto di Istruzione o 
formazione 

 

Principali materie/abilità professionali 
oggetto di studio 

 
 
 

Date 
 

Nome e tipo di Istituto di Istruzione o 
formazione 

 

Principali materie/abilità professionali 
oggetto di studio 

ponderale”, relatore Prof Franco Arturi. 

 
 
 

 
15 Febbraio 2017 
 

Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro, 88100, Germaneto (CZ) 

 
 

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo. 
Iscritta all’Ordine dei Medici di Reggio Calabria con n° iscrizione 9129 dal 09/03/2017 

 
 
 

19 Ottobre 2016 
 

Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro, 88100, Germaneto (CZ) 

 
 

Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia presso l’Università “Magna Greacia” di Catanzaro con votazione  
110/110 e lode con mensione alla carriera; tesi: “La vaccinazione antiepatite B in bambini con malattia  
celiaca: follow up dei pazienti non responder”, Relatore Prof Roberto Miniero 

 
 

Da novembre 2007 a settembre 2008 

Università degli Studi di Messina 

 

Iscritta al corso di Laurea in Dietistica, frequentando i tirocini previsti e superando gli esami del primo anno 
con il massimo dei voti 

 
 
 

2007 
 

Diploma di scuola media superiore presso il Liceo Scientifico “F. La Cava ”di Bovalino (RC) con 
votazione 100/100 
 

Diploma di Maturità Scientifica Progetto Brocca Classico 

 
 

Capacità e competenze 
personali 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali 

Madrelingua Italiano 

Altra lingua Inglese 
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Capacità di lettura 

Capacità di scrittura 
Capacità di espressione orale 

Buono 
Buono 
Buono 

 
Capacità e competenze sociali 

 

Sono capace di relazionarmi facilmente con le altre persone, ho un forte senso di dedizione all’ammalato 
acquisito sia durante le esperienze lavorative che formative. Dal 2007 mi sono dedicata all’attività di 
volontariato presso la Croce Rossa Italiana. 

Capacità e competenze 
organizzative 

Sono capace di svolgere i compiti che mi vengono affidati con attenzione e precisione cercando di portarli 
a termine in maniera impeccabile 

Capacità e competenze tecniche 
 

Capacità e competenze 
informatiche 

Patente Europea dell’uso del computer (ECDL). Buon utilizzo del PC, in particolare del pacchetto Office, 
Internet Explorer e Posta elettronica, buon utilizzo di applicativi software ed Hardware della famiglia 
Apple. 

Capacità e competenze artistiche 
 

Altre capacità e competenze 
 

Patente 
 

Patente di categoria B 

 
Ulteriori informazioni 

 
Affiliazioni a società scientifiche 

 
 
 
 
 

 
Partecipazione a trials clinici 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pubblicazioni su riviste internazionali e 
nazionali, Abstracts, Poster e 
Comunicazioni orali in Convegni e 
Congressi 

 
 
 
 

 
Dal 2019 ad oggi Socio junior della Società Italiana di Diabetologia (SID) 
Dal 2019 ad oggi Socio ordinario della Società Italiana di Obesità (SIO) 
Dal 2018 ad oggi Socio Ordinario della Società Italiana di Medicina Interna (SIMI) 

 
 
 

Dal 2018 al 2020 sub- Investigator dello studio AMPLITUDE-O EFC 14828 

Da luglio 2020 sub-Investigator dello studio SURPASS CVOT 

Da maggio 2021 a novembre 2022 partecipazione allo studio ALGRA 
 

Durante gli anni di specializzazione partecipazione alla raccolta dati dello studio SIMI NUTRO e 
CATAMERIS 

 
 
 
 
 

 
Role of a Dual Glucose-Dependent Insulinotropic Peptide (GIP)/Glucagon-like Peptide-1 Receptor Agonist 
(Twincretin) in Glycemic Control: From Pathophysiology to Treatment. Pelle, M.C.; Provenzano, M.; Zaffina, 
I.; Pujia, R.; Giofrè, F.; Lucà, S.; Andreucci, M.; Sciacqua, A.; Arturi. 
Review published in Life in 25 December 2021 
PMID: 35054422 PMCID: PMC8779403 DOI: 10.3390/life12010029 
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Effects of sacubitril/valsartan on both metabolic parameters and insulin resistance in prediabetic non- 
obese patients with heart failure and reduced ejection fraction. Cosima Cloro , Isabella Zaffina , Luca 
Sacchetta , Federico Arturi , Cristina Clausi , Stefania Lucà , Maria Chiara Pelle , Federica Giofrè , 
Giuseppe Armentaro , Valentina Forte , Francesco Mario De Rosa , Angela Sciacqua , Franco Arturi. 
Original Research published in Frontiers in Endocrinology in 10 August 2022 
PMID: 36034421 PMCID: PMC9402256 DOI: 10.3389/fendo.2022.940654 

 
 

Endothelial Dysfunction in COVID-19: Potential Mechanisms and Possible Therapeutic Options 
Maria Chiara Pelle , Isabella Zaffina , Stefania Lucà , Valentina Forte , Vincenzo Trapanese , Melania 
Melina , Federica Giofrè , Franco Arturi. 
Review published in Life in 2022 Oct 14 
PMID: 36295042 PMCID: PMC9604693 DOI: 10.3390/life12101605 

 

“Very Low-Calorie Ketogenic Diet (VLCKD): an antihypertensive nutritional approach” 
Luigi Barrea; Ludovica Verde; Pasquale Santangeli; Stefania Lucà; Annamaria Docimo; Silvia Savastano; 
Annamaria Colao; Giovanna Muscogiuri 
Journal of Translational Medicine in 2023 Feb 17 
PMID: 36800966 PMCID: PMC9936635 DOI: 10.1186/s12967-023-03956-4 

 

P68- “ Esiste un’associazione tra i livelli di TSH e indici di obesità in soggetti adulti eutiroidei?” 
Giofrè F., Pelle MC, Zaffina I., Lucà S., Trapanese V., Melina M., Vatalaro C., Cosentino F., Arturi F. 
Congresso AIT 2022- Associazione Italiana della Tiroide 
Salerno 1-3 Dicembre 2022 

 
 

CO-83“Differenze di genere sul metabolismo miocardico di glucosio negli stati di tolleranza glucidica” 
Elena Succurro, Federica Giofrè, Stefania Lucà, Francesca Condoleo, Giuseppe Marinaro, Teresa 
Fiorentino, Francesco Andreozzi, Giorgio Sesti 
Sessione Comunicazione Orale - 29° Congresso Nazionale SID- 26-29 ottobre 2022- Rimini 

 
 

CO-51 La sindrome metabolica è associata ad insulino resistenza cardiaca in soggetti con diabete tipo 2 
Elena Succurro, Stefania Lucà, Giuseppe Monea, Teresa Fiiorentino, Maria Perticone, Angela Sciacqua, 
Francesco Andreozzi, Giorgio Sesti. 

Sessione Comunicazione Orale - 29° Congresso Nazionale SID- 26-29 ottobre 2022- Rimini 
 

P24. Sex-specific differences in myocardial glucose metabolic rate in non-diabetic, prediabetic and type 2 
diabetic subjects Succurro E. , Giofrè F. , Lucà S. , Marinaro G. , Veltri P. , Cascini G.L. , Andreozzi F. , 
Sesti G.- Sessione Poster- 123° Congresso Nazionale SIMI-Roma,21/23.10.22 Rome Cavalieri Hotel 

 

P418 ”Cardiometabolic alterations in obese patients with obstructive sleep apnea syndrome” 
F Giofrè, F Arturi, M Ventura, M Pelle, C Cloro, I Zaffina, V Forte, S Lucà, M Melina, C Clausi, A Sciacqua, 
F Arturi 
European Heart Journal Supplements, Volume 24, Issue Supplement_C, May 2022, suac012.403, 
Pubblicato il 18 May 2022 
https://doi.org/10.1093/eurheartj/suac012.403 

 

C72 ”The effects of batriatic surgery on cardio–metabolic profile and cardiac remodeling” 
M Ventura, F Giofrè, S Lucà, M Pelle, I Zaffina, V Forte, C Cloro, M Melina, S Miceli, A Sciacqua, C 
Segura Garcia, G Currò, F Arturi 
European Heart Journal Supplements, Volume 24, Issue Supplement_C, May 2022, suac011.070, 
Pubblicato il 18 May 2022 
https://doi.org/10.1093/eurheartj/suac011.070 

 
 

C77 ”Effect of sacubitril/valsartan on both metabolic parameter and insulin resistance in non obese non 
diabetic patients with heart failure” 
F Giofrè, M Ventura, L Sacchetta, F Arturi, C Clausi, M Pelle, I Zaffina, S Lucà, A Sciacqua, F De Rosa, F 
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Arturi, C Cloro 
Pubblicato il 18 May 2022 
European Heart Journal Supplements, Volume 24, Issue Supplement_C, May 2022, suac011.075, 
https://doi.org/10.1093/eurheartj/suac011.075 

 
 

P386 ”Obesity and cardiomyopathy” 
F Giofrè, M Pelle, I Zaffina, S Lucà, V Forte, F Arturi, C Cloro, M Ventura, V Trapanese, A Sciacqua, F 
Arturi 
Pubblicato il 18 May 2022 
European Heart Journal Supplements, Volume 24, Issue Supplement_C, May 2022, suac012.372, 
https://doi.org/10.1093/eurheartj/suac012.372 

 
 

S1-P4- “Changes in body composition of a six months ketogenic diet in obese subjectes”, Lucà S., Giofrè 
F., Zaffina I., Forte V., Ricchio M., Pelle M.C., Arturi F. Sessione Poster- Congresso Nazionale SIO- 27-29 
ottobre 2021 

 

S8-P2. Obesity cardiomyopathy and degree of obesity. Pelle M.C., Zaffina I., Giofrè F., Lucà S., Forte V., 
Arturi F., Cloro C., Sciaqua A., Arturi F. Sessione Poster- Congresso Nazionale SIO- 27-29 ottobre 2021 

 

S8-P3. Cardiometabolic alterations in obese and non obese patients with obstructive sleep apnea 
syndrome. Arturi F., Pelle M.C., Tassone B., Coloro C., Zaffina I., Giofrè F., Lucà S., Clausi C., Sirianni F., 
Mancuso Luana, Miceli S., Maio R., Sciacqua A., Arturi F. Sessione Poster- Congresso Nazionale SIO- 27- 
29 ottobre 2021 

 
S8-P5. Differences of estimated glomerular filtration rate in obese patients with renal normo-fuction: MDRD 
study vs CKD-EPI equation, Zaffina I., Forte V., Puija R., Lucà S., Giofrè F., Pelle M.C., Arturi F. Sessione 
Poster- Congresso Nazionale SIO- 27-29 ottobre 2021 

 
 

S8-P8. Hypoglicemia in normotollerant obese subjects and risk of cardiac arrhythmias. Pelle M.C.. Ruffo M., 
Zaffina I., Forte V., Pujia R., Ricchio M., Lucà S., Giofrè F., Cloro C., Arturi F. Sessione Poster- Congresso 
Nazionale SIO- 27-29 ottobre 2021 

 

404. Obesity cardiomyopathy and degree of obesity. Pelle M.C., Zaffina I., Giofrè F., Lucà S., Forte V., 
Arturi F., Cloro C., Sciaqua A., Arturi F. Sessione Poster- 122 Congresso Nazionale SIMI- 22-24 ottobre 
2021 

 

419. Semaglutide and renal function: friends or enemies? Giofrè F., Lucà S., Arena G., Monea G., Pisani V., 
Capria M., Arturi F. Sessione Poster- 122 Congresso Nazionale SIMI- 22-24 ottobre 2021 

 
438. A strange proteinuria: could be the treatment with interferon? Lucà S., Giofrè F., Monteleone G., 
Trapanese V., Pisani V., Capria M., Arturi F. Sessione Poster- 122 Congresso Nazionale SIMI- 22-24 ottobre 
2021 

 
 

PD211 - “Variazione della composizione corporea in soggetti obesi prima e dopo 6 mesi di dieta 
chetogenica”. Marco Ricchio, Valentina Forte, Federica Giofrè, Stefania Lucà, Maria Chiara Pelle, Bruno 
Tassone, Isabella Zaffina, Antonietta Accoti, Gaetano Gorgone, Franco Arturi, Sessione Poster- 28° 
Congresso Nazionale SID, 02-05/12/2020 

 

CO53 “L’iperglicemia ad un’ora all’OGTT è associataad una maggiore Incidenza di steatosi e fibrosi 
epatica” Marialaura Mungo, Delia Francesca Carbotti, Caterina Ruga, Stefania Lucà, Diletta Cristaudo, 
Virginia Caira, Marco Ricchio, Isabella Zaffina, Gabriele Marchianò, Elettra Mancuso, Gaia Chiara 
Mannino, Rosangela Spiga, Teresa Vanessa Fiorentino, Comunicazione orale- 28° Congresso Nazionale 
SID, 02-05/12/2020 

 

129- “ITCH: treatment of the symptom delays the diagnosis”, Zaffina I, Forte V.,Ricchio M., Lucà S., Melina 
M, Monteleone G., Mosca R., Naty S., Accoti A., Gorgone G, Arturi F., Sessione Poster, 121°Congresso 
Nazionale SIMI, 23-25/10/2020 

 

198- “A rare case of Methimazole-induced cholestasis: a case report”, Giofrè F., Ricchio M., Zaffina I., 
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Pelle M.C., Tassone B., Lucà S., Forte V., Naty S., Arturi F., Sessione Poster, 121°Congresso Nazionale 
SIMI, 23-25/10/2020 

 
280- “That strange tachicardia”, Pultrone S., Zaffina I., Lucà S., Giofrè F., Forte V.,Abramo E., Fiorentino 
T.V., Arturi F., Sessione Poster, 121°Congresso Nazionale SIMI, 23-25/10/2020 

 

389- “Changes in body composition of a six months ketogenic diet in obese subjectes”, Ricchio M., Pelle 
M.C., Tassone B., Zaffina I., Forte V., Pujia R., Lucà S., Giofrè F., Arturi F. Sessione Poster, 
121°Congresso Nazionale SIMI, 23-25/10/2020 

 

390- “1-H post-load plasma glucose levels and inflammatory profile in obese subjects with normal glucose 
tolerance” Pelle M.C., Ricchio M., Tassone B., Zaffina I., Forte V., Lucà S., Giofrè F., Arturi F. Sessione 
Poster, 121°Congresso Nazionale SIMI, 23-25/10/2020 

 

408. Differences of estimated glomerular filtration rate in obese patients with renal normo-fuction: MDRD 
study vs CKD-EPI equation, Zaffina I., Pelle M.C., Ricchio M., Tassone B., Forte V., Lucà S., Giofrè F., 
Pujia R., Arturi F. Sessione Poster, 121°Congresso Nazionale SIMI, 23-25/10/2020 

 

443-Systemic Sclerosis: the importance of early diagnosis, Lucà S., Zaffina I., Tassone B., Pelle 
M.C.,Rcchio M., Forte V.,Gorgone G, Accoti A., Naty S., Arturi F. , Sessione Poster, 121°Congresso 
Nazionale SIMI, 23-25/10/2020 

 

“Un caso di prurito: quando trattare il sintomo ritarda la diagnosi” 
I.Zaffina, M. Ricchio, M.C. Pelle, V. Forte, B. Tassone, S. Lucà, F. Giofrè, A. Accoti, G. Gorgone, F. Arturi 
XXV Congresso Nazionale della Società Scientifica FADOI- 26-29 settembre 2020 
Pubblicato su Italian Journal of Medicine-Volume 14-SUPPL. 2- 2020 September 

 
“Fenomeno o sindrome di Brugada?” 
I.Zaffina, M. Ricchio, M.C. Pelle, V. Forte, B. Tassone, S. Lucà, F. Giofrè, E. Abramo, G. Gorgone, F. 
Arturi 
XXV Congresso Nazionale della Società Scientifica FADOI- 26-29 settembre 2020 
Pubblicato su Italian Journal of Medicine-Volume 14-SUPPL. 2- 2020 September 

 

179-“Resistant Hypertension never forget primary Hyperaldosteronism”, Pelle M.C., Tassone B., Ricchio 
M., Zaffina I., Cavallo M., Forte V., Lucà S., Abramo E., Gorgone G., Accoti A., Arturi F., Session Poster 
del 120° Congresso Nazionale SIMI, Roma, 18-20 Ottobre 2019 

 
 

Partecipazione a Congressi e Corsi  
 

04/02/2023, Lamezia Terme- Incontro scientifico sul tema :”Terapia chetogenica medicalizzata: il metodo 
Lignaform” 
Ente organizzatore: Therascience- 3 rue de l'industrie MC-98004 MONACO 

 

18 gennaio 2023 - Evento formativo FAD: “L’evoluzione della terapia del dmt2: doppio agonista gip/glp1. 
Verso nuovi obiettivi.” 
Ente organizzatore: FENIX Srl Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia 

 

16 gennaio 2023 – Evento formativo FAD: “L’evoluzione della terapia del dmt2: doppio agonista gip/glp1. 
potenzialità terapeutiche degli agonisti recettoriali multipli” 
Ente organizzatore: FENIX Srl Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia 

 

25-26 Novembre 2022 Congresso Regionale Calabria SID-AMD- Lamezia Terme (CZ) 
Ente organizzatore: Xenia- Piazzale Genova, 5. 87036 Rende (CS) 

 

7 novembre 2022 Corso “Advanced Wrkshop on AHCL Therapy”- Napoli (NA) 
Ente organizzatore: Medtronic- Via Varesina, 162 Edificio Raimondi - 20156 Milano. 

 

5 Aprile 2022- FAD sincrona “Update sulla terapia insulinica basale nel Diabete Tipo 2 
Ente organizzatore: SID (Società Italiana di diabetologia)- Via Pisa, 21 - 00162 – Roma 

 

26 Febbraio 2022, Roma- Evento formativo: “Il Metodo Lignaform nella terapia chetogenica di precisione” 
Ente organizzatore: Therascience- 3 rue de l'industrie MC-98004 MONACO 
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3-4/12/2021 Corso “Corretta applicazione della dieta chetogenica” 
Ente organizzatore: Università Campus Biomedico-Roma- Via Álvaro del Portillo, 21, 00128 Roma RM 

 

27-28-29 ottobre 2021 X Congresso Nazionale SIO- San Vincenzo (LI) 
Ente organizzatore: Società Italiana dell’Obesità (SIO)-Corso Italia, 115 - 56125 PISA 
Vincitrice del premio per la migliore comunicazione orale per il lavoro S8-P2. Obesity cardiomyopathy and 
degree of obesity. Pelle M.C., Zaffina I., Giofrè F., Lucà S., Forte V., Arturi F., Cloro C., Sciaqua A., Arturi 
F. Sessione Poster 

 

22-23-24 ottobre 122° Congresso Nazionale SIMI 
Ente organizzatore: Società Italiana di Medicina Interna (SIMI)- Viale dell'Università, 25, 00185 Roma RM 

 

21 ottobre 2021 corso pre congressuale SIMI “ Gestione delle urgenze in Medicina Interna” 
Ente organizzatore: Società Italiana di Medicina Interna (SIMI)- Viale dell'Università, 25, 00185 Roma RM 

 

7 ottobre 2021, Webnair della SIMI su “ Lo scompenso cardiaco nel paziente internistico ospedalizzato” 
Ente organizzatore: Società Italiana di Medicina Interna (SIMI)- Viale dell'Università, 25, 00185 Roma RM 

 

10 giugno 2021 Beyond- MasterClass dedicato ai diabetologi del futuro- Modulo 2: Writing in science and 
research 

 
9-10 giugno 2021, partecipazione Convegno AMD “Riunione nazionale gruppo di studio diabete e 
gravidanza” 
Ente organizzatore: Associazione Medici Diabetologi (AMD)-Viale delle Milizie, 96, 00192 Roma RM 

 

04 giugno 2021, “Razionale e ruolo della dieta chetogenica nel trattamento dell’obesità” 
Ente organizzatore: Università degli Studi di Padova- Via VIII Febbraio, 2, 35122 Padova PD 

 

26 maggio 2021, Corso formazione Jatreia “L’analisi della composizione corporea per il professionista 
della nutrizione, Bioimpedenziometria dalla teoria alla pratica” 
Ente organizzatore: Aker/ Jatreia Via Pozze, 9 37026 Pescantina (VR) 

 

21 maggio 2021, Corso formazione Jatreia “L’analisi della composizione corporea per il professionista 
dello sport e fitness, Bioimpedenziometria dalla teoria alla pratica” 
Ente organizzatore: Aker/ Jatreia- Via Pozze, 9 37026 Pescantina (VR) 

 

14 maggio 2021 e 17 settembre 2021, partecipazione al corso NEW CHALLENGES TO FIX DIABETES 
Ente organizzatore: PREX- Via angelo fava, 25, 20125, Milano, 

 

06 maggio 2021, Webinar - VLCKD: from the past to the future-Linee guida protocolli-procedure 
Ente organizzatore: WOMBLAB- Corso Vittorio Emanuele II, 10128 Torino TO 

29 aprile 2021 Beyond- MasterClass dedicato ai diabetologi del futuro- Modulo 1:Innovability in diabetologia 

15 aprile 2021, “La valutazione nutrizionale nel paziente internistico”, corso SIMI-sezione Calabria 
Ente organizzatore: Società Italiana di Medicina Interna (SIMI)- Viale dell'Università, 25, 00185 Roma RM 

 

26 marzo 2021, Corso FAD “ VLCKD nell’obesità pluricomplicata” 
Ente organizzatore: BioMedia- Via Libero Temolo, 4, 20126 Milano MI 

 

20 marzo 2021, “Tecnologia avanzata per la cura del diabete tipo 1: dalle evidenze scientifiche alla pratica 
clinica”- Ente organizzatore: Xenia- Piazzale Genova, 5. 87036 Rende (CS) 

 
 

28 gennaio 2021, Corso formazione Jatreia “Corso base di bioimpedenziometria focus on nutrizione” 
Ente organizzatore: Aker/ Jatreia Via Pozze, 9 37026 Pescantina (VR) 

 

22 Febbraio 2020, “Gestione dell’eccesso ponderale con a terapia Chetogenica: il Metodo Lignaform, 
Bagnara Calabra (RC)- 
Ente organizzatore: Therascience- 3 rue de l'industrie MC-98004 MONACO 
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5-7 Dicembre 2019, Scuola di Obesità SIO, Convitto della Calza, Firenze 
Ente organizzatore: Società Italiana dell’Obesità (SIO)-Corso Italia, 115 - 56125 PISA 
Rilascio del Certificato di “Esperto nella Gestione del paziente affetto da Obesità” 

 

15 -16 Novembre 2019, Congresso SIO WIP 2019, Napoli 
Ente organizzatore: Società Italiana dell’Obesità (SIO)-Corso Italia, 115 - 56125 PISA 

 
9 Novembre 2019, Speed Up the Innovation: La nuova sfida del diabete: vivere in “range” utilizzando 
tecnologie e terapie insuliniche innovative, Bologna. 
Ente organizzatore: Abbott e Novonordisk- Viale Giorgio Ribotta, 9 - 00144 Roma e Via Elio Vittorini, 129 
00144 Roma 

 

25 Ottobre 2019, Corso “Oltre la glicemia: LibreView e Time in Range per una gestione informata del 
paziente”, Lamezia terme 
Ente organizzatore: Abbott - Viale Giorgio Ribotta, 9 - 00144 Roma 

 

18-20 Ottobre 2019, 120° Congresso nazionale della Società Italiana di Medicina Interna, Roma Cavalieri 
Ente organizzatore: Società Italiana di Medicina Interna (SIMI)- Viale dell'Università, 25, 00185 Roma RM 

 
06-07 settembre 2019, Ecografia cardiovascolare e imaging integrato nell’insufficienza cardiaca, 
Catanzaro 
Ente organizzatore: SIECVI-Via Giovanni Battista Sammartini, 5, 20125 Milano MI 

 

11 luglio 2019, Corso sulla diagnosi e terapia transcatetere della stenosi aortica, Università Magna Grecia 
di Catanzaro 
Ente organizzatore: PROMOdea-Via D. Mottola D'Amato, 12/A 88100 Catanzaro 

 
 

24-25 Maggio 2019, Corso residenziale SID “Diabete mellito tipo 1: come è cambiato il trattamento 
insulinico?”, Catania 
Ente organizzatore: SID (Società Italiana di diabetologia)- Via Pisa, 21 - 00162 - Roma 

 
 

15 Febbraio 2019, “I Workshop, Diabesità, approcci innovativi”, Hotel Royal, Cosenza 
Ente organizzatore: PROMOdea-Via D. Mottola D'Amato, 12/A 88100 Catanzaro 

 

10 Novembre 2018, Congresso Regionale Società Italiana di Obesità sezione Calabria, Catanzaro 
Ente organizzatore: Società Italiana dell’Obesità (SIO)-Corso Italia, 115 - 56125 PISA 

 
27-28 Settembre 2018, European Investigator’s Meeting dello studio AMPLITUDE-O EFC14828, 
Barcellona 

 

23 Giugno 2018, “Gestione dell’eccesso ponderale con la terapia Chetogenica: il metodo Lignaform”, 
Catanzaro 
Ente organizzatore: Therascience- 3 rue de l'industrie MC-98004 MONACO 

 

13-14 Aprile 2018, Congresso della sezione Calabrese della Società Italiana di Medicina Interna (SIMI), 
’Università Magna Grecia di Catanzaro 

Ente organizzatore: Società Italiana di Medicina Interna (SIMI)- Viale dell'Università, 25, 00185 Roma RM 

 
 
 
 
 

 
Dal 2007 ad oggi Volontaria della Croce Rossa Italiana: 

 

Attualmente Istruttore del corso TSSA presso il Comitato Locale di Monasterace (RC) 
 

Da giugno 2017 Direttore di Corso dei corsi full D/manovre salvavita della Croce Rossa Italiana. 
 

Nel 2017 Direttore di corso del Corso Trasporto Sanitario (TS) presso il Comitato Locale di Monasterace 
(RC). 
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Attività di volontariato 
09 Aprile 2016, corso di Aggiornamento di Istruttore PSTI in Istruttore TSSA, Lamezia Terme (CZ) e 

successivamente superato con esito positivo gli affiancamenti. 
 

10 Ottobre 2014, superato il “Corso Istruttore full D” con esito positivo, Lamezia Terme (CZ); superato con 
esito positivo i due affiancamenti previsti a Bovalino (RC) il 06/12/2014 e a Catanzaro il 16\12\2014; 
Frequentato due corsi di aggiornamento a Catanzaro a luglio e dicembre 2015. 

 
18 marzo 2013, frequentato con esito positivo il “corso BLSD esecutore per soccorritore” secondo le linee 
guida ILCOR 2010 a Roccella Jonica (RC) ; Retrainings BLSD in data 18/03/2012, 16/03/2013 e 
15/03/2014; 

15 Aprile 2012, frequentato con esito positivo il 1° corso di “Direttori di Corso TSSA”, Mirto Crosia (CS). 

03 luglio 2012,frequentato con esito positivo il Corso Istruttore per le attività sociali CRI, 
Monasterace (RC). 

 

Febbraio 2012, frequentato con esito positivo il corso “Istruttore PBLSD” a Roccella Jonica (RC). 

26 Gennaio 2012, superato con esito positivo il “Corso Esecutore PBLSD” , Catanzaro. 

7 Aprile 2011, frequentato con esito positivo il corso per “Istruttore Manovre di Disostruzione Pediatrica”, 
Potenza. 

 

26 Novembre 2011, frequentato con esito positivo il corso di “Giudice di Gara” a San Nicola Arcella 
 

Settembre 2011, partecipato al Corso di formazione sulla “Dinamica degli incidenti stradali”, San Nicola 
Da Crissa; 

 

27 Aprile 2011, frequentato con esito positivo il 6° corso “Istruttori PSTI” a Monasterace (RC). 
 

24 Ottobre 2009, frequentato con esito positivo il corso di formazione -teorico pratico di “Operatore pronto 
soccorso trasporto infermi”, Mirto Crosia (CS) 

 
11 Marzo 2007, superato con esito positivo il Corso Base di Primo Soccorso ed Educazione Sanitaria 
secondo le linee guida BEPS, Bovalino (RC). 

 
 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno giugno 2003, 
n°196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

Catanzaro, lì 25/02/2023 
 
 

F.to Stefania Lucà 
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