
Curriculum Vitae 
 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  P E R   

 

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI  

 

Nome      Stefania Ferraro 

Indirizzo      

Telefono      

E – mail  

                                                                        

Nazionalità     Italiana 

Data di Nascita    12/01/1987 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

. Date      dal 2001/2002 al 2005/2006 

. Nome e tipo di istituto di istruzione  Maturità classica conseguita presso il Liceo classico 

  formazione     V. Julia di Acri, Cosenza con votazione 80/100 

. Qualifica conseguita    18/07/2006 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

. Date      dal 2006/2007 al 2008/2009 

. Nome e tipo di istituto di istruzione  Università Magna Graecia di Catanzaro, corso di laurea 

    Formazione     Dietista 

 

. Qualifica conseguita    Dottoressa in Dietista con votazione 110 e lode su 110   

      Conseguita in data 25/03/2010 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

. Date      da settembre 2008 a dicembre 2008 

. Nome e tipo di istituto di istruzione 

 formazione  Esperienza Erasmus presso l’università Estels di 

Lisbona, CDL dietista. 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

. Date ( da-a )     19/04/2010 al 18/07/2010 

. Nome e indirizzo del datore   A.O. Pugliese – Ciaccio, Catanzaro 

  di lavoro 

. Tipo di azienda o settore   U.O.  di Diabetologia 

                                                                       U.O di Pediatria Universitaria 



. Tipo di impiego    Dietista Volontaria  

. Principali mansioni e 

  responsabilità Formulazione  ed attuazione di diete per varie patologie 

e controllo dell’accettabilià da parte del paziente; studio 

ed elaborazione della composizione di razioni 

alimentari atte a soddisfare i bisogni nutrizionali 

 

. Date ( da-a )     18/07/2010 fino al 31/08/2011 

. Nome e indirizzo del datore   P.O. “Beato Angelo” Acri- Cosenza 

  di lavoro 

. Tipo di azienda o settore   U.O.  di Medicina Interna 

. Tipo di impiego    Dietista Volontaria  

. Principali mansioni e 

  responsabilità Formulazione  ed attuazione di diete per varie patologie 

e controllo dell’accettabilià da parte del paziente; studio 

ed elaborazione della composizione di razioni 

alimentari atte a soddisfare i bisogni nutrizionali 

 

 

Date ( da-a )     12/02/2011 al 05/12/2011 

. Nome e indirizzo del datore   A.O. Mater Domini, Catanzaro 

  di lavoro 

. Tipo di azienda o settore  

                                                                       U.O di Pediatria Universitaria 

. Tipo di impiego    Dietista  part-time 

. Principali mansioni e 

  responsabilità Formulazione  ed attuazione di diete per bambini affetti 

da fenilchetonuria e controllo dell’accettabilità da parte 

del paziente; studio ed elaborazione della composizione 

di razioni alimentari atte a soddisfare i bisogni 

nutrizionali 

 

Date ( da-a )     05/12/2011 al 05/12/2013 

. Nome e indirizzo del datore   A.O. Mater Domini, Catanzaro 

  di lavoro 

. Tipo di azienda o settore  

                                                                       U.O di Pediatria Universitaria 

. Tipo di impiego    Dietista                                                                                                                            

. Principali mansioni e  

  responsabilità Formulazione  ed attuazione di diete per bambini affetti 

da fenilchetonuria e controllo dell’accettabilità da parte 

del paziente; studio ed elaborazione della composizione 

di razioni alimentari atte a soddisfare i bisogni 

nutrizionali 

 

Date ( da-a )     06/12/2013 al 06/12/2015 

. Nome e indirizzo del datore   A.O. Mater Domini, Catanzaro 

  di lavoro 

. Tipo di azienda o settore  

                                                                       U.O di Pediatria Universitaria 

. Tipo di impiego    Dietista   



. Principali mansioni e 

  responsabilità Formulazione  ed attuazione di diete per bambini affetti 

da fenilchetonuria e controllo dell’accettabilità da parte 

del paziente; studio ed elaborazione della composizione 

di razioni alimentari atte a soddisfare i bisogni 

nutrizionali 

 

Date ( da-a )     06/12/2015 al 06/12/2017 

. Nome e indirizzo del datore   A.O. Mater Domini, Catanzaro 

  di lavoro 

. Tipo di azienda o settore  

                                                                       U.O di Pediatria Universitaria 

. Tipo di impiego    Dietista   

. Principali mansioni e 

  responsabilità Formulazione  ed attuazione di diete per bambini affetti 

da fenilchetonuria e controllo dell’accettabilità da parte 

del paziente; studio ed elaborazione della composizione 

di razioni alimentari atte a soddisfare i bisogni 

nutrizionali 

 

 

Date ( da-a )     06/12/2017 al 06/12/2019 

. Nome e indirizzo del datore   A.O. Mater Domini, Catanzaro 

  di lavoro 

. Tipo di azienda o settore  

                                                                       U.O di Pediatria Universitaria 

. Tipo di impiego    Dietista   

. Principali mansioni e 

  responsabilità Formulazione  ed attuazione di diete per bambini affetti 

da fenilchetonuria e controllo dell’accettabilità da parte 

del paziente; studio ed elaborazione della composizione 

di razioni alimentari atte a soddisfare i bisogni 

nutrizionali 

 

Date ( da-a )     06/12/2019 al 06/12/2021 

. Nome e indirizzo del datore   A.O. Mater Domini, Catanzaro 

  di lavoro 

. Tipo di azienda o settore  

                                                                       U.O di Pediatria Universitaria 

. Tipo di impiego    Dietista   

. Principali mansioni e 

  responsabilità Formulazione  ed attuazione di diete per bambini affetti 

da fenilchetonuria e controllo dell’accettabilità da parte 

del paziente; studio ed elaborazione della composizione 

di razioni alimentari atte a soddisfare i bisogni 

nutrizionali 

 

 

Date ( da-a )     01/06/2011 al ATTUALMENTE 

. Nome e indirizzo del datore   LIBERA PROFESSIONE 

  di lavoro 



. Tipo di azienda o settore  

                                                                     . 

Tipo di impiego    Dietista   

. Principali mansioni e responsabilità  Formulazione  ed attuazione di diete per varie patologie 

e controllo dell’accettabilità da parte del paziente; 

studio ed elaborazione della composizione di razioni 

alimentari atte a soddisfare i bisogni nutrizionali  

 

 

ALTRE SPECIALIZZAZIONI 

 

Date      dal 10/11/2010 al 13/11/2010 

. Nome e tipo di istituto di istruzione  XIX CONGRESSO NAZIONALE ADI, Napoli 

    Formazione     Le patologie metaboliche come emergenza sanitaria   

 

 

Date      dal 12/02/2011 al 27/02/2011 

. Nome e tipo di istituto di istruzione  Università Federico II di Napoli  

    Formazione     dietoterapia nei pazienti affetti da fenilchetonuria 

 

Date      dal 09/11/2011 al 12/11/2011 

. Nome e tipo di istituto di istruzione  Corso nazionale ADI, ROMA 

Formazione     DIETA MEDITERRANEA:dalla prevenzione alla                                                                      

                                                            gestione nutrizionale in patologia 

 

 

  

Date      dal 08/11/2012 al 10/11/2012 

. Nome e tipo di istituto di istruzione  20° CONGRESSO NAZIONALE ADI, FIRENZE 

Formazione     DALLA TEORIA ALLA PRATICA CLINICA:il    

                                                            confronto delle esperienze 

 

Date      dal 21/03/2015 al 21/03/2015 

. Nome e tipo di istituto di istruzione  3° INCONTRO DELLA RETE                        

Formazione               GASTRENTEROLOGICA PEDIATRICA  

                                                            CALABRESE, Crotone 

 

Date      dal 03/07/2015 al 04/07/2015 

. Nome e tipo di istituto di istruzione  4° INCONTRO , LA GENETICA PER IL PEDIATRA 

Formazione        

                                                            FEROLETO ANTICO, CZ 

 

Date      dal 21/10/2015 al 21/10/2015 

. Nome e tipo di istituto di istruzione  WORKSHOP “UTDATE IN NUTRIZIONE  

Formazione      PEDIATRICA 

                                                            AUDITORIUM UNIVERSITA’ MAGNA GRAECIA,  

                                                                      CATANZARO 

 

 

 

Date      dal 20/01/2017 al 21/01/2017 



. Nome e tipo di istituto di istruzione  VII CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA’  

Formazione                ITALIANA PER L’EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

 XII CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA’  

                                                            ITALIANA DI NUTRIZIONE PEDIATRICA 

 MILANOPEDIATRIA 2017 

 

Date      dal 29/11/2017 al 01/12/2018 

. Nome e tipo di istituto di istruzione   VIII CONGRESSO ANNUALE SIMMESN, ROMA 

Formazione       

 

Date      dal 04/12/2020  

. Nome e tipo di istituto di istruzione   WEBINAR: ITALIAN NATIONAL CONSENSUS 

                                                                        STATEMENT ON PHARMACOLOGICAL                                

Formazione     TREATMENT OF PKU 

 

Date      dal 12/05/2021  

. Nome e tipo di istituto di istruzione   WEBINAR: MEET THE EXPERT   

Formazione      TAILORED THERAPYE PREPARAZIONE DEL 

 CENTRO 

 

Date      dal 27/05/2021  

. Nome e tipo di istituto di istruzione   WEBINAR: MEET THE EXPERT   

Formazione      TERAPIA ENZIMATICA SOSTITUTIVA E DIETA: 

 LA GESTIONE DEL PZ PKU 

 

  

Date       10/06/2021 e 08/07/2021 

. Nome e tipo di istituto di istruzione   WEBINAR: PKU EXPERIENCE 2021  

Formazione      NUOVE SOLUZIONI TERAPEUTICHE PER LA 

 GESTIONE DEI PAZIENTI -PKU 

 

 

Date      dal 22/09/2021  

. Nome e tipo di istituto di istruzione   WEBINAR: MEET THE EXPERT   

Formazione      LA VALUTAZIONE COGNITIVA E  

 NEUROLOGICA DEL PAZIENTE PKU 

 

Date      dal 13/11/2021  

. Nome e tipo di istituto di istruzione  UPDATE IN GASTRENTEROLOGIA    

Formazione      PATOLOGICA, CATANZARO 

  

 

Date      dal 22/11/2021  

. Nome e tipo di istituto di istruzione  WEBINAR: MEET THE EXPERT   

Formazione                ESPERIENZE ITALIANE NEL TRATTAMENTO  

 DELLA PKU CON TERAPIA ENZIMATICA  

 SOSTITUTIVA 

Date        

. Nome e tipo di istituto di istruzione  dal 21/09/2022 al 24/09/2022  

Formazione                                                    XXIX CONGRESSO NAZIONALE SIGENP, Bologna 

                               



 

 

       

 

MADRELINGUA     Italiano 

 

ALTRA LINGUA     Inglese   Portoghese 

 

. Capacità di lettura     buono     buono 

. Capacità di scrittura     buono      buono 

. Capacità di espressione orale   buono      buono 

 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 

RELAZIONALI     Vivere in ambienti in cui è necessario lavorare 

in squadra, nel rispetto delle regole per il 

raggiungimento degli obiettivi. 

 

 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE Organizzazione e coordinazione delle attività 

specifiche relative all’alimentazione in generale 

ed alla dietetica in particolare,collaborazione  

con gli organi preposti alla tutela dell’aspetto 

igienico-sanitaro del servizo di alimentazione. 

Collaborazione  con altre figure al trattamento 

multidisciplinare dei DCA. 

  

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 

TECNICHE Competenze per tutte le attività finalizzate alla 

corretta applicazione dell’alimentazione e 

nutrizione, ivi compresi gli aspetti educativi e di 

collaborazione all’attuazione delle politiche 

alimentari .  

 

 

PATENTE O PATENTI    B 

 

 

 

Autorizzo al trattamento dei dati personali secondo quanto previsto dalla legge. 

 

 

  

 


