CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MARIA TERESA INZITARI

oz
ocoro (R
€ O n:trigunicz.t
Covce Ficole (D

Sesso Femminile
Nazionalita Italiana

Data di nascita Crotone, 19/10/1967

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da-a) Dal 02/01/1991 - 1997

+ Nome e indirizzo del datore di Istituto di Scienze Ortopediche della facolta’ di Medicina e Chirurgia - Universita’ di
lavoro Reggio Calabria
* Tipo di azienda o settore Settore Sanitario
* Tipo di impiego Fisioterapista tempo indeterminato

* Date (da - a) 1997-2008

* Nome e indirizzo del datore di Istituto di Scienze Ortopediche della Facolta’ di Medicina e Chirurgia - Universita’
lavoro Magna Graecia di Catanzaro
* Tipo di azienda o settoe Settore Sanitario

Tipo di impiego Fisioterapista Capo

* Date (da - a) 2008 a tutt'oggi

* Nome e indirizzo del datore di U.O. di Medicina Fisica e Riabilitativa -Universita’” Magna Graecia di Catanzaro
lavoro
* Tipo di azienda o settore Settore Sanitario
Tipo di impiego Fisioterapista Capo (dal 2009 inquadrata Tecnico amministrativo categoria D,
tutt’oggi D3)

¢ Date (da - a) Dal 1997 a Oggi

* Nome e indirizzo del datore di Universita “Magna Graecia” di Catanzaro
lavoro
* Tipo di impiego Affidamenti didattici all'interno di vari corsi di Laurea universitari

D.U. di Fisioterapia - CdL in Fisioterapia
Corso integrato di Metodologia della Riabilitazione | Anno Il semestre per 'a.a.
1997/98, 2002/2003, 2003/2004, MED 48;
Corso integrato di Fisiologia Umana e Metodologia generale della riabilitazione | anno
| semestre per 'a.a. 1998/99, 1999/2000, 2000/2001, MED 48;
Corso Integrato di Metodologia valutativa funzionale in riabilitazione Il Anno | semestre
per l'a.a. 2008/2009, 2009/2010, MED 48;
Corso integrato di Cinesiologia e metodi della riabilitazione Il Anno Il semestre per
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I'a.a. 1998/1999, 1999/2000, 2000/2001, 2001/2002, 2002/2003, 2003/2004,
2004/2005, 20009/2010, 2010/2011, 2011/2012 MED 48;

Corso integrato di Metodologia generale della riabilitazione motoria e di Fisioterapia
strumentale Il anno | semestre per 'a.a. 1999/2000, 2002/2003, 2003/2004,
2004/2005, 2005/2006 MED 48;

Corso integrato di Scienze umane e psicopedagogiche per 'a.a. 2001/2002,
2003/2004, 2004/2005 MED 50

Corso integrato di Metodologia generale della riabilitazione per I'a.a. 2002/2003,
2004/2005, 2005/2006, 2008/2009 MED 48;

Corso integrato di Scienze neurologiche applicate per I'a.a. 2002/2003, 2003/2004,
2004/2005, 2005/2006 MED 48;

Corso integrato di metodologia della riabilitazione | anno Il semestre per I'a.a.
2002/2003, 2003/2004, MED 48;

Corso integrato di Metodologia di lavoro di gruppo nella riabilitazione | anno Il
semestre per I'a.a. 2005/2006, 2006/2007, 2008/2009, 2009/2010 MED 48;

Corso integrato di Metodologia di base in fisioterapia e riabilitazione | anno | semestre
per l'a.a. 2012/2013, 2013/2014, 2014/2015;2015/2016;2016/2017,2017/2018,
2018/2019 -2019/2020 MED 48;

Corso integrato di Riabilitazione nelle disabilita infantili Il anno Il semestre per I'a.a.
2006/2007, 2009/2010, 2010/2011 MED 48;

Corso integrato di Riabilitazione delle disabilita di origine viscerale e delle funzioni
vegetative Ill anno Il semestre per I'a.a. 2006/2007, 2009/2010, 2010/2011, 2011/2012
MED 48;

Laboratorio di MED 48 | anno Il semestre per 'a.a. 2010/2011;

Corso integrato di Misure e valutazione funzionale in riabilitazione Il anno | semestre,
1 CFU, per l'a.a. 2011/2012, 2012/2013, 2013/2014; 2019/2020 MED 48

Corso integrato di Cinesiologia e metodiche cinesiterapiche e rieducative generali Il
anno | semestre per I'a.a. 2011/2012, 2012/2013, 2013/2014, 2014/2015, 2015/2016,
2016/2017,2017/2018,2018/2019 -2019/2020 MED 48;

Corso integrato di Mezzi fisici e tecnologici in riabilitazione Il anno | semestre per I'a.a.
2011/2012, 2012/2013, 2013/2014, 2014/2015, 2015/2016, 2016/2017 , 2017/2018,
2018/2019- 2019/2020 MED 48;

Corso integrato di Clinica riabilitativa della disabilita motoria Il anno Il semestre per
I'a.a. 2011/2012, 2012/2013, 2013/2014, 2014/2015, 2015/2016, 2016/2017,
2017/2018, 201872019 — 2019/2020 MED 48;

Corso integrato di Disabilita neurologica Il anno Il semestre per I'a.a. 2011/2012,
2012/2013, 2013/2014, 2014/2015, 2015/2016 -2019/2020 MED 48;

Corso integrato di Disabilita viscerali lll anno | semestre per I'a.a. 2011/2012,
2012/2013, 2013/2014, 2014/2015, 2015/2016, 2016/2017,2017/2018,2018/2019 -
2019/2020 MED 48;

Corso integrato di laboratorio Il anno Il semestre; per I'anno 2012/2013

Corso di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia
Scienze infermieristiche e tecniche neuro-psichiatriche e riabilitative per I'a.a.
2001/2002 MED 48;

Corso di Laurea in Terapisti della Neuropsicomotricita dell’eta evolutiva

- Corso integrato di Pediatria, terapia e riabilitazione delle disabilita viscerali in eta
evolutiva per 'a.a. 2001/2002 MED 48;
Corso integrato di Neurologia pediatrica e neuropatologia dello sviluppo per I'a.a.
2005/2006 MED 48;
Corso integrato di Cinesiologia speciale, chinesiterapia e terapia occupazionale in eta
evolutiva (Ill anno | semestre) per I'a.a. 2006/2007 MED 48;
Corso integrato di Metodologia e tecniche della riabilitazione in eta evolutiva Ill anno |
semestre per 'a.a. 2006/2007;
Corso integrato di Metodi e tecniche della riabilitazione osteoarticolare Il anno |
semestre per 'a.a. 2006/2007;

Corso di laurea in tecnico ortopedico
Corso integrato Fisiologia generale del movimento per 'a.a. 2001/2002 MED 48;
Corso integrato di Riabilitazione neuromotoria per I'a.a. 2001/2002, 2002/2003,
2003/2004 MED 48;
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¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

CV, Maria Teresa Inzitari

Corso di Laurea in Tecnico Neurofisiopatologia
Corso integrato di fisiopatologia dell’'apparato locomotore ed elementi di
neuroriabilitazione per I'a.a. 2002/2003, 2003/2004, 2004/2005, MED 48;

Corso di Laurea in Assistente sanitario
Corso integrato di Scienze infermieristiche applicate per 'a.a. 2002/2003, 2003/2004
MED 48;

Corso di Laurea in Educatore Professionale
Corso integrato di Metodologia generale della riabilitazione | anno | semestre per I'a.a.
2005/2006, MED 48;
Corso integrato di Metodologia del lavoro di gruppo nella riabilitazione | anno |
semestre per 'a.a. 2005/2006 MED 48;

Master Universitario di | livello in Managment per le funzioni di coordinamento
delle professioni sanitarie
Elementi di budgeting MED 48 per I'a.a. 2007/2008, 2009/2010, 2010/2011,
2011/2012, 2012/2013, 2013/2014,2014/2015, 2016/2017.,2017/2018

Laurea Specialistica per la classe delle professioni sanitarie Infermieristiche/ostetriche
Insegnamento a scelta dello studente Clinical Patway | anno |l semestre per I'a.a.
2008/2009, 2009/2010

2014/2015, 2015/2016, 2016/2017, 2017/2018; 2018/2019: 2019/2020
Universita Magna Graecia di Catanzaro

Direttore di tirocinio Corso di laurea in Fisioterapia

1998/2007, 2008/2011, 2012/2013, 2013/2014
Universita Magna Graecia di Catanzaro

Coordinatore Tecnico pratico D.U./laurea in Fisioterapia

2004/2007
Universita Magna Graecia di Catanzaro

Coordinatore Tecnico pratico D.U/ Laurea. Terapista della Neuro e Psicomotricita dell’eta
evolutiva

2007/2008, 2008/2009, 2010/2011, 2011/2012, 2012/2013, 2013/2014
Universita Magna Graecia di Catanzaro

Rappresentante per la Classe delle Professioni sanitarie della Riabilitazione, all'interno
del Comitato di Indirizzo e Coordinamento del Master Universitario di | livello
“Management per le Funzioni di Coordinamento delle Professioni Sanitarie”

Dal 2002 al 2009
Vari

Insegnamenti in corsi non universitari
Corso ECM- Fisioterapia sportiva - ECM n°4983984-14217; Massaggio e terapia
strumentale 23.11.2002

Corso ecm- La programmazione cinesiologica in eta geriatrica ECM 6164-44477;
15-16-17/05/2003
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da—a)
* Qualifica conseguita

* Principali mansioni e
argomenti

* Date (da—a)
* Qualifica conseguita

* Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell’istruzione e
formazione

* Date (da - a)
* Qualifica conseguita

* Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell’istruzione e
formazione

* Date (da - a)
+ Qualifica conseguita

+ Nome e tipo d’'organizzazione
erogatrice dell’istruzione e
formazione

* Date (da - a)
+ Qualifica conseguita

+ Nome e tipo d’'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

* Date (da - a)
* Qualifica conseguita

+ Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

- Corso ecm- Il linfodrenaggio: indicazioni e tecniche ECM 6164-84158; 7-8/11/2003

- Corso ecm- La cartella clinica come strumento di realizzazione delle linee guida
della riabilitazione ECM 6164-178775; 9-10/04/2005

- Nell'ambito del progetto POR Calabria 2000/2006 Asse il risorse umane- Misura 3.7-
Azione a IFTS- Istruzione e formazione tecnica superiore- Cod 95- Corso tecnico
esperto in materia di cure estetiche e del corpo

- Corso C.R.I.S.P. (CENTRO DI RICERCA) - costruzione di profilo assistenziali
integrati per il miglioramento della quantita delle cure; 5.12.2008 e 30.4.2009

25 Gennaio 2017
Operatore autorizzato a supportare i pazienti all’utilizzo del sistema My Gait
per un utilizzo corretto del prodotto

- Informazioni generali sul prodotto

- Informazioni specifiche sul prodotto

- Guida clinica

- Workshop pratico

- Workshop pratico: stimolazione di uno o due canali

- Evidenza/Valutazione clinica

23 Settembre al 4 Ottobre 2013

Stage Formativo finalizzato e inerente ai seguenti temi: Valutazione e trattamento
della spasticita, utilizzo della tossina botulinica, analisi strumentale del
movimento, valutazione clinico strumentale delle problematiche vescico-
sfinteriche, valutazione e trattamento sensory — room con apparecchiature di
robotica.

U.O.C. Ospedale Valduce Villa Beretta di Costa Masnaga (CO)

2011
Titolo di professore aggregato ai sensi dell’art. 230 del 2005
Universita degli studi Magna Graecia di Catanzaro

10/07/2006
Laurea Specialistica per le professioni riabilitative con la votazione di 110/110 cum laude
Universita degli studi Magna Graecia di Catanzaro

2004

Master di I° Livello in Management per le funzioni di Coordinamento per le professioni
sanitarie e della riabilitazione con la votazione di 70/70 cum laude

Universita degli studi Magna Graecia di Catanzaro

2003

Laurea in terapista della riabilitazione della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva con la
votazione di 110/110

Universita degli studi di Pisa
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* Date (da - a)
+ Qualifica conseguita

+ Nome e tipo
d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

* Date (da - a)

* Qualifica conseguita
+ Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell’istruzione e
formazione

CORSI DI AGGIORNAMENTO

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

+ Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
+ Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
+ Nome del corso

1990

Diploma di terapista della riabilitazione della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva con
la votazione di 70/70 cum laude

Scuola ai fini speciali dell'universita degli studi “La Sapienza” di Roma

1986
Diploma di maturita scientifica
Liceo scientifico L. Siciliani - Catanzaro

15 settembre 2018 presso la Casa di Cura istituto S. Anna di Crotone

Corso ECM - XX giornate di crotone | assemblea SIRN Calabria: Complessita della
riabilitazione motoria dopo ictus.

08 Giugno 2018

Corso ECM - RES 858-227279 ed.1 “Legge 3/18: istituzione dell’ordine professionale dei
tecnici sanitari di radiologia medica, delle professioni sanitare tecniche della
riabilitazione”.

3-4 Maggio 2018 presso Casa di cura istituto S. Anna di Crotone

“Corso E.C.M. di metodologia clinica e ricerca in Neuroriabilitazione”

25-26 Novembre 2017 presso Vibo Valentia

Corso di formazione ECM - Corso Taping kinesiologico Bellia system nella fisioterapia
generale e nella fase post chirurgica.

12 Luglio 2017, Campus Universitario “Salvatore Venuta” di catanzaro

Corso di formazione “ll comportamento dei dipenenti pubblci”

10 Giugno 2017 Crotone

Corso E.C.M. “L’impatto degli studi neuropsicologici in neuroriabilitazione”, Ri-abilitare il
cervello: se non penso non funziono.

06-13-20-27 Marzo 2017 presso I'Universita degli studi “magna Graecia” di Catanzaro

Corso di formazione sull’ingegneria sociale - Corso anti Haker.

22-23 Gennaio, 4-5 Giugno 2015 Verona

Corso teorico pratico sulla riabilitazione dell’arto superiore nel paziente adulto affetto da
lesione cerebrale acquisita

30 Novembre 2014
Poliedricita dell’approccio terapeutico ed integrazione con altre realta riabilitative
30 Maggio 2014 presso il Campus dipartimento di Medicina e chirurgia di Baronissi — Universita

degli Studi di Salerno
Corso di formazione - “Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle
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* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data (da - a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
+ Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

+ Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

procedure dell’evidence based practice

28 Febbraio 2012 Salerno

Corso “La formazione dei rilevatori per il Progetto CCM ictus cerebrale” — LA PRESA IN
CARICO DELLE PERSONE CON ICTUS CEREBRALE: INPLEMENTAZIONE DEI PERCORSI
DI CURA INTEGRATI E DEGLI STRUMENTI DI GESTIONE

28-30 Settembre 2012

Corso interdisciplinare “La Riabilitazione della persona con malattia oncologica”

10 Aprile 2011 Milano

Corso di rieducazione pelvi-perineale (livello avanzato).

13 Luglio 2010

Seminario di Formazione “linee guida della riforma della disciplina del rapporto di lavoro
dei dipendenti delle amministrazioni pubbliche (La riforma Brunetta — Decreto L. vo
150/09 dib attuazione della L. 15/09”

24 Aprile 2010

Programma Nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanita

Milano il 2-3 febbraio 2008.

Corso teorico-pratico “Riabilitazione del pavimento pelvico: lavoro in team.

25 Novembre 2005 Crotone

Corso di accreditamento all’utilizzo della scala FIM

Ottobre 2002 - Marzo 2003 Crotone

Corso teorico pratico “Facilitazione Neurocinetiche Progressive” F.N.P. (Elaborazione del
Metodo Kabat)

11-12-13 Febbraio 2000 Laurignano (Cs)

Corso di aggiornamento teorico pratico “rieducazione del pavimento pelvico”

28 Novembre 99

Corso teorico-pratico per T.d.R. “rianimazione verso riabilitazione”

15 Maggio 99 Catanzaro

Corso propedeutico di specializzazione “intervento riabilitativo in acqua”

Novembre 1992 - Aprile1993 PRESSO IL Policlinico Universitario “A. Gemelli” dell’'Universita
Cattolica Del Sacro Cuore (Roma)

Corso di specializzazione “il metodo Bobath”, riconosciuto dalla 2European Association
Of Training Center for Neurodevelop Mental Treatment 2.

Novembre 1991/Settembre 92.

Terapia corporea globale-base Mezierista propricettiva indetti dall’associazione
C.ERTAG.

Ancona 1992

6° corso di Linfodrenaggio Manuale per Td.R. metodo Vodder-Foldi
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RELAZIONI E PARTECIPAZIONE A

CONVEGNI
* Luogo e Data 22-23 Giugno 2018 presso I'universita “Magna Graecia” di Catanzaro
(da-a)
» Nome del corso “Patologia dell’equilibrio nel’anziano: Dalle basi fisiopatologiche all’approccio
multispecialistico”
* Luogo e Data 8 Marzo 2018 Cosenza
(da-a)
+ Nome del corso Come Relatore al convegno “Donna...una vita in rosa”

* Luogo e Data 10 Febbraio 2017 Reggio Calabria
(da-a)
+ Nome del corso “La tossina e la persona con Spasticita”: Esperienze a confronto.

* Luogo e Data 14 Maggio 2017 Davoli Marina
(da-a)
+ Nome del corso Come relatore al convegno “Aspetti di riabilitazione nelle persone con SM”

+ Luogo e Data 28 Gennaio 2016 Catanzaro
(da-a)
* Nome del corso “Recenti acquisizioni nel trattamento della spasticita con tossina botulinica di tipo A”

* Luogo e Data 11/06/2016 Catanzaro
(da-a)
* Nome del corso Convegno ECM - Ortesi e terapie fisiche: tra innovazione e tecnologie

* Luogo e Data 25-26/11/2016 Catanzaro
(da-a)
* Nome del corso Come relatore al corso “ICF, progetto riabilitativo unico e lavoro di gruppo in riabilitazione”

* Luogo e Data 30 Maggio 2014 Baronissi (SA)
(da-a)
+ Nome del corso “Ricerca, Didattica e formazione: Nuove frontiere del corso di laurea in fisioterapia”

* Luogo e Data 8 Novembre 2013 Pizzo(VV)
(da-a)
+ Nome del corso APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE ALLA RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO

* Luogo e Data 7-8 Giugno2013 Crotone
(da-a)
+ Nome del corso L’ictus in Calabria dalla fase acuta alla riabilitazione intensiva: Update

+ Luogo e Data 16 Febbraio 2013 Lamezia Terme
(da-a)
+ Nome del corso Convegno Regionale AURO.IT Calabria

* Luogo e Data 18-19 Maggio 2012 Universita degli studi di Milano
(da-a)
+ Nome del corso Meeting “I SISTEMI DI VALUTAZIONE E AUTOVALUTAZIONE DEI CORSI DI LAUREA
DELLE PROFESSIONI SANITARIE”
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* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
+ Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
» Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
+ Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
+ Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

* Luogo e Data
(da-a)
* Nome del corso

CV, Maria Teresa Inzitari

3-4 Marzo 2012 Vibo Valentia

“IL FISIOTERAPISTA OGGI” - Convegno di aggiornamento professionale

17-18 Maggio 2012 Milano

Giornate di confronto sul percorso formativo del fisioterapista: attualita e prospettiva
13-14 Maggio 2011 Firenze

La riforma universitaria. Quali innovazioni nei corsi di laurea e laurea magistrale delle
professioni sanitarie.

8-10 Giugno 2010 Catanzaro

Come relatore al convegno STATI GENERALI DI MALATTIE INFETTIVE. L'integrazione dei
servizi nella cura della persona

9-10-11/12/2010 Roma
Come relatore al XIX Congresso nazionale S.I.C.D. - DOLOR ET FUNCTIO LAESA
8-10/06/2010 Catanzaro

Come relatore al Xl Congresso nazionale AIMI

5-7/12/2009 Catanzaro

Come relatore al De Senectute-Age and Health Forum

25 Novembre 2009 Roma

Come relatore al XXXI CONGRESSO NAZIONALE - Corso di Aggiornamento Linfedema
20/05/08 Napoli

Come relatore al seminario sulla Riabilitazione delle funzioni compromesse dei muscoli
mimici.

25-26 Settembre 2015 Crotone

Stroke: la continuita delle cure

8 Settembre 2009 Reggio Calabria

| fisioterapisti nei sistemi sanitari regionali - Realta locali a confronto e progetti di rete
11-12/01 /2008 Catanzaro

Congresso “Tematiche attuali in riabilitazione”. IV incontro SIMFER Calabria-Sicilia.
10/01/2008 Catanzaro

Congresso “Up to Date su: Riabilitazione sclerosi multipla | incontro gruppo
interregionale SIRN Italia meridionale”

11-12-13/ 10/2007 Germaneto (Catanzaro)
Come relatore al congresso “Le priorita chirurgiche di competenza oro-maxillo-facciale”
9 giugno 2007 Germaneto (Catanzaro)

Come relatore al corso su horizontal therapy (Base teorica e applicazione pratica)
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COAUTORE IN LIBRI E CAPITOLI DI
LIBRI

PUuBBLICAZIONI ARTICOLI,
POSTER

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Coautore XVII capitolo (M. locco, M.T. Inzitari, G.A.M. Amendola) del libro
Metodologia della Riabilitazione Autore: Bartolo - Sandrini -
Smania, Editore: Verduci, Edizione: 2016 , Volume: Unico.

Coautrice del libro dal titolo “Riabilitazione delle funzioni compromesse dei muscoli
mimici” Cristofaro M.G. Inzitari M.T. edito da MARRAPESE Editore- Roma 2007.

Coautrice Numero monografico della rivista “ Riabilitazione oggi.

Tito Baldini, Maria Teresa Inzitari, Rosa Marotta. Clinica e ricerca scientifica nella
riabilitazione dell'eta evolutiva (esperienza di un gruppo di lavoro universitario) anno
XXlI-n.8-Ottobre 2005.

Ammendolia A.Misiti C.M., Olivadese M., Bartoletti M.G., Inzitari M.T. “La
riabilitazione dell'anca dopo trattamento chirurgico” (Atti del Congresso Nazionale
S..M.F.E.R. Catania 13-16 Ottobre 1991 pag.696-699)

G. Lotti, G. Sibilia, P. Belmonte, M.T. Inzitari, C. Longo, G. Arabia, M. Zappia
“Trattamento chinesiterapico in pazienti affetti da malattia di Parkinson con freezing”
(Atti e memorie della societa di ortopedia e traumatologia dell’ltalia meridionale ed
insulare vol LXV n°1-2002 pag. 79-80).

A. Ammendolia,R. Amato, M.T. Inzitari, B. lanno, G. Lotti. Il ruolo del “taping” nel
trattamento e nella prevenzione dei traumi distorsivi della caviglia nel calciatore. (Atti
e memorie della societa di ortopedia e traumatologia dell'ltalia meridionale ed insulare
Vol LXVI n°1-2003 pag.155 ).

T. Di Gregorio,R. Fratto, M.T. Inzitari, M. locco, G. Pompeo, S. Pratico, L.
Scalzo.Percorso riabilitativo nelle artroprotesi di ginocchio: nostra proposta ed iniziale
esperienza. (S.I.N.F.E.R. Atti XXXII Congresso Nazionale Vol. 40 Suppl. 1 To Issue
Na 3 september 2004 pag. 129-32).

M.T. Inzitari,G.B. Catera, D. Costanzo, S. Scarcello, M. Zappia. Protocollo riabilitativo
nel paziente parkinsoniano con freezing ( Rivista Sistema nervoso e riabilitazione.
Volume VIl Fascicolo 2 Anno 2004 pag. 83-87 ).

G. Scumaci,M.T. Inzitari, M.G. Cristofaro, C. Aversa. Trattamento fisioterapico dei
disturbi cranio-cervico-mandibolari: nostra esperienza ( Rivista Doctor Os 2004 Ott,15
(8) : 893-900 ).

S. de Franciscis, R. Serra, A. Perziano, G. Torcia, M.T. Inzitari. Combined medical
and physical therapy in the treatment of primari and secondary lymphedema of lower
limbs (Rivista Acta phlebologia vol.5-N°2-3 2004; 5 45-50 )

N. Collia, M.T. Inzitari, M.G. Cristofaro, C. Aversa. La Rieducazione posturale nelle
disfunzioni craniocervicali mandibolari.Nostra esperienza.(Rivista Speciale ortodontia
2005;sett 2 (1) pag.37-45)

Tito Baldini, Maria Teresa Inzitari, Rosa Marotta. Clinica e ricerca scientifica nella
riabilitazione dell'eta evolutiva (esperienza di un gruppo di lavoro universitario)
Numero monografico della rivista “ Riabilitazione oggi” anno XXIl-n.8-Ottobre 2005

Caterina Sorrentino, Maria Teresa Inzitari, Antonio Ammendolia, Maurizio locco.
Quando la spalla entra in conflitto.(Rivista Il Fisioterapista anno 12 n° 1 gennaio-

CV, Maria Teresa Inzitari

Pagina 9



11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)

febbraio 2006 ISSN 1123-73-84 pag.81-84)

Antonio Ammendolia, Maria Teresa Inzitari, Roberto Amato.
Proteggere per prevenire ( Rivista Sport & Medicina 2 marzo-Aprile 2006)

A. Ammendolia,B. lannd, M.T. Inzitari,R. Amato. Is it possibile to prevent the ankle
sprain in soccer players? A longitudinal randomised study. Giugno 2005 Lisbona.

A. Ammendolia,R. Maschio, M.T. Inzitari, R. Amato. Treatment of the ankle sprain in
soccer players: a longitudinal randomised study.9 th international conference.
Orthopaedics,biomechanics,sports rehabilitation. November,11-13 2005 Assisi.

M.G. Cristofaro, C. Giudice, L. Scalzo, M.T. Inzitari. Disturbi Cranio-cervico-
Mandibolari. Nostra esperienza in ambito fisioterapico. 13° Congresso Nazionale del
“Colleggio dei docenti di odontoiatria”. Roma 6-8 Aprile 2006.

C. Longo, L. Scalzo, M. D’Andrea, M.T. Inzitari, M.G. Cristofaro, M. Giudice, M. locco.
Approccio interdisciplinare ai disturbi cranio-cervico-mandibolari. Nostra iniziale
esperienza. Eura Medicophys 2006;42 (suppl. 1 to n°2):959-61.

Fata C.E., Longo C., Amendola G.A.M, Inzitari M.T., locco M. Protesi d'anca.: un caso
clinico e responsabilita, competenze ed integrazioni in ambito riabilitativo. Rass Med
2006; XXII (1): 1-9.

L. Scalzo, C. Longo, R. Rizzo, M.T. Inzitari, G. Scumaci, A. Labate, M.
locco.Trattamento non convenzionale con linfodrenaggio nella cefalea censiva
cronica. Nostra esperienza. Eura Medicophys 2006;42(supp.1 to No. 2 in corso di
stampa)

Chiara Longo, Rosaria Rizzo, Maria Teresa Inzitari, Giuseppina Scumaci,Santo
Caroleo,Mauriziolocco.

Chronic tension-type headache non conventional therapy with manual lymphatic
drainage. Recenti Progressi In Medicina 2006; 97(9):462-465. Il pensiero Scientifico
Editore.

M. T. Inzitari, R. Serra
“Linfedema:esperienze varie”. Minerva Cardioangiologica 2006; 54 (Supp!. 1 al
n.6):157-9

M. T. Inzitari, R. Serra, S. de Franciscis. “Linfedemi: strategie di profilassi e
trattamento”. Minerva Cardioangiologica 2006; 54(Suppl. 1 al N.6):123-5.

AM. Colao, S. Villella,L. Fratto, M.T. Inzitari, M. locco.Valutazione dell'efficacia del
trattamento con horizontal therapy in una paziente affetta da charcot Marie Thooth
(Atti del VII Congresso Nazionale SIRN . Napoli 19/21 aprile 2007)

M. locco, M. D’Andrea, F.Foceri, S. Villella, M.T. Inzitari, C. Longo. Ricerca degli indici
di normalita nel’esame baropodometrico. (Atti del VII Congresso Nazionale SIRN .
Napoli 19/21 aprile 2007)

M. locco, P. Nocera, M.T. Inzitari, M. D’Andrea, G.A.M. Amendola. L'utilizzo del
biofeedback elettromiografico(BFB-EMG) nel trattamento delle paralisi del VII nervo
cranico: la nostra esperienza attraverso un caso clinico. (Atti del VIl Congresso
Nazionale SIRN . Napoli 2007)

Rosa Marotta , M.T. Inzitari ,Antonella Maiolo, Fortunato Arico. La tarda adolescenza:
area critica per un progetto riabilitativo.( rivista “Scienza Riabilitativa” scientifica della
associazione italiana fisioterapisti Vol. 9 (2) ottobre 2007.

MariaTeresa Inzitari, Angelo Lavano,Rosa Marotta,Laura Rotella, M. Zappia
Exercises of rehabilitation of Parkinsonian Amimia.(rivista it. Neurobiologia Nuova
serie IV (53)-fascicolo 3-4,2007 pagg. 225-232)
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26)

27)

28)

29)

30)

31)

32)

33)

34)

35)

36)

37)

38)

39)

40)

L. Scalzo, A. Giudice, G. Zinno, M.T. Inzitari, M.G. Cristofaro. Neuroaprassia del
facciale nella chirurgia parotidea. (XV Congresso della Societa italiana di Chirur  gia
Maxillo-facciale. Bologna, 20-23 giugno 2007.

Maria Teresa Inzitari, Massimiliano Amantea, Paola Nocera and Maria Giulia
Cristofaro. La rianimazione del facciale nella chirurgia maxillo-facciale. Nostra
esperienza.The rehabilitation of vii cranial nerve paralysis in surgery maxillo-facial. Our
experience( Rivista Doctor Os 2007 Ott, (8) : 883-889).

Rosa Marotta , M.T. Inzitari, Lorenza Pelardino. Famiglia e disabilita: esperienze sul
territorio. ( Rivista Sistema nervoso e riabilitazione. Volume IX Fascicolo 1 Anno 2007
pag. 27-32.Cuzzolin editore).

M. locco, P. Valentino, M. D’Andrea, D. Marchese, M.T. Inzitari, P. Nocera,G.A.M.
Amendola. Intervento rieducativo con utilizzo di emg-bfb in un caso di paralisi ostetrica
di vecchia data (EUR MED PHYS 2007;43 Suppl. 1 to No. 3).

C. Longo, M. Falvo, A.M. Colao, C.E. Fata, L. Fratto, S. Villella, M.T. Inzitari, M. locco.
Horizontal therapy: una nuova risposta al trattamento del dolore da osteoartrosi? Eur
Med Phys 2007; 43 (Suppl. 1 to No. 3):1-3.

L.Scalzo, M.T. Inzitari, G.Zinno. Osservazioni preliminari sul’andamento della qualita
della vita nell'unita di Chirurgia Maxillo Facciale. (Congresso le Priorita chirurgiche di
competenza oro-maxillo-facciale ottobre 2007).

M.T. Inzitari, V. Piraino, M. Amantea, E. Giofré. Esercizi fono-articolatori nelle paralisi
del facciale. (Congresso le Priorita chirurgiche di competenza oro-maxillo-facciale
ottobre 2007).

S. Villella, M.locco, M.Giudice, C.E. Fata, M.G. Cristofaro, M.L. Olivadoti, M.T. Inzitari.
Trattamento riabilitativo dei deficit del faciale, mediante BFB-EMG, in persone
sottoposte a chirur gia maxillo facciale per neoplasia parotidea (in via di
pubblicazione).

locco M, D'andrea M, Foceri F, Villella S, Inzitari MT, Longo C. Ricerca degli indici di
normalita nell'esame baropodometrico. Atti del VII Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Riabilitazione Neurologica. Napoli 19/21 Aprile 2007

S. Villella, C.E. Fata, M.T. Inzitari, M.L. Olivadoti, M.G. Cristofaro, M. Giudice, M.
locco - Trattamento riabilitativo dei deficit del faciale, mediante BFB-EMG, in persone
sottoposte a chirurgia maxillo-facciale per neoplasia parotidea — Abstract Book VIII°
Congresso Nazionale Sirn Montecatini Terme 17/19 Aprile 2008 — pagine 227-229

AM. Colao, S. Villella, L. Fratto, M.T. Inzitari, M. locco — Valutazione dell'efficacia del
trattamento con Horizontal® Therapy in una paziente affetta da Charcot Marie Thooth
— Abstract Book VII° Congresso Nazionale Sirn Napoli 19/21 Aprile 2007 — pagine 23-
24

A.Maiolo, M.T.Inzitari,M.demasi,G.A.M Amendola,M.locco. Strategie di intervento ed
obiettivi nella terapia occupazionale per pazienti con emiplegia.( Rivista Sistema
nervoso e riabilitazione Vol X-supplemento fascicolo 3-2008 pagg. 121-125).

M.Demasi,M.T.Inzitari,F.Calarota,M.D’Andrea,M.locco. Programma  riabilitativo
nellimmediata fase post-operatoria nelle protesi di ginocchio.( Rivista Sistema
nervoso e riabilitazione Vol X-supplemento fascicolo 3-2008 pagg. 131-135).

D. Marchese, M. D’ Andrea, A. Foceri, R. Valente, M.T. Inzitari, G.A.M. Amendola, M.
locco - Valutazione dell’ efficacia del trasferimento energetico capacitivo e resistivo
nella sindrome del piriforme: prime esperienze. XXXVI Eur Med Phys 2008; 44 (Suppl.
1to No. 3):1-4.

M.T. Inzitari Rehabilitative therapy of elderly patients.( BMC Geriatrics 2010 10 Suppl
1: L63).
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4)

42)

43)

44)

45)

46)

47)

4)

49)

50)

51)

52)

53)

54)

L. Fratto, V. Guerrieri, C.Grillo, R.C. Meliadd, G.AM. Amendola, M.T. Inzitari, M.
locco, Problems related to rehabilitation counseling in a university hospital.(Rass.
Med. 2010, vol.XXVI, n. 1-4, pagg. 23-32).

locco M., Amendola G.A.M., D’Andrea M., Nocera P., Inzitari M.T. Nostra esperienza
col BFB-EMG - Atti del VII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Riabilitazione
Neurologica. Napoli 19/21 Aprile 2007

M. locco, M.T. Inzitari, G.A.M. Amendola, “Trattamenti Riabilitativi e Mezzi Fisici:
interazione Fisiatra-Fisioterapista” Abstract Book XIX Congresso Nazionale SICD
ROME REHABILITATION 2010 DOLOR ET FUNCTIOLAESA, Roma 9, 10 e 11
Dicembre 2010

M. D’ Andrea, D. Marchese, A. Foceri, S. Villella, M.T. Inzitari, M.L. Olivadoti, G.A.M.
Amendola, M. locco - Tecniche e risultati di apprendimento motorio in un gruppo di
pazienti sottoposti ad intervento chirurgico per asportazione della parotide da cause
tumorali. Eur Med Phys 2008; 44 (Suppl. 1 to No. 3):1-3.

E. Puccio, R.Valente, S. Catanzaro, L. Fratto, G.A.M. Amendola, M.R. Marchio, M.T.
Inzitari, M. locco - Utilizzo di TBA in pazienti adulti, dati provenienti dall'utilizzo della
Check-list ICF- V Incontro Siculo-Calabro-Lucano “ Un Ponte per la Riabilitazione”,
Messina, 23-24-25 ottobre 2009.

R. Valente, M. D’Andrea, E. Puccio, C. Grillo, R.C. Meliadd, L. Fratto, G.A.M.
Amendola, M.T. Inzitari, M. locco — Esperienza clinica nell'utilizzo della TBA: verifica
dellefficacia di valutazioni cliniche, funzionali e strumentali, nella pianificazione del
progetto riabilitativo - XXXIX Congresso Nazionale SIMFER, Reggio Calabria 16-19
ottobre 2011.

M.T. Inzitari, P. Ruga, R. Colao, G.AM. Amendola, M. locco; “Nostra
esperienza nel trattamento riabilitativo in acqua del braccio grosso post- mastectomia”
- XXXIX Congresso Nazionale SIMFER, Reggio Calabria 16-19 ottobre 2011.

V. Guerrieri, M.G. Caruso, C. Grillo, R.C. Meliadd, L. Fratto, G.A.M. Amendola, M.T.
Inzitari - L'importanza dellattivita fisica adattata nella prevenzione del rischio di
caduta nella popolazione anziana: nostra esperienza interdisciplinare — VI Congresso
Nazionale Specializzandi Medicina Fisica e Riabilitativa, Istituto Ortopedico Rizzoli,
Bologna 13 settembre 2012.

Amendola G.A.M., Inzitari M.T., Rizzo M.C., Fratto L., D’Andrea M., locco M. -
Valutazione di funzioni cognitive in pazienti anziani, in riabilitazione, senza patologie
neurologiche — XIl Congresso Nazionale SIRN, Milano 3-5 maggio 2012.

M.T Inzitari, T.lona, S.Castagna, M. locco. Successful treatment of muscle tone in
facial paralysis: a multidisciplinary study. Sport Sciences for Health - volume 8
supplement 10ctober 2012.

C. Grillo, L. Scalamandre, V. Guerrieri, D. Bartolo, R.C. Meliado, G.A.M. Amendola, M.
Inzitari, M. locco Percorso riabilitativo per i pazienti con morbo di Parkinson: nostra
esperienza 41 Congresso nazionale Simfer Roma 13/16 ottobre 2013

lona T:-Ammendolia A -Inzitari MT- Vito Barbieri Pierfrancesco Tassone
Pierosandro Tagliaferri - locco M Exercise therapy as treatment for oncologic disease
after a diagnosis of early-stage cancer: effects on lifestyle. Sport Sciences for
Health - January 2015

D'Esposito Oriana - Ammendolia Antonio - Inzitari Mariateresa ‘Manti Francesco
- locco Maurizio. Elastic tape application for perineal rehabilitation in patient with
rectus abdominis muscle diastasis: case report (EUR MED PHYS 2016; 52 Suppl. 1 to
No. 2).

D’Esposito Oriana, Ammendolia Antonio, Inzitari Mariateresa, locco Maurizio
Impiego del Kinesiotaping nel trattamento del linfedema secondario: Case Report) 44°
SOCIETA ITALIANA DI MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA SIMFER Congresso
Nazionale Bari 23-26 Ottobre 2016.
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55) Bianchito R, Bartolo D, Dicorato R, de Scorpio G, Indino A, Fratto L, Meliado RC,
Amendolia GAM, Inzitari MT, Ammendolia A, locco M. Prevenzione delle cadute
nell'anziano: risultati a lungo termine. MR — Giornale Italiano di Medicina Fisica e
Riabilitativa, Vol. 31, suppl. 1 al N. 3, 2017, pagg. 52.

56) R. Bianchito, A. Indino, G. De Scorpio, M. G. Caruso, A. Demeco, M. T. Inzitari, R. C.
Meliado, L. Fratto, A. Ammendolia, M. locco. Il Ruolo Della Scapolo-Toracica Nel
Trattamento Riabilitativo Della Capsulite Adesiva Del Paziente Con Malattia Di
Parkinson. Xlvi Congresso Nazionale Simfer “Centralita E Opportunita Della
Riabilitazione Nei Sistemi Sanitari — La Sfida Di Una Societa Che Invecchia”, Ancona
20-23 Settembre 2018

57) N. Marotta, M. T. Inzitari, A. Demeco, M. Barletta, R. Dicorato, G. Descorpio, A.
Indino, C. Marinaro, M. locco. Diatermia e rieducazione motoria nel trattamento del
recupero tardivo della paralisi del faciale. Case study - XII Congresso nazionale
medici in formazione specialistica in medicina fisica e riabilitativa. Bologna, 12 Ottobre
2018

58) A.Amendolia, O. D’Esposito, MT. Inzitari, F.Manti, A. De Caridi, M.locco. Original
Kinesio Tape application for temporary diastasis recti reduction: a single casa study.
Int J of Ther Rehabil 26(3):1-6. March 21, 2019

ITALIANO

[INGLESE |
[LIVELLO B2 — UTENTE AUTONOMO]
[LIVELLO C1-UTENTE AVANZATO]
[LIVELLO B1—-UTENTE AUTONOMO]
[LIVELLO B1 - UTENTE AUTONOMO]
[LIVELLO B2 — UTENTE AUTONOMO ]

Sono in grado di comunicare in modo chiaro e preciso, rispondendo a specifiche richieste della
committenza e/o dell'utenza di riferimento grazie alle attivita di relazione con i pazienti svolte
nelle diverse esperienze professionali citate.

Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorita e assumendo
responsabilita acquisite tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate nelle quali mi
& sempre stato richiesto di gestire autonomamente le diverse attivita rispettando le scadenze e
gli obiettivi prefissati.

Sono in grado di lavorare in situazioni di stress, capacita acquisita grazie alla gestione di
relazioni con i pazienti e gli studenti nelle diverse esperienze lavorative.

Sono in grado di gestire il sistema informativo universitario (rilevazione presenze e assenze
studenti, verbalizzazioni esami, gestione trasferimenti e tirocini, ricevimento con gli studenti
€cc.).

Sono in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office, in particolar modo Excel e
Power Point e World che ho in maggior misura utilizzato per le diverse attivita legate all’
insegnamento. Sono inoltre in grado di utilizzare broswer per la navigazione in rete come
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Internet Explorer e Google Chrome che utilizzo quotidianamente.
autovalutazione

* Elaborazione delle informazioni [UTENTE AVANZATO]
» Comunicazione [UTENTE INTERMEDIO]
* Creazione di contenuti [UTENTE AVANZATO]
* Sicurezza [UTENTE AVANZATO]
* Risoluzione di problemi [UTENTE INTERMEDIO]
PATENTE O PATENTI Patente B (Automobilistica)

La Sottoscritta Maria Teresa Inzitari, nata a Crotone il 19/10/1967 e residente in Catanzaro in Via Biagio Miraglia
18/1, Codice fiscale NZTMTR67R59D122M, email inzitari@unicz.it, mariateresainzitari@gmail.com
consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art 76 del D.P.R. 28/12/2000 n°445, in caso di dichiarazioni
mendaci, e di uso di fatti falsi dichiara ai sensi degli art.46 e 47 del DPR 445/2000 di essere in possesso di questo
curriculum.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno2003, n°196 “codice in
materia di protezione dei dati personali”.

Catanzaro il 30/04/2020
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