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INFORMAZIONf PERSONALI

Nome

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Nome e inditizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o seftors

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
» Aftuale incarico ricoperto

GRADILONE ANTONIO

OMISSIS

HA SVOLTO IL CORSO DI ALLIEVO UFFICIALE DI COMPLEMENTO PRESSO LA SCUOLA DI SANITA MILITARE
DI FIRENZE

HA SVOLTO IL SERVIZIO MILITARE IN QUALITA DI UFFICIALE MEDICO PRESSO IL BATTAGLIONE GENIO
PONTERI OF LEGNAGO (VR), GUADAGNANDOSI UN ENCOMIQ DA PARTE DEL COMANDANTE DI
BATTAGLIONE ED UN RICONOSCIMENTO DA PARTE DEL PRESIDENTE OEiLA U.S.L. DI LEGNAGO PER
L'IMPEGND € L'ATTIVITA SVOLTA IN CAMPO SANITARIO

CONGEDATOSI HA EFFETTUATO SOSTITUZION DI MEDICINA GENERALE E DI GUARDIA MEDICA

TRAMITE CONCORSO PER TITOLH ED ESAMI IN AREA MEDICA. & STATO ASSEGNATO AL SERVIZIO DI
NEFROLOGIA E DiALIS| BEL P.O, DI SAN MARCO ARGENTANC {CS),

DA APRILE '98 £ STATO ASSEGNAYO A TEMPO PIENO, IN QUALITA DI DIRIGENTE RESPONSABILE, AL
SERVIZIO DI MEDICINA DELLO SPORT DIPARTIMENTALE DELL' AZIENDA SANITARIA N2 0 CASTROVILLAR)
(CS)

DIRIGENTE RESPONSABILE UNITA OPERATIVA SEMPLICE A VALENZA DIPARTIMENTALE DI MEDICINA
DELLO SPORT = AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE COSENZA - EX AS N.2 CASTROVILLARI

ASP COSENZA

Via DEGLY ALIMENA, 8

ASP COSENZA

DIRIGENTE MEDICO

DIRIGEMTE RESPONSARILE UQSD D1 MEDIGINA DELLO SPORT ASP COSENZA ~ CASTROVILLARI
DIRIGENTE RESPONSABILE UOS DI MEDICINA DELLO SPORT ASP COSENZA



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Diplama di maturita classica, conseguito presso il Liceo Classico di Fagrano Cllo, nellaneo
1978/79, con voto finale 60/80;

Laurea in Medicina & Chirurgia con votazione di 110/110 e lede, presso 'Universita deghi Studi di
Bologna, abilitato nello slesso Ateneo all'esercizio della professione medica;

Allievo intemo presso lstituto di Clinica Medica | del Policlinica Universitarie Sant'Orscla di
Bologna, diretta dat Prof, Luigl Barbara,

Componente del Gruppo di Studi e Ricerche del Centro Interuniversitario dif Medicina delio Sport
dell'Ateneo Universitario di Bologna;

Specializzato in Medicina deflo Sport, presso Flniversitd degli Studi di Bologna, con una tesi
sperimentale dal titolo; | Muscoli del Tronco nella Valutazione lsocinetica Funzionale e
Riahilitativa in Atleti"

Corso teorico-prafico di bendaggiv funzionale, tenuto dal Dott, Laris Stella, presso il Servizio di
Recupera ¢ Rieducazions Funzionale dell'Ospedale di Legnago (VRR).

Corgo di Ecotomografta presse it Servizie di Radiclogia dell'Ospedale Maggiore i Bologna dal
10790 al 04/21;

“2* Corso di Elettracardiografia prafica” tenutosi da Gennaio ad Aprile 1981, presse it Foliclinico
Universitario Sant'Orsola Bologna;

Ha collaborate con ka FIGC regionals in qualita di medico sportivo delle Rappresentative Calabre
della Lega Nazionale Diteffanti;

Corsi di Perfezionamento presso | Servizio di Nefrelogia e Dislisi del Policlinico Universitario
Sant'Orsola di Bologna dal 19410792 al 18/01/93 & dal 24 al 29/10/94;

Specializzate in Nefrologia, presso I'Universita di Catanzaro, direfia dal Prof. Giorgio Fuiana, can
una tesi sperimentale dal titolo; “RENE E SPORT - Valutarione funzionale det Rene durante
Esercizio Figico”;

Quialifica di jstruttore di BLS-D (Basic Life Suppart, - Defibrillation); Roma - 12 Febbraio 2002,

Corso di formazione Antidoping promosso dat Minlsters della Salute - Catanzaro, 14 giugno
2003;

Ispetiore Medico Antidoping delta EMSt — CONIYNADO come DCO

Master Universitario di i livello, ¢lo Universita "Magna Grescia” di Catanzaro, in Management
Sanitario A.A, 2004-05 con il massimo det veti;

Corso Antidoping per D.C.0. {Deping Control Officer) a cura della F.M.S.1. - Regglo Calabria, 21
gennaio 2006;

Master Universitario di i livelto in Ricerca Avanzata in Medicina Riabifitativa presso la Scuola
IAD dell'Universita Tor Vergata di Roma a.a. 2007-2008;

Qualifica di Medico competente cerificato QIS (Qualita Impiantistica sportiva} - Catania 5-8
gitgna 2009

Corso per il raccredito come D.C.0. (Doping Control Officer) & cura della FM.S.. - Reggio
Calabria 28 maggio 2010



tncarichi ricoperi
componente di societ scientifiche

Attivita didattica

Attivita scientifica

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di fettura
» Capacita di scrittura
« Capacita di espressiong orale

Socio fondatore, nonché, componente in carica del Direttivo dell’Asseciazione Medico Sportiva
“Cosenza” della FMSI,

Componente del Comitate Regionale di Coordinamento per la Prevenzione del sovrappeso e
dell'Obesita Infantile, Assessorato alla Salute - Regione Calabria

Presidente Regionals per la Calabita della SIAS Onlus
Socio AN - Assaciazione faliana di Dietetica e Nulrizione Clinica — ONLUS;

Componente del Comitato Esecutivo dei Campionati Raliani 4 Corsa in Montagna, 26 maggio
2002, San Donate di Ninea (CS)

Componente dell'equipe medica delfa FIDAL delia Provincia di Cosenza,

Delegato pet la Calabria del “Gruppo Tecnico Inferregionale Altivita Sportive” Gommisglone
Salute - Roma;

Refarente Scientifico Progetto Regionale “Gruppi df Camming”
Compenente nazionale del Board di Scienze Motorie per la salute (GSMS) della 3t
Delegato Provinciale al PSS-0 EMSI delta Provincia di Cosenza

Referente regionale politiche per la Salute UISP Calabiia

Ha svolto attivith didattica presse la Scucla di Specializzazione di Medicing dello Sport,
delt'Universita “Magna Greacia" di Catanzaro

Incarico Professionate, Corso o speclalizzazione di Fisiolerapia sportiva, tenutesi presso
L'Universith "Magna Graecia” di Catanzaro per la docenza sulle; Lesioni muscolar, Catanzaro

Professore a.c. pressc il Corso di Laurea di Scienze Molorie delf Universith "Magna Graecia” di
Catanzaro

Docente, al Corso di Posfuralogia di | fivello promosse dalf Azienda Sanitaria N°4 di Cosenza
Servizio dl Fisiatria

Docente, al Corso di Posturalogia di H livello promosso dalfAzienda Sanitaria N°4 di Cosenza
Servizio oi Fisiatria

Docente a corsi sull'alimentazigne per if CONI di Cosenza

Ha svalto attivity didattica al Master Universitario in "Gestione dell'atleta infortunate” arganizzato
dal’Universith “Magna Graecia® di Catanzaro.

Ha svalto attiviia seminariale presso if Dipartimento di Farmacia ¢ Scienze della Salule & della
Mutrizione dellUNICAL

Vanta pubblicazioni scientifiche su rivista nazionali ed alcune internazionali

{TALIANG

INGLESE FRANCESE

BUONA DISCRETA
BUONA DISCRETA
BUONA DiscrETA



Li,

CAPACITA £ COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Organizzato nel Luglio '92, un Convegno su: "Ruolo del Medico sportive nelle societa di calcio
professionistiche e dilettantistiche”.

Organizzato un Congresso Nazionale su"Lo Sport un'ottima Medicing” 21-22 Maggio 1993 -
Castrovillar {C5),

Organizzato un Convegno su: "Sport & Benessere” abbinato ad una manifestazione podistica
“Una Corsa per la Vita" 22-23 Settembre 2001 — Castrovillari (C5);

Organizzato un Convegno su: La Salute nel Movimento: Nuove Metodologie d'Allsnamento,
Alimertazione, Integrazione e Doping — 11 Dicembre 20058 - CASTROVILLARI {C8);

Promosso una collaborazione con la societa calcistica professionistica del Castroviliari Calcio;

Promosso Protocalii d'Intesa con i massimi Enti istituzionali regionali, per [a resllzzazione di studi
atti a comprovare la validita dell'attivitd motoria e di una corretta atimentazione nef migtiorare la
stato di salute nei giovani a partire dalla Scuola: Protacollo d'Intesa "Benessere & Sport”;

Premosso con i} Servizio di Nefrologia e Dialisi della Azienda Sanitaria, con la Scuoka di
Speciahzzazione di Medicina dello Sport, uno Studio sull'attivita Moloria nei pazienti uremici, al
fine ¢t migliorare la lora qualitk di vita e per un foro pieno recupero;

Promosso di una stipula di convenzione tra il Servizio di Medicina dello Sport dell'Azienda
Sanitaria N.2 di Castrovillari e la Scuols di Specializzazione di Medicina deflo Sport, Facolta di
Medicing e Chirurgia dell'Universita degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro;

Promosso di una stipula di convenzione tra il Servizio di Medicina dello Sport dell'Azienda
Sanitaria N.2 di Castrovillar e la Facoltd di Mediclng & Chirurgia - Corso di Laurea in Scienze
Matorie dell'University di Catanzarp,

Partecipato in qualith di refatore ad un Convegne organizzato dall Amministrazione Comunale d
Cosenza e dal Provveditorate aglh Studi di Cosenza su: "1 disturbl alimentan nelladolescenza™

Partecipato in qualita di relatore o moderalore a Convegni scientifici a carattere, locale,
regionale e nazionale;

Parecipato a numerosi incontr a caratters divulgativo nelle scucls ed in pubblici dibattit, sui
beneficl dellaltivits motoria e di una corretta alimentazione, organizzatt dalle locali
amministraziont comunali e sovracomunali.

UUS0 CORRENTE DEL P — SOFTWARE WINDOWS PACCHETTO QFFICE — USQ CORRENTE BI INTERNET

CORSO DI FORMAZIONE Di: INFORMATICA MEDICA DI BASE ED AVANZATA, COSENZA

CORSO DF FORMAZIONE MULTIMEDIALE SULLA "SICUREZZA NEGLI UFFICI E UTILIZZO DE!
VIDEQTERMINALIY, CASTROVILLARI





