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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) 

Nome dell’azienda e città 

• Attività svolta 

F OR M A T O EU R O P EO 

PER I L CU RRI  CU L UM  

VI TA E 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ILARIA RUSSO 

 
 
 
 

 

TIROCINIO FORMATIVO PRE – LAUREA DELLA DURATA DI 1625 ORE COSÌ SUDDIVISE 

 

GENNAIO 2021 – GIUGNO 2021 

• Azienda Ospedaliera “Mater Domini” di 

Catanzaro Gestione dei pazienti in 

regime di Day Hospital. 

Ho svolto in autonomia professionale l’attività elaborando, anche in équipe 
multidisciplinare, la 
definizione del programma di riabilitazione volto all’individuazione ed al 
superamento del bisogno di salute del paziente. 

Ho praticato attività terapeutica per la rieducazione funzionale delle disabilità 
motorie, psicomotorie e cognitive utilizzando terapie fisiche, manuali, 
massoterapiche ed occupazionali proponendo l’adozione di protesi ed ausili, 
addestrato il paziente all’uso e verificato l’efficacia; ho verificato le 
rispondenze della metodologia riabilitativa attuata agli obiettivi di recupero 
funzionale, svolto attività di studio, didattica e consulenza professionale. 

Ho svolto interventi di prevenzione, cura e riabilitazione nelle aree della 
motricità, delle funzioni corticali superiori e di quelle viscerali conseguenti a 
eventi patologici, a varia eziologia, congenita o acquisita, identificando e 
gestendo gli obbiettivi da raggiungere. 

Ho praticato attività di Tele-Riabilitazione mediante piattaforma BTS, 
stabilendo un rapporto di continuità e coerenza tra il servizio riabilitativo 
tradizionale e quello domiciliare, con esercizi ideati per un percorso 
riabilitativo cognitivo da remoto. 



Pagina 2 - Curriculum vitae di 

Russo Ilaria 
 

 
 
 
 
 
 

 

• Date (da – a) 

• Nome dell’azienda e città 

• Attività svolta 

SETTEMBRE 2019 – MARZO 2020 

Policlinico Universitario “Mater Domini” di Catanzaro 

Gestione dei pazienti in acuto ricoverati nei reparti di Neurologia, 
Neurochirurgia, Oncologia, Ortopedia, Medicina Interna, Cardiochirurgia, 
Rianimazione, UTIC, Malattie infettive, Pneumologia. 

Ho svolto attività terapeutica per la rieducazione funzionale delle 
disabilità motorie, psicomotorie e cognitive. 

 

• Date (da – a) 

• Nome dell’azienda e città 

• Attività svolta 

MARZO 2019 – LUGLIO 2019 

Azienda Ospedaliera “Mater Domini” di 

Catanzaro Gestione dei pazienti in 

regime ambulatoriale. 

Ho praticato attività terapeutica per la rieducazione funzionale delle disabilità 
motorie attraverso 
l’utilizzo di terapie fisiche-strumentali e manuali. 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione   

o formazione 

• Qualifica conseguita 

10 Giugno 2021 

Università degli Studi Magna Graecia di 

Catanzaro Laurea in Fisioterapia con 

votazione 108/110 

• Date (da – 
a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

24 Luglio 2020 

FIT 24 Percorso Formativo 24 CFU 

 
 

Corso Singolo 24 CFU 
 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione   

o formazione 

• Qualifica conseguita 

CORSI DI AGGIORNAMENTO 

Luglio 2017 

Liceo Scientifico “G. Galilei” – 

 
Manduria (TA) Diploma di Maturità 

 

• Date (da – a) 

• Nome del corso 

19 Maggio 2021 

Webinar – BTS Telerehab “Modulo Cognitivo” 
 

• Date (da – a) 

• Nome del corso 

18 Maggio 2021 

Webinar – “La riabilitazione neuropsicologica delle funzioni attentive” 
 

• Date (da – a) 

• Nome del corso 

7 Maggio 2021 

Webinar – Lesioni osteocondrali del ginocchio 
 

• Date (da – a) 

• Nome del corso 

24 Aprile 2021 

Webinar – L’evoluzione della crioterapia nel trattamento delle patologie 
ortopediche e nei traumi sportivi 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI. 
 

MADRELINGUA ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 

 
• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 

 
INGLESE 

BUONO 

BUONO 

BUONO 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

. 

Sono in grado di comunicare in modo chiaro e preciso, rispondendo a 
specifiche richieste della committenza e/o dell’utenza di riferimento grazie alle 
attività di relazione con i pazienti. 

 
Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo 
priorità e assumendo responsabilità. 

Sono in grado di collaborare all’interno di un’equipe multidisciplinare. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Buona conoscenza dei diversi programmi del pacchetto Office, in particolar 
modo Word, Power Point ed Excel. 

 

 

PATENTE O PATENTI 

 
Patente B 

 
 

 

La Sottoscritta Ilaria Russo, consapevole delle sanzioni pensali richiamate dall’art 76 del D.P.R. 28/12/2000 
n° 445, in caso di dichiarazioni mendaci, e di uso di fatti falsi dichiara ai sensi degli art. 46 e 47 del DPR 
445/2000 di essere in possesso di questo curriculum. 

 

AUTORIZZO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI AI SENSI DEL DECRETO LEGISLATIVO 30 
GIUGNO 2003, N. 196 “CODICE IN MATERIA DI PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI”. 

 

Data 
27/07/20 
21 

 


