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INFORMAZIONI PERSONALI Nicola Marotta 

Sesso M | Data di nascit

ESPERIENZE LAVORATIVE 

EDUCAZIONE E FORMAZIONE 

ABILITÀ PERSONALI 

Medico e Chirurgo, specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa 

Novembre 2016 – Novembre 2020 Università “Magna Graecia” di Catanzaro 
Medico in formazione specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa 
Viale Europa, Catanzaro, Italia 
Voto finale: 70/70 cum laude 
Tesi: Rizoartrosi quale ortesi? Revisione sistematica e Network Meta-analisi 

Dicembre 2019 – Febbraio 2020 Ospedale Universitario “Virgen de las Nieves” di Granada 
Medico in formazione specialistica 
Granada, Andalusia, Spagna 
Tirocinio in Unità Spinale  

Febbraio 2016 Università “Magna Graecia” di Catanzaro 
Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo 
Iscrizione all’ Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Crotone nr 1363/KR 

Novembre 2009 – Luglio 2015 Università “Magna Graecia” di Catanzaro 
Dottore in Medicina e Chirurgia 
Viale Europa, Catanzaro, Italia 
Voto finale: 110/100 cum laude 
Tesi in Neuropsichiatria infantile: Dal Nativo Digitale Alla Matrice Digitale Nuovi Modelli Di Sviluppo 
Psicomotorio E Socioaffettivo. Nostra Ricerca.  

Madre lingua Italiano 

Altre lingue UNDERSTANDING  SPEAKING  WRITING  

Listening  Reading  Spoken interaction  Spoken production  

Inglese B2 B2 B2 B2 B2 

Spagnolo A2 A2 A2 A2 A2 

AUTOVALUTAZIONE 

Abilità correlate al lavoro Buon rapporto con i colleghi durante la scuola di specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa. Comunicazioni 
orali a conferenze internazionali ed eccellente collaborazione con il team nell’erigere manoscritti per riviste 
indicizzate e sottoposte a revisione paritaria. 
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PUBBLICAZIONI 

Articoli in rivista indicizzata 1. Marotta, N., Demeco, A., Moggio, L., Marinaro, C., Pino, I., Barletta, M., ... & Ammendolia, A.
(2020). Comparative effectiveness of breathing exercises in patients with chronic obstructive
pulmonary disease. Complementary Therapies in Clinical Practice, 101260. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2020.101260

2. Demeco, A., Marotta, N., Moggio, L., Pino, I., Marinaro, C., Barletta, M., ... & Ammendolia, A.
(2020). Quantitative analysis of movements in facial nerve palsy with surface electromyography 
and kinematic analysis. Journal of Electromyography and Kinesiology, 102485. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.jelekin.2020.102485

3. Moggio, L., Petraroli, A., Marotta, N., Demeco, A., Pino, I., Marinaro, C., ... & Ammendolia, A.
(2020). Rehabilitation in primary lateral sclerosis mimicking parkinsonism: A case report.
NeuroRehabilitation, 1-6. DOI: https://doi.org/10.3233/NRE-201527

4. Marotta, N., Demeco, A., Marinaro, C., Moggio, L., Pino, I., Barletta, M., ... & Ammendolia, A.
Authors’ Response to Letter to the Editor. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation.
DOI: https://doi.org/10.1016/j.apmr.2020.08.017

5. Marotta, N., Demeco, A., Moggio, L., Isabello, L., & Iona, T. (2020). Correlation between
dynamic knee valgus and quadriceps activation time in female athletes. Journal of Physical
Education and Sport, 20(5), 2508-2512. DOI: https://doi.org/10.7752/jpes.2020.05342

6. Marotta, N., Ammendolia, A., Marinaro, C., Demeco, A., Moggio, L., & Costantino, C.
International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) and correlation between
disability and finance assets in chronic stroke patients. Acta Bio Medica Atenei Parmensis,
91(3), e2020064. DOI: https://doi.org/10.23750/abm.v91i3.8968

7. Marotta, N., Demeco, A., de Scorpio, G., Indino, A., Iona, T., & Ammendolia, A. (2019). Late 
Activation of the Vastus Medialis in Determining the Risk of Anterior Cruciate Ligament Injury in
Soccer Players, Journal of Sport Rehabilitation, 29(7), 952-955. DOI:
https://doi.org/10.1123/jsr.2019-0026

8. Demeco, A., Marotta, N., Barletta, M., Pino, I., Marinaro, C., Petraroli, A., ... & Ammendolia, A.
(2020). Rehabilitation of patients post-COVID-19 infection: a literature review. Journal of
International Medical Research, 48(8), 0300060520948382. DOI:
https://doi.org/10.1177/0300060520948382

9. Marotta, N., Demeco, A., Marinaro, C., Moggio, L., Pino, I., Barletta, M., ... & Ammendolia, A.
(2020). Comparative Effectiveness of Orthoses for thumb osteoarthritis: A Systematic Review
and Network Meta-Analysis. Archives of physical medicine and rehabilitation. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.apmr.2020.06.012

10. Ammendolia, A., Marotta, N., Demeco, A., Marinaro, C., Moggio, L., Barletta, M., & Costantino,
C. (2020). Effectiveness of Radial Shockwave Therapy in Calcific and Non-Calcific
Tendinopathy of the Shoulder: a Systematic Review and Meta-Analysis. Muscles, Ligaments &
Tendons Journal (MLTJ), 10(1). DOI: https://doi.org/10.32098/mltj.01.2020.05

11. Marotta, N., Demeco, A., Indino, A., de Scorpio, G., Moggio, L., & Ammendolia, A. (2020).
Nintendo WiiTM versus Xbox KinectTM for functional locomotion in people with Parkinson’s
disease: a systematic review and network meta-analysis. Disability and Rehabilitation, 1-6.
DOI: https://doi.org/10.1080/09638288.2020.1768301

12. Marotta, N., Demeco, A., Inzitari, M. T., Caruso, M. G., & Ammendolia, A. (2020).
Neuromuscular electrical stimulation and shortwave diathermy in unrecovered Bell palsy: A 
randomized controlled study. Medicine, 99(8). DOI:
https://doi.org/10.1097/MD.0000000000019152

Abilità digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
informazioni 

Comunicazione Creazione 
contenuti 

Sicurezza Problem solving 

Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato 

▪ Buona padronanza della suite Office (elaboratore di testi, foglio di calcolo, software di presentazione) 

▪ Buona padronanza del software statistico (R, STATA, SPSS) 

▪ Buona padronanza dei software di photo-editing acquisita come graphic designer 

Altre abilità ▪ Graphic Designer 
▪ Pittore 
▪ Ex-giocatore di Pallacanestro 
▪ Speaker radiofonico 

Patente di guida B 
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13. Masala, D., Iona, T., Bartolo, D., Marinaro, C., Marotta, N., Tornello, F., & Ammendolia, A.
(2019). Device or not device... what is the APA program the best for patients with neurological
disability? Pilot study. Journal of Physical Education and Sport, 19, 1920-1927. DOI:
https://doi.org/10.7752/jpes.2019.s5285

Articoli in proceedings 1. M. Iocco, M.G. Caruso, A. Carbone, N. Marotta, L. Fratto, U. Giani – ICF e Genere: una ricerca
preliminare -In: Atti del 45° Congresso Nazionale S IMFER, Genova 22-25 ottobre 2017, Edizioni 
Minerva Medica, pagg. 31-32

2. G. de Scorpio, M. G. Caruso, A. Indino, R. Bianchito, N. Marotta, O. d’Esposito, L. Fratto, G.
Amendola, A. Ammendolia, M. Iocco – Complex regional pain syndrome: rehabilitation meta-
analysis and case report - In: Atti del 45° Congres so Nazionale SIMFER, Genova 22-25 ottobre
2017, Edizioni Minerva Medica, pagg. 18-19

Abstracts in rivista 1. Andrea Demeco, Angelo Indino, Gerardo de Scorpio, Nicola Marotta, Teresa Iona, Antonio
Ammendolia. Kinematic analysis and sEMG for the functional evaluation of the shoulder in
athletes. In: Medicina Dello Sport, Volume 72 - Suppl. 1 Al N. 3 -September 2019, 11th
European Congress Of Sports Medicine Portorose, 3-5 October 2019

2. Angelo Indino, Gerardo De Scorpio, Maria Giovanna Caruso, Roberto Bianchito, Nicola

Marotta, Gabriella Amendola, Lidia Fratto, Roberto Claudio Meliadò, Antonio Ammendolia,
Maurizio Iocco. Training dell’equilibrio e della stabilità posturale su console video-ludica in
pazienti affetti da Malattia di Parkinson: un’opportunità per la teleriabilitazione? In: MR -
Giornale Italiano di Medicina Fisica e Riabilitativa, Volume 32, Suppl. 1 al n.2, agosto 2018,
pag. 109

3. De Scorpio G, Caruso MG, Indino A, Marotta N, Fratto L, d’Esposito O, Bartolo D, Bianchito R,
Ammendolia A, Iocco M. Metanalisi del trattamento riabilitativo nell’algodistrofia. Presentazione
di un caso clinico. MR – Giornale Italiano di Medicina Fisica e Riabilitativa, Vol. 31, suppl. 1 al
N.3, 2017, pag. 49

Abstracts in proceedings internazionali 1. Nicola Marotta, Rocco Spagnuolo, Andrea Demeco, Vanessa Fieramosca, Maria Teresa,
Patrizia Doldo. Diaphragmatic Rehabilitation In Gastrooesophageal Reflux Disease. In: Atti Del
22° Congresso Europeo Esprm, Belgrado, Serbia 19-23  Settembre 2020.

2. Antonio Ammendolia, Nicola Marotta, Andrea Demeco, Ilaria Pino, Marianna Barletta. What Is
The Adapted Physical Activity Program The Best For Patients With Neurological Disability? Pilot
Study. In: Atti Del 22° Congresso Europeo Esprm, Be lgrado, Serbia 19-23 Settembre 2020.

3. Marotta N, Demeco A, de Scorpio G, Indino A, Iona T, Ammendolia A. Late activation of the
vastus medialis in determining the risk of anterior cruciate ligament injury in football. In: Atti
Della XXVIII edizione dell’ “International Conference on Sports Rehabilitation and
Traumatology, Isokinetic Medical Group Conference”, Wembley, London, England 27, 28, 29
Aprile 2019.

4. MG Caruso, A Ammendolia, G deScorpio, N Marotta, M Iocco. Toe Walking in autism spectrum
disorder (ASD): treatment by botulin toxin injection. 12th Mediterranean congress of physical
and rehabilitation medicine, Malta, 9-12 November 2017, pag. 108-10.

Abstracts in proceedings nazionali 1. De Scorpio Gerardo, Indino Angelo, Bianchito Roberto, Marinaro Cinzia, Demeco Andrea,
Marotta Nicola, Caruso Maria Giovanna, Pino Ilaria, Clausi Lucio, Fratto Lidia, Meliadò
Roberto Claudio, Fasano Stefano, Iocco Maurizio, Ammendolia Antonio. Ruolo della
stimolazione elettrica transcranica diretta su qualità del cammino e rischio cadute nel
Parkinson. In: Atti del 47° Congresso Nazionale SIM FER, Firenze 29 Settembre – 2 Ottobre
2019

2. Caruso MG, Indino A, deScorpio G, Bianchito R, Marotta N, Fratto L, Meliadò RC, Amendola G,
Ammendolia A, Iocco M. Confronto dell’efficacia del training della deambulazione su treadmill
associato o meno a cues uditivi a 90 bpm in pazienti con malattia di Parkinson. In: Atti del 18° 
Congresso Nazionale SIRN, Trieste 5-7 Aprile 2018

Comunicazioni Orali in Congressi 
internazionali 

1. Nicola Marotta, Rocco Spagnuolo, Andrea Demeco, Vanessa Fieramosca, Maria Teresa,
Patrizia Doldo. Diaphragmatic Rehabilitation In Gastrooesophageal Reflux Disease. In: Atti Del
22° Congresso Europeo Esprm, Belgrado 19-23 Settemb re 2020

2. Marotta N, Demeco A, de Scorpio G, Indino A, Iona T, Ammendolia A. Late activation of the
vastus medialis in determining the risk of anterior cruciate ligament injury in football. In: Atti
Della XXVIII edizione dell’ “International Conference on Sports Rehabilitation and
Traumatology, Isokinetic Medical Group Conference”, Wembley, London, England 27, 28, 29
Aprile 2019.

Poster 1. N. Marotta, M. T. Inzitari, A. Demeco, M. Barletta, R. Dicorato, G. Descorpio, A. Indino, C.
Marinaro, M. Iocco. Diatermia e rieducazione motoria nel trattamento del recupero tardivo della
paralisi del faciale. Case study -  XII Congresso nazionale medici in formazione specialistica in
medicina fisica e riabilitativa. Bologna, 12 Ottobre 2018
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