
Idor de Simone 
Via -------------------------------------------
 

Posizione ricoperta 

• Consulente optometrico Poliambulatorio Istituti Clinici Scientifici Maugeri
• Docente Master Neuroscienze Università Cattolica di Milano
• Docente a contratto Università Cattolica di Milano Corso di Abilitazione per il Sostegno

didattico per alunni con disabilità
• Docente corso elettivo presso il dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute

dell’Università Statale Milano
• Docente corso elettivo presso CFO Centro Formazione Ottica Comune di Milano
• Docente a Contratto ICOM (Institute College of Osteopathic Medicine)
• Studio privato di Optometria e dal 1986 gestione e coordinamento studi optometrici c/o

Ottica Cenisio S.r.l.
• Delegato Regionale Accademia Italiana Optometristi Contattologi
• Membro Onorario della Sport Vision Academy
• Membro Società Optometrica Italiana
• Dal 1992 iscritto al Collegio professionale Ottici Diplomati a Firenze
• Membro della Associazione Italiana Ottici
• Membro della OEP (Optometric Extension Program)
• Membro del C.D. dell’A.I.O.C. (Associazione Italiana Optometristi contattologi)
• Nomina a delegato regione Lombardia AIOC (2008)
• Componente Corsi di aggiornamento in materia Optometrica e Diagnosi Visiva c/o Ist.

Ottico di Vinci.

Aree di ricerca 

• “Prevenzione e cura dei difetti visivi e disturbi oculo motori” Progetto di ricerca ICS
Maugeri “Ci vediamo a scuola” patrocinato da Ufficio Scolastico Regionale Milano –
attualmente in corso (dal 2017)

• Progetto sperimentale “Alterazione della funzionalità visiva nei pazienti Covid”-
Ospedale Fatebenefratelli - Dipartimento di Pediatria riconvertito in reparto Covid (da
aprile 2020)

• Progetto sperimentale “Alterazione della funzionalità visiva nei pazienti con disturbi
alimentari “ - Ospedale Fatebenefratelli - Dipartimento di Pediatria (da maggio 2020)

Istruzione e formazione 

• Master in Neuroscienze Cliniche: valutazione, diagnosi e riabilitazione neuropsicologica
e neuromotoria (ed. 2017-2018) Università Cattolica

• Dottorato in Scienze Visive
• Laurea in Medicina e Chirurgia
• Diploma di Optometrista
• Diploma di Ottico
• Diploma di Perito Ottico Industriale
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Studi e Corsi di Formazione 

1987 
- Corso di aggiornamento Scientifico per “LENTI A CONTATTO” Milano
- Corso di aggiornamento e specializzazione in “TECNICHE DI RIFRAZIONE OGGETTIVA” c/o
Istituto Regionale di Studi ottici e optometrici

1990 
- Corso Teorico Pratico di Sports Vision: ANALISI VISIVA I E II PARTE Cervia
- Corso Teorico Pratico di PROTESI OCULARI S. Margherita Ligure

1991 
- Corso Sports Vision: “INTRODUZIONE AL VISUAL TRAINING 2° PARTE” a Cervia
- Corso di Educazione in Optometria: A MODERN APPROACH TO VISUAL TRAINING
- Corso Teorico Pratico di Sport Vision: “BIOFEEDBACK” Cervia

1992 
- Corso di Educazione in Optometria: “ENHANCING SPORT PERFORMANCE”

1994 
- I Corso – Congresso Nazionale: “La topografia corneale” a Reggio Emilia
- II Corso Teorico Pratico “La topografia corneale“  c/o Ospedale S.Giovanni Calibita Roma

1995 
- Corso Teorico Pratico a Roma c/o Ospedale S. Giovanni Calibita
- III CORSO – TEORICO PRATICO DI PERIMETRIA AUTOMATICA Torino

1999 
- Corso “S.B.M. – SMALL BUSINESS MANAGEMENT” Imprenditore e Manager
- Corso “ MS POWERPOINT EXPERT SPECIALIST”
- Corso “IL BUDGET DEL PERSONALE: ASPETTI METODOLOGICI E OPERATIVI”

2001 
- “3° CORSO DI IPOVISIONE – RIABILITAZIONE VISIVA delle MACULOPATIE” Roma

2002 
- 7° corso Teorico Pratico Topografia & Aberrometria ad Abano terme
- Corso di Aggiornamento Internazionale sulla Riabilitazione Visiva dell’Ipovedente a Milano
- Corso “Nuove Frontiere della Performance Visiva“ al Palazzo Affari di Firenze

2003 
- Corso “Lenti progressive Vicino-Intermedio per operatori d’ufficio” - Ist. Ottica di Vinci
- Corso “La presbiopia, il presbite e la correzione ottica con lenti oftalmiche”-

Ist.B.Zaccagnini Bologna
- Corso “Lenti asferiche: dalla scelta della lente alla consegna dell’occhiale”

2004 
- Corso “Lo sviluppo della visione dalla nascita all’adolescenza”- Ist.B.Zaccagnini
- Corso “L’optometria come realtà professionale” - SOI - Treviso
- Corso “Innovazioni e revisioni in optometria e contattologia” – SOI - Treviso
- Corso “Approcci oftalmici e interdisciplinari” - SOI-Treviso
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- Corso “L’optometria come realtà professionale” – SOI - Treviso
- Corso “Innovazioni e revisioni in optometria e contattologia” – SOI - Treviso
- Corso “Lenti a contatto gas-permeabili a geometria inversa e ortocheratologia"

2005 
- Corso “Lenti oftalmiche progressive a canale ridotto: nuove prospettive”
- Congresso “Occhio e visione: correzione e compensazione. Quale futuro?”- Ist. Zaccagnini -
Bologna
- Corso “Personalizzare l’accessorio: guida alle funzioni, alla forma e alla moda negli
occhiali- MIDO - Milano

2006 
- Corso “Best practices in contattologia”- congresso annuale interdisciplinare -Bologna
- Corso “Luce blu e filtri selettivi per un’efficiente protezione oculare” MIDO – Milano
- Corso ”Visione e postura”- Intervision - Milano

2007 
- Corso ”Parliamo di montature”- Mido - Milano
- Corso “Il cromatismo negli esami optometrici” AIOC - Firenze
- Corso “La razionalizzazione della gestione aziendale e professionale dell’impresa ottica”
- Corso: “Lenti medicali e qualità visiva” - Mestre

2009 
- Corso “Tecnologie e metodologie moderne nell’ottica e nella contattologia” Firenze
- Corso “Chirurgia della cavità anoftalmica retratta con riabilitazione protesica”- Firenze
- Corso “Dalla riabilitazione alla individuazione del tipo di ausilio visivo più idoneo-problemi
psicologici e legali” - Firenze

2010 
- Corso “Chirurgia rifrattiva e lenti a contatto” - Milano

2011 
- Corso “Lenti a contatto e presbiopia” IRSOO – Vinci

2012 
- Corso “Ortocheratologia e progressione miopica” – IRSOO – Vinci

2015 
- Corso di contattologia avanzata – IRSOO - Vinci

2017-2018 
- Master NeuroScienze Cliniche – Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano



4 

Attività in qualità di Docente o Relatore 

2011 
- Relatore Convegno AIOC - Firenze

2014 
- Relatore al corso “Correzione visiva e comfort” – IRSOO - Vinci FI
- Relazione “Visual Training nello sport” - Convegno IRSOO – Vinci FI

2018 
- Docente “Ipovisione e riabilitazione visiva nel paziente ipovedente” corso elettivo per

indirizzo di Optometria presso CFO Centro Formazione Ottica Comune di Milano
- Docente “Visione e prestazione motoria” CDS Fisioterapia Dipartimento Scienze

Biomediche per la Salute - Università degli Studi di Milano

2019 
- Relatore al Seminario “Gli studi di ottica di Leonardo come contributo alle nuove

prospettive neuroscientifiche nell’ambito della visione” – evento scientifico palinsesto
ufficiale “Leonardo 500” - Università degli Studi di Milano

- Docente “Visione e Postura” – corso elettivo presso ICOM, Milano
- Relatore “Ci Vediamo a Scuola – La visione nel percorso visuo-cognitivo-motorio”

convegno EduMoto, Milano
- Docente “Disfunzioni della visione: misure e interventi riabilitativi” al Master Neuroscienze

Cliniche – Università Cattolica Brescia
- Docente “Difetti Visivi e Disturbi oculo-motori: correlazioni cliniche nella relazione

cognitivo motoria” al Master Neuroscienze Cliniche – Università Cattolica Piacenza
- Docente “Visione e apprendimento” al Corso di Abilitazione per il Sostegno didattico per

alunni con disabilità – Università Cattolica Brescia
- Moderatore “OPTO Meeting” – corso di Contattologia Specialistica e Relatore “Ambulatorio

Oculistico Condiviso: esperienza in struttura private accreditata”, OPTO e IRSOO c/o ICS
Maugeri Clefi, Milano

- Docente “Ipovisione e riabilitazione visiva nel paziente ipovedente” corso elettivo per
indirizzo di presso CFO Centro Formazione Ottica Comune di Milano

- Relatore “#TUTTIINVISTA – Il benessere ai tempi degli smartphone” Convegno Hot
Topics in Pediatria e Neonatologia – Fatebefratelli, Milano

- Relatore “Ci Vediamo a scuola – progetto di prevenzione e benessere visivo a scuola”
Convegno “La Qualità dell’inclusione scolastica e sociale” Erickson, Rimini

2020 
- Docente “Disfunzioni della visione: misure e interventi riabilitativi” al Master Neuroscienze

Cliniche – Università Cattolica Milano e Brescia
- Docente “Visione e apprendimento” al Corso di Abilitazione per il Sostegno didattico per

alunni con disabilità – Università Cattolica Milano e Brescia
- Docente “Ipovisione e riabilitazione visiva nel paziente ipovedente” corso elettivo per

indirizzo di presso CFO Centro Formazione Ottica Comune di Milano
- Relatore “Il benessere ai tempi degli smartphone” Convegno Hot Topics in Pediatria e

Neonatologia – Fatebefratelli, Milano
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Partecipazione a Convegni, Congressi, Seminari e Workshop 

1988 
- XII CONGRESSO NAZIONALE – I CONGRESSO EUROPEO A.I.O.C. Firenze

1990 
- XII CONGRESSO NAZIONALE – II CONGRESSO EUROPEO “L’OTTICA ATTUALE E LA

RISOLUZIONE VISIVA: EDUCAZIONE DELLA SCIENZA a Firenze

1993 
- Congresso Nazionale S.i.c.o.m.: “SUPERFICIE OCULARE E LENTI A CONTATTO”
- Seminario Teorico Pratico: “LA FUNZIONE VISIVA DALLA DIAGNOSI AL TRATTAMENTO

OPTOMETRICO” a Milano
- 48° CONGRESSO ANNUALE DELLA SOCIETA’ OFTALMOLOGICA LOMBARDA c/o Aula

Magna Università degli Studi Milano

1994 
- Simposio Internazionale di Contattologia :”LE NUOVE FRONTIERE DELLA

CONTATTOLOGIA” a Sorrento
- I INCONTRO S.I.R.V. (Società Italiana Rieducazione Visiva): “IL BIOFEEDBACK
APPLICATO ALLA VISIONE – METODICHE - RISULTATI – PROSPETTIVE” Roma

1996 
- Convegno su: “DISTURBI OCULOMOTORI SOPRANUCLEARI” Bosisio Parini
- Congresso Internazionale  “LA  CORNEA“: Corso “PENETRATING KERATOPLASTY

TECHNIQUES – INSTRUMENTAL DIAGNOSIS OF THE CORNEA” Venezia
- 13° Congresso Nazionale S.I.O.P. a Milano

1997 
- SIMPOSIO SULLE PARASSITOSI  OCULARI  c/o Università Cattolica del Sacro Cuore
Istituto Oftalmologia di Roma

1998 
- Seminario “BUDGET E CONTROLLO DI GESTIONE PER NON SPECIALISTI.”

2000 
- “2° OPTOSHOW  “ a Montecatini Terme
- “WORKSHOP – MARKETING 1 BUSINESS GAME SULLE LENTI A CONTATTO”

2001 
- Congresso nazionale “LA PRESBIOPIA”
- “18°  CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI OFTALMOLOGIA

PEDIATRICA” a Perugia
- IV CONGRESSO NAZIONALE S.OPT.I. sul tema: L’APPROCIO INTERDISCIPLINARE PER IL

RAGGIUNGIMENTO DELL’EFFICIENZA VISIVA
- 81° Congresso Nazionale SOI a Roma
- 9°  Congresso  Nazionale G.I.S.I. (Gruppo Italiano Studio Ipovisione) Roma
- Congresso SOL e relativi Corsi di aggiornamento a Milano
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2002 
- VI Congresso Annuale Interdisciplinare a Bologna
- I Convegno Nazionale dell’Ottica presso il Palazzo degli Affari di Firenze.

2007 
- “Prevenzione e protezione UV: il ruolo dell’alimentazione e degli integratori dietetici”-
OERRE EDIZIONI

2013 
- Convegno annuale AIOC - Firenze

2018 
- Workshop “Il Cervello Emozionato” Sessione Neuroscienze Sociali presso l’Università

Cattolica del Sacro Cuore di Milano
- Workshop “Neuromarketing e pubblicità”Sessione Neuroscienze Applicate presso

l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano

2019 
- Workshop “Hyperscanning: applicazioni sociali e per il management” - Università

Cattolica del Sacro Cuore di Milano
- XI Congresso Nazionale Siras – Società Italiana Riabilitazione di Alta Specializzazione “Le

nuove frontiere della medicina riabilitativa specialistica” – Istituti Clinici Scientifici
Maugeri di Pavia

Collaborazioni Editoriali 
pubblicazione di articoli divulgativi nell’ambito dell’Igiene e del Benessere visivo 

2017 – 2018  EXTRA-MOENIA (Quadrimestrale monografico sanitario e socio-sanitario) 

Dal 2017 IL GIORNO (Quotidiano Nazionale – Inserto Milano) 

Da marzo 2020 VEDERE INTERNATIONAL (Trimestrale internazionale del Settore Ottico) 

Ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003 n. 196, esprimo il consenso al trattamento dei dati sopra comunicati. 

Avvalendomi della facoltà concessa dall’art. 46 D.P.R. 445/2000, consapevole delle responsabilità e delle pene stabilite dalla 
legge per false attestazioni e mendaci dichiarazioni, sotto la mia personale responsabilità dichiaro che i dati inseriti nel presente 
CV sono veritieri.  

dicembre 2020 Firma ........................................................... 


