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Aloi Matteo

matteo.aloi@unicz.it
ltaliana

Psicologo — Psicoterapeuta ad indirizzo Cognitivo-Comportamentale (n. 1476 sez. A - Albo degli
Psicologi della Regione Calabria)

Assegnista di ricerca con attivita assistenziale — Universita Magna Graecia di Catanzaro - SSD
M-PSI1/08

Da 01/01/2019 a oggi

DIPARTIMENTO SCIENZE DELLA SALUTE

UNIVERSITA MAGNA GRAECIA CATANZARO

ASSEGNO DI RICERCA CON ATTIVITA ASSISTENZIALE

PROGETTO “VALUTAZIONE DELLA NEUROCOGNIZIONE E DELLA COGNIZIONE SOCIALE IN PAZIENTI CON
DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE”.

AREA CUN 06 E SSD M-Psi/08

PROF. PASQUALE DE FAZIO - PROF.SSA CRISTINA SEGURA GARCIA

Da 02/01/2018 a 31/12/2018

DIPARTIMENTO SCIENZE DELLA SALUTE

UNIVERSITA MAGNA GRAECIA CATANZARO
ASSEGNO DI RICERCA CON ATTIVITA ASSISTENZIALE

PROGETTO “VALUTAZIONE DELLA NEUROCOGNIZIONE E DELLA COGNIZIONE SOCIALE IN PAZIENTI CON
DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE”.
AREA CUN 06 E SSD M-Ps1/08

PROF. PASQUALE DE FAZIO — PROF.SSA CRISTINA SEGURA GARCIA

20/01/2017 - 20/07/2017
DIPARTIMENTO SCIENZE DELLA SALUTE
UNIVERSITA MAGNA GRAECIA CATANZARO

COLLABORAZIONE COORDINATA E CONTINUATIVA

ESPERTO NEL PROGETTO “COGNIZIONE SOCIALE, METACOGNIZIONE E FUNZIONAMENTO EMOTIVO NEL
BINGE EATING DISORDER”.

PROF. PASQUALE DE FAzio

12/02/2016 - 12/08/2016

DIPARTIMENTO SCIENZE DELLA SALUTE
UNIVERSITA MAGNA GRAECIA CATANZARO
COLLABORAZIONE COORDINATA E CONTINUATIVA


mailto:matteo.aloi@unicz.it
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ESPERTO NEL PROGETTO “SINTOMI COGNITIVI NEL DISTURBO DEPRESSIVO MAGGIORE: STUDIO DEI
PREDITTORI DI SEVERITA ED IMPATTO SUL DECORSO”.

PROF. PASQUALE DE FAzio

02/03/2015 - 30/11/215

DR.SSA AMALIA C. BRUNI

Viale Arturo Perugini - 88046 Lamezia Terme (CZ)

Centro Regionale di Neurogenetica

Tirocinio formativo scuola di specializzazione in psicoterapia
Somministrazione di test neuropsicologici per indagare le funzioni cognitive.

02/2014 a 03/2014

DIPARTIMENTO SCIENZE DELLA SALUTE
UNIVERSITA MAGNA GRAECIA CATANZARO
PRESTAZIONE D’OPERA OCCASIONALE

SUPPORTO ALLA DIDATTICA NEL PROGETTO “IDENTIFICAZIONE DI UN PROTOCOLLO EFFICACE NELLA
PREVENZIONE PRIMARIA DELL’OBESITA E DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE IN ETA
PREADOLESCENZIALE (STILI COGNITIVI DISFUNZIONALI COME FATTORE DI RISCHIO PER DCA ED
INSUCCESSO SCOLASTICO)

PROF.SSA CRISTINA SEGURA GARCIA

Da 07/11/2011 a 04/09/2013
PROF. SECONDO FASSINO PRESSO AOU SAN GIOVANNI BATTISTA “LE MOLINETTE”
Corso Bramante 88 — 10126 Torino

Dipartimento di Neuroscienze — Sezione Psichiatria presso il Centro Pilota Regionale per la
Diagnosi, la Cura e lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare

Tirocinio pre- e post-lauream magistrale

Osservazione della somministrazione di test psicologici e neuropsicologici da parte dello
psicologo tutor.

Affiancamento allo psicologo tutor durante i laboratori creativi tenuti nel centro.

Partecipazione alla discussione dei casi clinici in equipe.

Ricerca bibliografica finalizzata all'approfondimento dei temi relativi alla tesi di laurea.
Osservazione della metodologia di lavoro e conoscenza dei servizi forniti dalla sede di tirocinio
durante le riunioni di equipe.

Da 03/11/2010 a 01/07/2011

PROF. SECONDO FASSINO PRESSO AOU SAN GIOVANNI BATTISTA “LE MOLINETTE”
Corso Bramante 88 — 10126 Torino

Dipartimento di Neuroscienze — Sezione Psichiatria presso il Centro Pilota Regionale per la
Diagnosi, la Cura e lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare

Tirocinio laurea triennale

Osservazione della somministrazione di test psicologici e neuropsicologici da parte dello
psicologo tutor.

Ricerca bibliografica finalizzata all'approfondimento dei temi relativi alla tesi di laurea.
Osservazione della metodologia di lavoro e conoscenza dei servizi forniti dalla sede di tirocinio
durante le riunioni di equipe.

Anno Accademico 2019/2020

UNIVERSITA MAGNA GRAECIA CATANZARO - CDL IN SOCIOLOGIA
PROFESSORE A CONTRATTO

PSICOLOGIA DELLE COMUNICAZIONI (M-PSI/04), 8 cFu

Anno Accademico 2018/2019
UNIVERSITA MAGNA GRAECIA CATANZARO — CDL IN SOCIOLOGIA
PROFESSORE A CONTRATTO
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PSICOLOGIA DEL MARKETING (M-PS1/06), 4 CFU

Anno Accademico 2018/2019

UNIVERSITA MAGNA GRAECIA CATANZARO — CDL IN SCIENZE E TECNICHE DI PSICOLOGIA COGNITIVA

PROFESSORE A CONTRATTO

PsICOLOGIA DEL LAVORO E DELLE ORGANIZZAZIONI (M-PS1/06), 8 cFu

28/11/2018

UNIVERSITA MAGNA GRAECIA CATANZARO
CULTORE DELLA MATERIA A.A. 2018/2019
PsICHIATRIA MED/25

Anno Accademico 2017/2018

UNIVERSITA MAGNA GRAECIA CATANZARO — CDL IN SCIENZE INFERMIERISTICHE

PROFESSORE A CONTRATTO
PsicoLOGIA GENERALE (M-PS1/01), 2 cFu

20/12/2017

UNIVERSITA MAGNA GRAECIA CATANZARO
CULTORE DELLA MATERIAA.A. 2017/2018
PSICHIATRIA MED/25

Anno Accademico 2016/2017

UNIVERSITA MAGNA GRAECIA CATANZARO — CDL IN SCIENZE INFERMIERISTICHE

PROFESSORE A CONTRATTO
PSICOLOGIA GENERALE (M-PSI/01), 2 CFu

06/12/2016

UNIVERSITA MAGNA GRAECIA CATANZARO
CULTORE DELLA MATERIA A.A. 2016/2017
PSICHIATRIA MED/25

Anno Accademico 2016/2017

UNIVERSITA MAGNA GRAECIA CATANZARO — CDL IN SOCIOLOGIA

PROFESSORE A CONTRATTO

PSICOLOGIA DEL MARKETING (M-PS1/06), 4 CFu

Anno Accademico 2015/2016

UNIVERSITA MAGNA GRAECIA CATANZARO - CDL IN SOCIOLOGIA

PROFESSORE A CONTRATTO

PSICOLOGIA DEL MARKETING (M-PS1/06), 4 CFU

Anno Accademico 2015/2016

UNIVERSITA MAGNA GRAECIA CATANZARO — CDL MAGISTRALE SCIENZE INFERMIERISTICHE ED

OSTETRICHE
PROFESSORE A CONTRATTO

PSICOLOGIA DEL LAVORO E DELLE ORGANIZZAZIONI (M-PSI/06), 3 CFU

14/11/2014
DIPARTIMENTO SCIENZE DELLA SALUTE
UNIVERSITA MAGNA GRAECIA CATANZARO

+ Tipo di impiego COLLABORAZIONE OCCASIONALE PER DOCENZA

* Principali mansioni e responsabilita DOCENTE NEL CORSO DI PERFEZIONAMENTO ‘DISORDINI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE”
RIGUARDANTE IL MODULO “LA TERAPIA COGNITIVA NEI DCA”
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09/05/2014 A 18/06/2014
CONSORZIO PER LO SVILUPPO DI SISTEMI INFORMATICI AVANZATI (CSIA)
COLLABORAZIONE OCCASIONALE PER DOCENZA

DOCENTE NELL'AMBITO DELLA FORMAZIONE RIVOLTA AL PERSONALE ADAC NEI MODULI “ORGANIZZAZIONE,
METODI E TECNICHE DI PREVENZIONE DEI DISTURBI ALIMENTARI” E “QUALITA E SICUREZZA DEI SERVIZI DI
PREVENZIONE DEI DISTURBI ALIMENTARI”.

09/05/2014 A 18/06/2014
CONSORZIO PER LO SVILUPPO DI SISTEMI INFORMATICI AVANZATI (CSIA)
COLLABORAZIONE OCCASIONALE PER DOCENZA

DOCENTE NELL'’AMBITO DELLA FORMAZIONE RIVOLTA AL PERSONALE NEW LIFE NEI MODULI
“ORGANIZZAZIONE, METODI E TECNICHE DI PREVENZIONE DEI DISTURBI ALIMENTARI" E “QUALITA E
SICUREZZA DEI SERVIZI DI PREVENZIONE DEI DISTURBI ALIMENTARI”.

29/03/2019
Scuola di Psicoterapia Cognitiva — Sede di Reggio Calabria
Psicoterapeuta ad indirizzo cognitivo comportamentale

09/12/2013
UFFICIO ESAME DI STATO - UNIVERSITA DI TORINO

Abilitazione alla professione di Psicologo

08/07/2013
DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA - UNIVERSITA DI TORINO

Tesi di laurea con relatore il prof. Ferdinando Rossi dal titolo “Aspetti neuropsicologici
nell’Anoressia Nervosa e correlazione con fattori ansiosi”

Laurea Magistrale in “Scienze della Mente”
Votazione 110/110 con lode e Menzione

04/07/2011
DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA - UNIVERSITA DI TORINO

Tesi di laurea con relatore il prof. Ferdinando Rossi, dal titolo “Flessibilita cognitiva e decision
making nell’Anoressia Nervosa: un contributo personale”

Laurea Triennale in “Scienze e Tecniche Psicologiche”
Votazione 110/110 con lode

07/12/2010
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TORINO

ECDL (European Computer Driving Licence)
Luglio 2004
LICEO SCIENTIFICO G. GALILEI, Lamezia Terme (Cz)

Diploma di maturita scientifica
92/100

- Societa Italiana Terapia Cognitiva Comporamentale (SITCC) dal
2015



INDICI BIBLIOMETRICI SCOPUS

PARTECIPAZIONE A COMITATI
EDITORIALI DI RIVISTE

PUBBLICAZIONI
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- Societa Italiana di Psicopatologia dell’ Alimentazione (SIPA) dal
2014

Pubblicazioni: 24
Citazioni: 215
H-Index: 8

- Associate Editor for “Frontiers in Psychology” IF 2.129
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/sections/eating-
behavior#editorial-board

- Associate Editor for “BMC Psychiatry” IF 2.666
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/about/editorial-board

Papers

1. Aloi M, Verrastro V, Rania M, Sacco R, Fernandez-Aranda F, Jiménez-Murcia S, De
Fazio P, Segura-Garcia C. (2020). The Potential Role of the Early Maladaptive
Schema in Behavioral Addictions Among Late Adolescents and Young Adults.
Frontiers in Psychology doi: 10.3389/fpsyg.2019.03022

2. De Fazio P, Pugliese V, Cattolico M, Aloi M, Segura-Garcia C. The relationship
between childhood trauma and aberrant salience: a preliminary study in patients
with schizophrenia. Journal of Psychopathology 2020; 26:28-35; doi: 10.36148/2284-
0249-367

3. Aloi M, Rania M, Sacco R, Basile B, Segura-Garcia C. The Young Schema
Questionnaire Short Form 3 (YSQ-S3): does the new four-domains model show
the best fit? Anales de psicologia / Annals of psychology [Accepted manuscript/in
press]

4.  Aloi M, Rania M, Caroleo M, Carbone EA, Fazia G, Calabro G, Segura-Garcia C. How
are early maladaptive schemas and DSM-5 personality traits associated with the
severity of binge eating? J Clin Psychol. 2019 Nov 16. doi:10.1002/jclp.22900. [Epub
ahead of print]

5. Caroleo M, Carbone EA, Greco M, Corigliano DM, Arcidiacono B, Fazia G, Rania M,
Aloi M, Gallelli L, Segura-Garcia C, Foti DP, Brunetti A. Brain-Behavior-Immune
Interaction: Serum Cytokines and Growth Factors in Patients with Eating
Disorders at Extremes of the Body Mass Index (BMI) Spectrum. Nutrients. 2019
Aug 23;11(9). pii: E1995. doi: 10.3390/nu11091995.

6. Carbone EA, Pugliese V, Bruni A, Aloi M, Calabro G, Jaén-Moreno MJ, Segura-
Garcia C, De Fazio P. Adverse childhood experiences and clinical severity in
bipolar disorder and schizophrenia: A transdiagnostic two-step cluster analysis.
J Affect Disord. 2019 Aug 19;259:104-111. doi:10.1016/j.jad.2019.08.049.

7. Rania M, Aloi M, Caroleo M, Carbone EA, Fazia G, Calabro G, de Filippis R, Staltari
F, Segura-Garcia C. ‘Impaired autonomy & performance’ predicts binge eating
disorder. Eat Weight Disord. 2019. doi: 10.1007/s40519-019-0608-9. [epub]

8.  Bruni A, Carbone EA, Pugliese V, Aloi M, Calabrd G, Cerminara G, Segura-Garcia C,
De Fazio P. Childhood adversities are different in Schizophrenic Spectrum
Disorders, Bipolar Disorder and Major Depressive Disorder. BMC Psychiatry.
2018 Dec 19;18(1):391. doi: 10.1186/s12888-018-1972-8.

9. Aloi M, Rania M, de Filippis R, Segura-Garcia C. Weight and age do not account
for a worse executive functioning among BED-obese patients. Eat Weight Disord.
2018. doi: 10.1007/s40519-018-0608-9. [epub]

10. Aloi M, Sinopoli F, Segura-Garcia C. A case report of an adult male patient with
avoidant/restrictive food intake disorder treated with CBT. Psychiatria Danubina
2018; 30:370-373. doi: 10.24869/psyd.2018.370.

11. Aloi M, de Filippis R, Grosso Lavalle F; Chiappetta E, Vigano C; Segura-Garcia C, De
Fazio P. Effectiveness of Integrated Psychological Therapy on clinical,
neuropsychological, emotional and functional outcome in schizophrenia: a RCT
study. Journal of Mental Health 2018. doi:10.1080/09638237.2018.1521948. [epub]


https://www.frontiersin.org/journals/psychology/sections/eating-behavior#editorial-board
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/sections/eating-behavior#editorial-board
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/about/editorial-board
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

de Filippis R, Aloi M, Bruni A, Gaetano R, Segura-Garcia C, De Fazio P. Bipolar
disorder and obsessive compulsive disorder: The comorbidity does not further
impair the neurocognitive profile. Journal of Affective Disorders 2018; 235:1-6
doi:10.1016/j.jad2018.03.010.

Caroleo M, Primerano A, Rania M, Aloi M, Pugliese V, Magliocco F, Fazia G, Filippo
A, Sinopoli F, Ricchio M, Arturi F, Jimenez-Murcia S, Fernandez-Aranda F, De Fazio
P, Segura-Garcia C. A real world study on the genetic, cognitive and
psychopathological differences of obese patients clustered according to eating
behaviours. Eur Psychiatry. 2018; 48:58-64. doi:10.1016/j.eurpsy.2017.11.009.

Aloi M, Rania M, De Fazio P, Vinai P, Tagliabue A, Allison KC, Segura-Garcia C.
Validation of the Italian version of the Night Eating Questionnaire (I-NEQ).
Journal of Psychopathology 2017; 23:137-144.

Aloi M, Rania M, De Fazio P, Segura-Garcia C. Italian validation of the grazing
questionnaire: analysis of psychometric properties. Minerva Psichiatrica 2017;
58(4):196-202. doi:10.23736/S0391-1772.17.01948-3.

Aloi M, Rania M, Rodriguez Mufioz RC, Jiménez Murcia S, Fernandez-Aranda F, De
Fazio P, Segura-Garcia C. Validation of the Italian version of the Yale Food
Addiction Scale 2.0 (I-YFAS 2.0) in a sample of undergraduate students. Eat
Weight Disord. 2017; 22(3):527-533. doi:10.1007/s40519-017-0421-x.

Lagonia P, Aloi M, Magliocco F, Cerminara G, Segura-Garcia C, Del Vecchio V,
Luciano M, Fiorillo A, De Fazio P. First World War and mental health: a
retrospective comparative study of veterans admitted to a psychiatric hospital
between 1915 and 1918. Rivista di Psichiatria 2017; 52(3): 120-125.

Aloi M, Curcio E, D'Andrea M, Felicetti M, Lagana R, Malavenda S, Milano R M,
Messineo EP, Placanica M, Rizzo A, Rizzuto M, Mangiola G. Caratteristiche del
terapeuta e interesse professionale. Quaderni di Psicoterapia Cognitiva. 2017;
40(1): 21-37. doi:10.3280/QPC2017-040002.

Aloi M, Rania M, Caroleo M, De Fazio P, Segura-Garcia C. Social cognition and
emotional functioning in patients with Binge Eating Disorder. Eur Eat Disord

Rev 2017; 25(3):172-178. doi:10.1002/erv.2504.

Segura-Garcia C, Caroleo M, Rania M, Barbuto E, Sinopoli F, Aloi M, Arturi F, De
Fazio P. Binge Eating Disorder and Bipolar Spectrum disorders in obesity:
Psychopathological and eating behaviors differences according to
comorbidities. J Affect Disord. 2017; 208:424-430. doi:10.1016/j.jad.2016.11.005.
Aloi M, Segura-Garcia C. Anxiety and depression mediate the role of low self-
esteem and low self-directedness in the development of eating disorders. Int J
Adolesc Med Health. 2016; pii: /j/ijamh.ahead-of-print/ijamh-2016-0084/ijamh-2016-
0084.xml. doi:10.1515/ijamh-2016-0084.

Segura-Garcia C, Rania M, Aloi M, Palmieri A, Pellegrino A, Manfrida A, Montesano
F, Grande B, De Fazio S, De Fazio P. Parental Bonding in substance and alcohol
abusers. Heroin Addiction and Related Clinical Problems. 2016; 18:13-20.

Mangiola G, Labate C, Cento L, Chisari A, Emo D, Giordano A, Pazzano P, Aloi M. Il
corpo non mente: diagnosi, alleanza terapeutica e attivazione neurovegetativa
nei terapeuti. Quaderni di Psicoterapia Cognitiva. 2016; 38:31-41.
doi:10.3280/QPC2016-038003.

Succurro E, Segura-Garcia C, Ruffo M, Caroleo M, Rania M, Aloi M, De Fazio P, Sesti
G, Arturi F. Obese patients with a Binge Eating Disorder have an unfavorable
metabolic and inflammatory profile. Medicine. 2015; 94:€2098.

Segura-Garcia C, Aloi M, Rania M, Ciambrone P, Palmieri A, Pugliese V, Ruiz
Moruno AJ, De Fazio P. Ability of EDI-2 and EDI-3 to correctly identify patients
and subjects at risk for eating disorders. Eating Behaviors. 2015; 19:20-23.

Abbate Daga G, Buzzichelli S, Marzola E, Aloi M, Amianto F, Fassino S. Does
depression matter in neuropsychological performances in anorexia nervosa? A
descriptive review. International Journal of Eating Disorders. 2015 Sep; 48:736-745.
doi:10.1002/eat.22399.

Aloi M, Rania M, Caroleo M, Bruni A, Palmieri A, Cauteruccio A, De Fazio P, Segura-
Garcia C. Decision making, central coherence and set-shifting: a comparison
between Binge Eating Disorder, Anorexia Nervosa and Healthy Controls. BMC
Psychiatry 2015, 15:6. doi:10.1186/512888-015-0395-z.

Segura-Garcia C, Ramacciotti C, Rania M, Aloi M, Caroleo M, Bruni A, Gazzarrini
D, Sinopoli F, De Fazio P. The prevalence of orthorexia nervosa among eating
disorder patients after treatment. Eating and Weight Disorders 2015, 20:161-166.
doi:10.1007/s40519-014-0171-y.


https://doi.org/10.23736/S0391-1772.17.01948-3
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Partecipazioni in collane editoriali

1.

Parro E, Corposanto C, Aloi M. Disturbo del comportamento alimentare e influenza dei
social network: il caso di Instagram. 2018. In Collana Salute e Societa. Franco Angeli:
Milano.

Posters

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Rania M, Aloi M, Caroleo M, Carbone EA, Calabrd G, Fazia G, Staltari F, Segura-Garcia
C. Schemi maladattivi precoci, disregolazione emotiva e negative urgency nel BED:
uno studio di path analysis. IV Congresso Nazionale della Societa Italiana Psicopatologia
dell’Alimentazione (SIPA), Torino, 23-24 Maggio 2019.

Aloi M, Rania M, Caroleo M, de Filippis R, Calabro G, Fazia G, Staltari F, Segura-Garcia
C. Larelazione tra schemi maladattivi precoci e dimensioni personologiche in donne
obese con e senza binge eating disorder (BED). [V Congresso Nazionale della Societa
Italiana Psicopatologia dell’Alimentazione (SIPA), Torino, 23-24 Maggio 2019.

Fazia G, Rania M, Caroleo M, Aloi M, Carbone EA, Colloca L, Segura-Garcia C. Pain
perception in patients with eating disorders and its relationship with metacognition
and interoceptive awareness. ICED 2019, 14-16 Marzo, New York, USA.

Aloi M, Rania M, Sacco R, Basile B, Segura-Garcia C. Validazione italiana dello Young
Schema Questionnaire Short Form 3 (YSQ-S3). XIX Congresso Nazionale SITCC.
Verona, 20-23 Settembre 2018.

Segura-Garcia C, Caroleo M, Jiménez Murcia S, Fernandez-Aranda F, Rania M, Aloi M,
Primerano A, Pugliese V, Magliocco F, Fazia G, Filippo AA, Ricchio M, Arturi F, De Fazio
P. Genetic, Cognitive and Psycho-pathological Differences are Evident among Obese
Patients According to their Eating Behaviors. XV International Conference on Eating
Disorders (ICED), April 19-21, 2018, Chicago, IL, USA.

Aloi M, Grosso Lavalle F, Caroleo M, de Filippis R, Magliocco F, Pugliese V, De Fazio P.
Integrated Psychological Therapy (IPT) e flessibilita cognitiva in pazienti affetti da
schizofrenia. XIl Congresso Nazionale SIPS, Napoli 25-27 Gennaio 2018.

Magliocco F, Tripaldi A, Pugliese V, Aloi M, Cerminara G, Gaetano R, Segura Garcia C,
De Fazio P. Efficacia sul funzionamento cognitivo e sociale degli antipsicotici LAl con
diagnosi di schizofrenia: uno studio preliminare. V Congresso Nazionale Giovani
Psichiatri, Cagliari 21-23 Settembre 2017.

Rania M, Aloi M, Caroleo M, Carbone E, de Filippis R, Segura-Garcia C. La depressione
determina l'incapacita a riconoscere le proprie emozioni nel BED. 21° Congresso
Nazionale SOPSI, Abstract book, Roma 22-25 Febbraio 2017.

Aloi M, Allone C, Curcio E, D'Andrea M, Felicetti M, Lagana R, Malavenda MS, Martorano
V, Milano RM, Messineo EP, Placanica M, Pronesti F, Rizzo A, Rizzuto M, Gagliardi T.
Caratteristiche del terapeuta e interesse professionale. XVIII Congresso Nazionale
della Societd Italiana Terapia Cognitiva Comportamentale, Reggio Calabria 15-18
settembre 2016.

Lagonia P, De Fazio P, Alei M, Magliocco F, Viscomi C. First World War and mental
health: a study on italian soldiers admitted to the mental hospital in Girifalco
(Catanzaro, Italy) in the inclusive period between 1915 and 1918. 45th Congress of the
International Society for the History of Medicine "Medicine in the world and in America:
Identities and influences" - September 5-9, 2016 - Buenos Aires, Argentina.

Caroleo M, Rania M, Fazia G, Pugliese V, Aloi M, Ricchio M, Pelle MC, Bruni A, Ciambrone
P, Magliocco F, Filippo A, Arturi F, Segura-Garcia C. BED e Disturbi dello Spettro
Bipolare in soggetti obesi: differenze psicopatologiche in funzione della comorbidita.
[l Congresso Nazionale della Societa Italiana Psicopatologia dell’Alimentazione (SIPA),
Abstract book, Lecce, Giugno 2016.

Rania M, Aloi M, Caroleo M, Ciambrone P, Bruni A, Pugliese V, Magliocco F, Fazia G,
Filippo A, Segura-Garcia C. Dimensioni psicopatologiche dell’Ortoressia Nervosa. IlI
Congresso Nazionale della Societa Italiana Psicopatologia dell’Alimentazione (SIPA),
Abstract book, Lecce, Giugno 2016.

Aloi M, Caroleo M, Ciambrone P, Rania M, Bruni A, Pugliese V, Magliocco F, Fazia G,
Filippo A, Segura-Garcia C. Teoria della Mente e Cognizione Sociale in pazienti con
Binge Eating Disorder (BED). Il Congresso Nazionale della Societa ltaliana
Psicopatologia dell’ Alimentazione (SIPA), Abstract book, Lecce, Giugno 2016.

de Filippis R, Bruni A, Aloi M, Carbone EA, Caroleo M, Rania M, Gaetano R, Filippo A,
Segura-Garcia C, De Fazio P. Comorbidita tra Disturbo Bipolare e Disturbo Ossessivo-
Compulsivo: Intersezione tra Neurocognizione e Psicopatologia. 20° Congresso
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Nazionale SOPSI, Abstract book, Milano 23-26 Febbraio 2016.

Segura-Garcia C, Barbuto E, Rania M, Caroleo M, Ciambrone P, Aloi M. Comorbidita tra
Binge Eating Disorder e Disturbo Bipolare in soggetti obesi. 47° Congresso Nazionale
SIP, Abstract book, Giardini Naxos, 11-15 Ottobre 2015.

de Filippis R, Bruni A, Aloi M, Pugliese V, De Fazio P. Comorbidita tra Disturbo Bipolare
e Disturbo Ossessivo-Compulsivo: effetti sulla Coerenza Centrale. 47° Congresso
Nazionale SIP, Abstract book, Giardini Naxos, 11-15 Ottobre 2015.

Lagonia P, Aloi M, Magliocco F, De Fazio P. Prima guerra mondiale e salute mentale:
uno studio su militari italiani ricoverati nel manicomio di Girifalco (Catanzaro) nel
periodo 1915-1918. 47° Congresso Nazionale SIP, Abstract book, Giardini Naxos, 11-15
Ottobre 2015.

Brambilla F, Marzola E, Aloi M, Caroleo M, Albini E, Abbate-Daga G, Fassino S, Segura-
Garcia C. Development and initial validation of the italian Frost multidimensional
perfectionism scale. XXIst Annual Meeting Eating Disorder Research Society, Abstract
book, Taormina, September 17-19 2015.

Brambilla F, Aloi M, Lamanna C, Segura-Garcia C. Comparison of intolerance to
frustration between women with eating disorders and healthy controls. XXIst Annual
Meeting Eating Disorder Research Society, Abstract book, Taormina, September 17-19
2015.

Segura-Garcia C, Caroleo M, Rania M, Aloi M, Ruffo M, Succurro E, Arturi F, De Fazio P.
Eating behaviors explain the different metabolic profile between obese individuals
with and without binge eating disorder. XXIst Annual Meeting Eating Disorder Research
Society, Abstract book, Taormina, September 17-19 2015.

Aloi M, Lamanna C, Segura-Garcia C. Intolleranza alla frustrazione in donne con
Disturbi Alimentari (DA). 19° Congresso Nazionale SOPSI, Abstract book, Febbraio 2015.
Aloi M, Rania M, Bruni A, Caroleo M, Palmieri A, Segura-Garcia C. La noia come
antecedente nelle prestazioni cognitive e nello sviluppo di un disturbo alimentare.
19° Congresso Nazionale SOPSI, Abstract book, Febbraio 2015.

Aloi M, Marzola E, Caroleo M, Albini E, Abbate-Daga G, Segura-Garcia C, Fassino S.
Validazione della versione italiana della Frost Multidimensional Perfectionism Scale.
[I Congresso Nazionale della Societa Italiana Psicopatologia dell’Alimentazione (SIPA),
Abstract book, Giugno 2014,

Aloi M, Rania M, Bruni A, Caroleo M, Palmieri A, Segura-Garcia C. Decision Making,
Coerenza Centrale e Set-shifting in donne con Binge Eating Disorder (BED) ed
Anoressia Nervosa (AN). || Congresso Nazionale della Societa Italiana Psicopatologia
dell’Alimentazione (SIPA), Abstract book, Giugno 2014.

Caroleo M, Palmieri A, Bruni A, Rania M, Aloi M, Sinopoli F, Segura-Garcia C.
Comorbidita tra BED e Spettro Bipolare. Il Congresso Nazionale della Societa Italiana
Psicopatologia dell’ Alimentazione (SIPA), Abstract book, Giugno 2014

Rania M, Aloi M, Ciambrone P, Palmieri A, Pugliese V; Segura Garcia C. Confronto tra la
capacita di individuare pazienti a rischio per Disturbi del Comportamento Alimentare
tra EDI-2 e EDI-3. Journal of Psychopatology, Abstract Book. Marzo 2014.

Abstract selezionati come comunicazioni orali

Arturi F, Caroleo M, Rania M, Ricchio M, Pelle MC, Barbuto E, Sinopoli F, Aloi M, De Fazio
P, Segura-Garcia C. Binge eating disorder and bipolar spectrum disorders in obesity:
psychopathological and eating behaviors differences according to comorbidities. VI
Congresso Nazionale della Societa ltaliana dellObesita; Roma 29 settembre — 1 ottobre
2016.

Succurro E, Segura-Garcia C, Ruffo M, Caroleo M, Rania M, Aloi M, De Fazio P, Sesti G,
Arturi F. Obese subjects with a binge eating disorder have an unfavorable metabolic
and inflammatory profile. 116° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina
Interna (SIMI); Roma 10-12 ottobre 2015

Aloi M, Rania M, Bruni A, Caroleo M, Palmieri A, Segura-Garcia C. L’intolleranza
all'incertezza come mediatore della relazione tra perfezionismo, sintomi ossessivo-
compulsivi e prestazioni cognitive in un campione a rischio per Disturbi Alimentare.
[I Congresso Nazionale della Societa Italiana Psicopatologia dell’Alimentazione (SIPA),
Padova 27-28 giugno 2014.

Relazioni
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* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI
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ORGANIZZATIVE
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e Aloi M. Dalla comunicazione alla gestione del distress e dei disturbi depressivi.
Convegno: L'importanza di un approccio multidisciplinare nel trattamento del malato
oncologico. Catanzaro, 19 Ottobre 2019.

e Aloi M. Schemi maladattivi precoci e dipendenze comportamentali in giovani
adolescenti: quale relazione? XIX Congresso Nazionale SITCC. Verona, 20-23
Settembre 2018.

e Aloi M, Parro E. Influenza mediatica e disturbi del comportamento alimentare: il caso
del social network Instagram. Alimentazione, salute e dintorni. Associazione Italiana di
Sociologia. Catanzaro, 29-30 settembre 2017.

e Aloi M. L'intolleranza all’incertezza come mediatore dei fattori di rischio per i Disturbi
Alimentari negli adolescenti. 7th Joint Meeting in Pediatria € Medicina dell’Adolescenza.
Universita Magna Graecia di Catanzaro. 21-25 ottobre 2015.

Premi

e Vincitore premio “Bruno Callieri” come miglior Poster al V Congresso Nazionale
Giovani Psichiatri, Cagliari 21-23 settembre 2017. Magliocco F, Tripaldi A, Pugliese V,
Aloi M, Cerminara G, Gaetano R, Segura Garcia C, De Fazio P. Efficacia sul
funzionamento cognitivo e sociale degli antipsicotici LAl con diagnosi di
schizofrenia: uno studio preliminare.

e Vincitore premio miglior Poster al XVIll Congresso Nazionale della Societa Italiana
Terapia Cognitiva Comportamentale, Reggio Calabria 15-18 settembre 2016.
Aloi M, Allone C, Curcio E, D'Andrea M, Felicetti M, Lagana R, Malavenda MS, Martorano
V, Milano RM, Messineo EP, Placanica M, Pronesti F, Rizzo A, Rizzuto M, Gagliardi T.
Caratteristiche del terapeuta e interesse professionale.

ITALIANO

INGLESE
Buono
Buono
Buono

CAPACITA DI ENTRARE IN RELAZIONE FACILMENTE ANCHE IN AMBIENTI NUOVI, ADATTANDO LA
COMUNICAZIONE IN BASE AL CONTESTO IN CUI SONO INSERITO ED ENTRANDO SENZA DIFFICOLTA NELLO
SPIRITO DI GRUPPO.

ENTUSIASMO, COSTANZA E VOGLIA DI IMPARARE SONO LE RISORSE CHE MI CONDUCONO AD UNA FACILITA
DI APPRENDIMENTO ANCHE IN SITUAZIONI MAI AFFRONTATE PRIMA.

CAPACITA DI PROBLEM SOLVING , PRECISIONE NEL LAVORO E AUTONOMIA NELLE ATTIVITA .

PADRONANZA DEI SISTEMI APPLICATIVI MICROSOFT E DEL SISTEMA OPERATIVO WINDOWS, IN PARTICOLARE
DEL PACCHETTO OFFICE.

OTTIMA CONOSCENZA DELL’'USO DI INTERNET E DELLA POSTA ELETTRONICA

BUONE CONOSCENZE DEL SOFTWARE SPSS E AMOS.

PASSIONE PER LO SPORT IN GENERALE, CON UNA PREFERENZA VERSO IL CALCIO, LA CORSA ED IL
CICLISMO.

VINCITORE DI BORSA DI STUDIO “JOHN R. MOTT SCOLARSHIP FOUNDATION” PER L'ANNO 2010/2011.
VINCITORE POSTO GRATUITO COLLEGIO R. EINAUDI DI TORINO PER L’ANNO 2011-2012

VINCITORE PREMIO “OPTIME 2014” RISERVATO Al MIGLIORI STUDENTI DELL’UNIVERSITA DI TORINO

Patente di guida (categoria B)



Il sottoscritto Matteo Aloi, ai sensi e per gli effetti del D.P.R. 445/00, dichiara che quanto sopra esposto
corrisponde a verita, ed autorizza, altresi, il trattamento dei propri dati ai sensi del decreto legislativo
30/6/2003, n. 196 e s.m.

Lamezia Terme, 17-02-2020
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