
F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Cognome e Nome 

Indirizzo 

FRUSTACI ANTONELLA 

- ITALIA 

Telefono MOBILE  

E-mail

Nazionalità 

Luogo e Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

ITALIANA 

1979 

Dal 21-09-2019 al 30-6-2020 

ITE “ Grimaldi-Pacioli”- Via Sebenico, 39 Catanzaro 

Scuola secondaria di secondo grado 

Docente di lingua Spagnola 

Insegnamento di Lingua Spagnola 

Dal 21-09-2018 al 06-06-2019 

ITE “ Grimaldi-Pacioli”- Via Sebenico, 39Catanzaro 

Scuola secondaria di secondo grado 

Docente di lingua Spagnola 

Insegnamento di Lingua Spagnola 



• Date (da – a) Dal  16-06-2018 al 06-07-2018 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ITE “Grimaldi-Pacioli”- Catanzaro 

• Tipo di azienda o settore Scuola secondaria di secondo grado  

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

Docente di lingua Spagnola 

Commissario Esterno di Lingua Spagnola 

• Date (da – a) Dal 21-09-2017 al 30-6-2018 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Liceo  Linguistico”T.Campanella”- Lamezia Terme- (CZ) 

• Tipo di azienda o settore Scuola secondaria di secondo grado 

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

Docente di lingua Spagnola 

Insegnamento di Lingua Spagnola 

• Date (da – a) Dal 5-05-2017 al  30-06-2017 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

I.C. “Sant’Eufemia”- Lamezia Terme- (CZ)

• Tipo di azienda o settore Scuola secondaria di primo grado 

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

Docente di lingua Inglese 

Insegnamento di Lingua Inglese 

• Date (da – a) Dal 7-02-2017 al 3-03-2017 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

I.P.S.S.C.E.O.A. “Luigi Einaudi”-Via Leonardo da Vinci- 88046- Lamezia Terme

• Tipo di azienda o settore Scuola secondaria di secondo grado 

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

Docente di lingua Inglese 

Insegnamento di Lingua Inglese 

• Date (da – a) Dal 22-10-2016 al 21-12-2016 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

I.C.”Pitagora”- V.le primo Maggio- 88046 Lamezia Terme (CZ)

• Tipo di azienda o settore Scuola secondaria di primo grado  

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

Docente di lingua Spagnola 

Insegnamento di Lingua Spagnola 



• Date (da – a) Dal 5-10-2015 al 30-6-2016 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

I.P.S.S.C.E.O.A. “Luigi Einaudi”-Via Leonardo da Vinci- 88046- Lamezia Terme

• Tipo di azienda o settore Scuola secondaria di secondo grado 

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

Docente di lingua Spagnola 

Insegnamento di Lingua Spagnola 

Dal 29-04-2015 al 05-06-2015 

Associazione “Mons. Oscar Romero”-  Via Galeazzo di Tarsia n. 2- 88100 Catanzaro 

Organizzazione di volontariato socio-culturale 

Docente di lingua italiana 

Insegnamento della Lingua Italiana ed educazione civica rivolto agli immigrati extracomunitari, 
nell’ambito del Progetto Calabria Friends 2014. 

 Corso di alfabetizzazione livelli A1-A2, finalizzato all’acquisizione dell’attestazione della 
conoscenza della lingua italiana rilasciata dai CTP. 

Dal 15-11-2014 al 19-11-2014 

I.P.S.S.C.E.O.A. “Luigi Einaudi”-Via Leonardo da Vinci- 88046- Lamezia Terme

Scuola secondaria di secondo grado 

Docente di lingua Spagnola 

Insegnamento di Lingua Spagnola 

• Date (da – a) Dal 14-06-2014 al 30-06-2014 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Comprensivo “Gatti” –Via dei Bizantini- 88046- Lamezia Terme 

• Tipo di azienda o settore Scuola secondaria di primo grado 

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

Docente di lingua inglese 

Insegnamento di Lingua Inglese 

• Date (da – a) Dal 26-11-2013 all’11-06-2014 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Tecnico Commerciale “Grimaldi- Pacioli” –Via Sebenico 39- 88100 Catanzaro 

• Tipo di azienda o settore Istituto di Istruzione Superiore  

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

Docente di lingua spagnola 

Insegnamento di Lingua e Civiltà Spagnolo 

• Date (da – a) Dal  05/10/2013 al 16/11/2013 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Comune di Taverna, Piazza Del Popolo 27- 88055-Taverna (Catanzaro) 

• Tipo di azienda o settore Settore Amministrativo del Comune di Taverna 



• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

Membro della Commissione giudicatrice del concorso pubblico di istruttore direttivo tecnico, 
presso il comune di Taverna. (Prova selettiva, prova scritta e orale). 

Componente esperta di lingua Inglese  

• Date (da – a) Dal 16-03-2013 al 24/03/2013 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Tecnico Commerciale “Grimaldi- Pacioli” –Via Sebenico 39- 88100 Catanzaro 

• Tipo di azienda o settore Istituto di Istruzione Superiore  

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

Docente di lingua spagnola 

Insegnamento di Lingua e Civiltà Spagnola 

• Date (da – a) Dal 22-11-2012 al 21/12/2012 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Tecnico Commerciale “Grimaldi- Pacioli” –Via Sebenico 39- 88100 Catanzaro 

• Tipo di azienda o settore Istituto di Istruzione Superiore  

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

Docente di lingua spagnola 

Insegnamento di Lingua e Civiltà Spagnola 

• Date (da – a) Dal 22-10-2012 al 25/11/2012 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto di istruzione Superiore “Ferraris-Maresca” -V. Della Stazione- 88100 Catanzaro 

• Tipo di azienda o settore Istituto di Istruzione Superiore 

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

Docente di lingua inglese 

Insegnamento di Lingua Inglese  per Obbligo Formativo (sede Formaconsult)- Corso 
Acconciatore - III anno 

• Date (da – a) Dal 17-11-2011 al 15/03/2012 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto di istruzione Superiore “Ferraris- Pacioli” -V. Della Stazione- 88100 Catanzaro 

• Tipo di azienda o settore Istituto di Istruzione Superiore 

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

Docente di lingua inglese 

Insegnamento di Lingua Inglese  per Obbligo Formativo (sede Formaconsult)- Corso Elettricista 
III anno 

• Date (da - a) Dal 19-05-2011 al 26-05-2011 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro- V.le Europa- 88100  Catanzaro 

• Tipo di azienda o settore Università Pubblica Statale di Catanzaro 

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità

Date (da - a) 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

Docente di lingua inglese 

Insegnamento di Lingua Inglese (3 CFU) presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia, CDL nelle 
Professioni Sanitarie. 

Dal 30-03-2011 al 30-04-2011  

Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro- V.le Europa- 88100  Catanzaro 

Università Pubblica Statale di Catanzaro 

Docente di lingua Inglese 

Insegnamento di Laboratorio di Lingua Inglese  (2 CFU) presso la Facoltà di Medicina e 



• Principali mansioni e responsabilità Chirurgia (Anno II) 

• Date (da - a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da - a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

Dal 17-02-2011 al 25-03-2011  

Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro- V.le Europa- 88100  Catanzaro 

Università Pubblica Statale di Catanzaro 

Docente di lingua Inglese 

Insegnamento di Laboratorio di Lingua Inglese  (2 CFU) presso la Facoltà di Medicina e 
Chirurgia (Anno IV) 

Dal 14-03-2011 al 29-03-2011 

Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro- V.le Europa- 88100  Catanzaro 

Università Pubblica Statale di Catanzaro 

Docente di lingua Inglese 

Insegnamento di Lingua Inglese (4 CFU) presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia, CDL in 
Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro 

• Date (da - a) Dal 22-11-2010 al 03-02-2011 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro- V.le Europa- 88100  Catanzaro 

• Tipo di azienda o settore Università Pubblica Statale di Catanzaro 

• Tipo di impiego Docente di lingua inglese 

• Principali mansioni e responsabilità Insegnamento di Lingua Inglese (4CFU) presso la Facolta’ di Biotecnologie (CDLS) 

• Date (da - a) Dal 29-06-2010 al  30-06-2010 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro- V.le Europa- 88100  Catanzaro 

• Tipo di azienda o settore Università Pubblica Statale di Catanzaro 

• Tipo di impiego Docente di lingua inglese 

• Principali mansioni e responsabilità Insegnamento di Laboratorio di Lingua Inglese (1CFU)  presso la Facoltà di Medicina e 
Chirurgia (Anno VI) 

• Date (da - a) Dal 19-10-2009 al 28-06-2010 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Comprensivo Catanzaro Est- Via F. Paglia 23- 88100 Catanzaro 

• Tipo di azienda o settore Scuola Secondaria di Primo Grado 

• Tipo di impiego Docente di lingua inglese 

• Principali mansioni e responsabilità Insegnamento della lingua Inglese 

• Date (da - a) Dal 04- 05-2009 al 31-05-2009 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Comprensivo di Gimigliano- Via Caduti XVI Marzo -88045 Gimigliano (CZ) 

• Tipo di azienda o settore Scuola Secondaria di Primo Grado 

• Tipo di impiego Docente di lingua inglese 

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da - a)

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

Insegnamento della lingua Inglese 

Dal 23-10-2007 al 23-02-2008 

A. R. C. Associazione Ricreativa Culturale. Casa dello Studente 

Centro interculturale per gli studenti spagnoli in Erasmus, annesso alla Università “Magna 
Graecia” 

Docente di lingua italiana 



• Date (da - a)

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Date (da - a)

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

Dal  10-01-2007 al 10-04-2009 

Istituto Europeo per la Formazione Professionale S.r.l. (ISTEFORM): Accademia arti estetiche, 
Corsi OSS e OSA - Via Francesco Massara n° 18 - 88100 Catanzaro - Italia 

Istituto Didattico per la preparazione privata 

Docente di Lingua Inglese 

Dal 01-03-2007 al 31-03-2007 

Telic Datel Voice - Via delle Betulle 9 -13- C. da Campo 884040 Settingiano Catanzaro 

Telecomunicazioni 

Operatrice call center 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da - a) Da ottobre 1997 a dicembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università “La Sapienza” di Roma , Corso di Laurea in Lingue e letterature Straniere 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Lingue e letterature straniere (inglese, spagnolo), storia moderna, letteratura italiana, geografia 
delle lingue, glottologia, filologia germanica, letteratura angloamericana, etnologia, storia del 
teatro e dello spettacolo. 

• Qualifica conseguita Dott.ssa in Lingue e Letterature Straniere (Valutazione: 104/110) 

• Titolo tesi The Lord of the Rings 

• Date (da - a)  Da settembre 1992 a luglio 1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Istituto tecnico per attività sociali (ITAS) - 88100 Catanzaro (CZ) – Italia 

o formazione Indirizzo: Perito Aziendale Corrispondente in Lingue Estere

• Principali materie / abilità Lingua Straniera, conversazione con docenti madrelingua (inglese, francese),

professionali oggetto dello studio espressione italiana, diritto, economia politica, tecnica aziendale,

scienze delle finanze, matematica e fisica.

• Qualifica conseguita Diploma di Scuola Secondaria di Secondo Grado

• Votazione 60/60

CORSI di PERFEZIONAMENTO 

• Date (da - a) 09-04-2019

• Nome e tipo di istituto di istruzione A.N.I.L.S.-Sezione di Cosenza presso Liceo Linguistico “Lucrezia della Valle” (CS)

• Qualifica conseguita Seminario di formazione –aggiornamento: “ Nuovi descrittori del Quadro Europeo di

 Riferimento e Certificazioni Linguistiche”.Laboratorio di Spagnolo: “Aplicación del 
Aprendizaje en Projectos ABP. 

• Date (da - a) 6-11-2015

• Nome e tipo di istituto di istruzione Trinity College London

• Qualifica conseguita Attestato di Frequenza al Seminario: “The Pathway to Real Communication”

Tenutosi presso Ariha Hotel,  Rende (CS).

• Date (da - a)  19/04/2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Cambridge University Press, Cambridge Language Assessment Italy      

• Qualifica conseguita   Attestato di Frequenza al Seminario: “Teaching tips for Cambridge English: Preliminary 

  Speaking” presso provincia di Catanzaro, Casa delle Culture.    



• Date (da - a)   Da novembre 2011 a  marzo 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   CLAC-UNICAL -Corso di lingua inglese relativo al Progetto CLAC, POR FSE 

  Calabria 2007-2013.     

• Qualifica conseguita  Conseguimento del  Livello B2 secondo i parametri stabiliti dal Common      

  European Framework of reference (60 ore)    

• Date (da - a)   Da Novembre 2011 a Marzo 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  University of Cambridge- Esol Examinations 

• Qualifica  conseguita   First Certificate  in English- Council of Europe Level B2 

• Date (da - a)   Dal 15-11-2010 al 18-04-2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   FOR. COM. Formazione per la Comunicazione , Consorzio Universitario      

• Qualifica  conseguita  Corso di Perfezionamento annuale(1500 ore, 60 CFU) in: “Didattica delle lingue 
.   Straniere”   

• Date (da – a)   Dal 15-11-2009 al 27-04-2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  FOR. COM. Formazione per la Comunicazione , Consorzio Universitario 

• Qualifica conseguita   Corso di Perfezionamento annuale(1500 ore, 60 CFU) in: “Apprendimento e 
.  sviluppo della lingua straniera: metodologie didattiche” 

• Date (da – a)   Dal 11-11-2008 al 26-05-2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Università della Calabria (UNICAL) - 87036 Arcavacata di Rende (CS) 

• Qualifica conseguita   Master di II livello  in “Epistemologia ed interculturalità delle discipline” 

• Date (da – a)   Dal 18-01-2008 al 24-05-2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università della Calabria (UNICAL) - 87036 Arcavacata di Rende (CS)  

• Qualifica conseguita  Corso di Perfezionamento annuale in “Didattica, didattiche, nuove tecnologie e 

  innovazione scolastica” 

Madrelingua Italiana 

Altre lingue  Inglese 

• Capacità di lettura Eccellente 

• Capacità di scrittura Eccellente 

• Capacità di espressione orale Eccellente 

 Spagnolo 

• Capacità di lettura  Eccellente 

• Capacità di scrittura  Eccellente 

• Capacità di espressione orale  Eccellente 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 



Capacità e competenze relazionali 
Vivere e lavorare con altre persone, 
in ambiente multiculturale, 
occupando posti in cui la 
comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare 
in squadra (ad es. cultura e sport), 
ecc. 

Capacità e competenze 
organizzative 
Ml es. coordinamento e 
amministrazione di persone, progetti, 
bilanci; sul posto di lavoro, in attività 
di volontariato (ad es. cultura e 
sport), a casa, ecc. 

Capacità e competenze tecniche 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

Capacità e competenze artistiche 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

Altre capacità e competenze 
Competenze non precedentemente 
indicate. 

Patente o patenti 

Ulteriori informazioni 

• Spirito di gruppo
• Adattamento agli ambienti pluriculturali
• Capacità di comunicazione e relazionalità

Capacità e competenze acquisite attraverso la vita associativa (parrocchia, palestra, piscina, vita 
scolastica, volontariato) 

• Capacità organizzative
• Gestione di progetti di gruppo

Capacità e competenze acquisite attraverso la gestione e l'animazione di gruppi di bambini e 
ragazzi (Catechismo e Azione Cattolica) presso la Parrocchia S. Pio X di Catanzaro e attività di

volontariato presso disabili ed anziani 

Competenze informatiche (utilizzo del computer, capacità di lavoro in ambiente Microsoft® 
Windows® XP. capacità di utilizzo del pacchetto Microsoft® Office 2003/2007) 

• Danza
• Scrittura
• Canto

Capacità e competenze acquisite attraverso la frequentazione di corsi di danza classica e 
moderna per fa durata dì 11 anni presso le scuole di danza • Ariadne", "Luisa Squiffacioti" e 
'Nuova Ariadne· di Catanzaro, redazione e pubblicazione di articoli di varia natura e 
argomentazione per il giornale parrocchiale, partecipazione ad attività canore (coro) 

•Sport 0ogging}
•Cucina

Patente di guida •Automobile (8) 

La sottoscritta Frustaci Antonella, ai sensi e per gli effetti del D.P.R. 445/00, dichiara che quanto sopra 
esposto corrisponde a verità, ed autorizza, altresl, il trattamento dei propri dati ai sensi del decreto legislativo 
30/6/2003, n. 196 e s.m. 

Tale curriculum è redatto per la destinazione uai fini della pubblicazione· e con l'autorizzazione alla 
pubblicazione per ottemperare agli obblighi di pubblicità e trasparenza previsti dal D.Lgs. n. 165 del 
30.03.2001 e dal D. Lgs. n. 33 del 14.3.2013; 

Catanzaro,21/11/2020 

Firma 
Antonella Frustaci ,...,f 


