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Pag.n° 07 (Sette)
Vincenzo Loiero
Nato a Paola il 2 aprile 1959

Posizione lavorativa attuale

Docente di Scienze Motorie c/o Universita MagnaGraecia Catanzaro e c/o I:P.S.I.A- Paola ( cs)

Cursus studiorum

1. DOTTORATO di Ricerca in FISIOLOGIA, indirizzo: Alimentazione e Nutrizione Umana -
Universita di Roma Tor Vergata conseguito in data 30/10/2008

2. Master specialistico in nutrizione clinica (in atto)

3. LAUREA in Fisioterapia: voto 110/110 con lode —Universita di Chieti in data 30/05/2006

4. LAUREA in Scienze Motorie (quadriennale) indirizzo (Manageriale) conseguita il 19/07/2001 c/o
la facolta di Medicina e Chirurgia di Roma Tor Vergata,voto:110/110

5. LAUREA SPECIALISTICA in Scienze e Tecnica dello Sport — Universita di Roma Tor Vergata.
voto.110 con lode conseguita il 16/12/2004. Tesi: Tecniche di misura della massa cellulare
metabolicamente attiva nel normale e nell’atleta.

6. MASTER 2° livello in metodologia dell’ Allenamento : Votazione 30 con lode.. Universita di
Roma Tor Vergata conseguito il 08/10/2002

7. LAUREA in SCIENZE MOTORIE (L) Catanzaro, voto. 101/110

Curriculum professionale-

*Commissario di commissione giudicatrice Concorso a Cattedra per
I’ambito disciplinare AD02 (classi di concorso A48-A49) — Anno 2016 —
Anno 2017

Direttore Scientifico del Centro Medico di Ricerca “Mesere” Rende (CS)

Collaboratore esterno presso Unita Operativa di Oncologia Medica — ospedale di Paola (CS)
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Collaboratore esterno presso il reparto di Medicina Generale — Ospedale di Paola (CS)

Collaboratore esterno presso unita’ semplice di Endocrinologia e dietologia — Ospedale di Paola

(cs)

Docente titolare presso “Istituto Professionale I.P.S:1.A. Paola (CS), con cattedra di “Scienze Motorie”

in ruolo dal 1986 ad oggi;

1. Direttore tecnico del reparto di fisioterapia della clinica “ CASCINI” dal 1996 al 2001, di
Belvedere Marittimo (CS);

Preparatore atletico del “NOLA CALCIO” (NA) dal 1994 al 1996;

Preparatore - recuperatore “COSENZA CALCIO “S.p.a.” serie B dal 1996 al1998;

DOCENTE presso 1.S.E.F. di Catanzaro dal 1998 al 2001;
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libero c/o I’ Universita di Catanzaro Facolta di Medicina e Chirurgia a.a. 2001/2002 -2002/2003;

DOCENTE di Teoria , tecnica e didattica delle attivita motorie di gruppo, ricreative e del tempo

6. DOCENTE: di attivita motoria preventiva e compensativa anno accademico 2003/2004 - 2004/2005 -
2005/2006 - 2006/2007 - 20007/2008 - 2013/ 2014 presso Universita di Catanzaro facolta di Medicina

e Chirurgia— Corso di Laurea in Scienze motorie; é stato relatore a varie sedute di laurea in Scienze

motorie.

7. DOCENTE TUTOR: al Master in Metodologia dell’Allenamento e del fitness, a.a. 2004/2005-

2005/2006 Universita di Roma Tor Vergata.

8. DOCENTE TUTOR: al corso di laurea Specialistica in Scienze e Tecnica dello Sport , a.a.2005/2006

Universita di Roma Tor Vergata.

9. DOCENTE: di Attivita Motoria c/o il corso di abilitazione docenti della scuola primaria ;corso di
laurea in Scienze della Formazione Primaria , a.a. 2005/2006 —2006/2007 Universita della Calabria-
Rende (cs)

10. DOCENTE: di Attivita Motoria c/o il 1° corso di perfezionamento per docenti di ed. fisica della

scuola media inferiore e superiore dell’Universita della Calabria: corso di laurea in Scienze

dell’Educazione a.a 2005/2006

11. DOCENTE: di attivita Motoria c/o il 2°corso di perfezionamento per docenti di Scienze Motorie

della scuola media inferiore e superiore dell’Universita della Calabria: corso di laurea in scienze della
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formazione primaria a.a 2005/2006

12. “Commissario” al concorso di Master in Igiene e Sicurezza dei prodotti alimentari bandito della
regione Calabria con il patrocinio del Ministero della Pubblica Istruzione e della ricerca

scientifica, anno 2005.
13. DOCENTE TUTOR c/o IL Master in Igiene e Sicurezza dei Prodotti Alimentari della regione

Calabria con il patrocinio del Ministero della Pubblica Istruzione
14. Preparatore atletico e Fisioterapista -volley femminile Lady Linea” Paola- serie C- dal 2001 ad

0ggi.
15.DOCENTE: di Teoria del Movimento Umano C/O Il corso di Laurea di Scienze della
Formazione Primaria Universita della Calabria A.A

2006/07---2007/2008—2008/2009---2009/2010 — 2010/2011—2011/2012

16. DOCENTE: di C.I Basi delle Attivita Motorie e Sportive presso Universita Magna Graecia di
Catanzaro — Corso di Laurea in Scienze Motorie A.A 2013/2014 ----2014/2015 ---2015/2016—
2016/2017 -2017/18

17. Docente esperto: corsi PON progetto F3-FSE ( potenziamento psicomotorio per le diverse
abilita — Modulo 1-2 ) anno 2013-2014

18. Direttore scientifico centro di ricerca e diagnosi ”"MESERE” via Panagulis, Rende (CS)
Dal 2012 al 2014

Aggiornamento professionale

1. F.L.S.E.(sport equestri) Ippoterapia

2. Ministero dell’ Istruzione dell’Universita e della Ricerca — Prevenire il doping tra gli
studenti.
CSPEN -Centro Sportivo Educativo Nazionale — Apparato locomotore e sport.
Alimentazione e Sport — Castrovillari (CS)

L’ importanza dell” Attivita Motoria nella scuola.

S e

Congresso Medico — Endocrinologia e Alimentazione.
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Pubblicazioni Scientifiche Internazionali

1 - A new self - balanced rehabilitation Robot able to work in active and passive modes on left and right,
upper and lower limbs - GUIDO DANIELI, GIORGIA LUPINACCI, PAOLA NUDO, VINCENZO LOIERO - DIMEG

— Dipartimento di Ingegneria Meccanica, Energetica e Gestionale -Universita della Calabria - Via Ponte Pietro Bucci Cibo 45C
— 87036 Rende (CS) — ITALY

2 — Normal weight obese (NWO) syndrome: proposta terapeutica per il miglioramento della performance
muscolare — Antonino De Lorenzo, Di Renzo Laura, Loiero Vincenzo -- Dipartimento di Neuroscienze — Universita di
Tor Vergata. - ROMA

Firma

Vincenzo Loiero

Pubblicazioni scientifiche

Dipartimento di prevenzione. Unita Operativa F.A.P. ( Formazione e Aggiornamento

Professionale) Direttore: dott.ssa Rita Capone A.S.L. N°2, Avellino

1. Ginnastica posturale in prevenzione e terapia
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26.
217.
28.
29.
30.

Cinesiologia correttiva e rieducativa

L’educazione respiratoria nelle alterazioni morfologiche

Le rachialgie

Lo sport e la Cinesiterapia

Il nuoto nel trattamento correttivo

Attivita motoria dell’eta evolutiva

Disabilita da handicap motorio

Aspetti riabilitativi e cinesiologici dell’articolazione tibiotarsica

. Lo sviluppo motorio

. Patologie meniscali e relativi protocolli riabilitativi
. La danza terapia nei soggetti diversamente abili

. La sindrome del sovrallenamento degli atleti

. Benefici dell’attivita fisica in eta geriatrica

. Attivita motoria nella terza eta

. Lo sport negli anziani

. Circuit training

. Biomeccanica della catena cinematica inferiore nell’accelerazione e nella decelerazione
. La valutazione delle capacita motorie tramite test
. L’handicap psicomotorio

. Correlazione tra processi d’invecchiamento, attivita fisica e funzioni dell’oscurina
. Impegno cardiaco e match analysis di un incontro di pallacanestro in anziani

. La fatica muscolare

. Fisiologia del movimento umano e sportivo

. Il ruolo dello stress meccanico distrettuale nel soggetto a rischio di osteoporosi “proposta operativa

presso un moderno fitness club”

Progettazione e gestione di un centro sportivo polivalente
Gli ordinamenti sportivi nei paesi europei

Il fitness in acqua

I radicali liberi stress ossidativi

La pliometria



31. Valutazione funzionale per I’incremento della forza tramite sovraccarico negli sport di

combattimento

32. L’allenamento delle capacita coordinative nel giovane rugbista

33. La prestazione nel calcio e la valutazione funzionale del calciatore

34. Elementi di teoria e pratica dell’allenamento alla corsa

35. Body Pum p o allenamento in circuito

36. L’utilizzo di macchine isotoniche con R.O.M. nell’allenamento muscolare

37. 1l fitness e I’allenamento dei soggetti cardiopatici secondo protocollo medico.

37.Training Fisico del cardiopatico

38.Utilita’,metodi e prospettive della riabilitazione cardiologia
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Firma

Vincenzo Loiero

Pubblicazioni Editoriali

Attivita ludica e psicomotricita nella scuola dell’infanzia — casa editrice, Nuova Cultura,
Roma

Educazione Sanitaria: Una cultura in evoluzione — casa editrice, Nuova Cultura, Roma
Biomeccanica del corpo umano — casa editrice, Nuova Cultura, Roma

Attivita motoria e ritardo mentale — casa editrice, Nuova Cultura, Roma

Educazione Motoria e Alimentazione come prevenzione dell” Obesita e del Diabete nel
bambino -- casa editrice, Nuova Cultura, Roma

Educazione Motoria e Autismo — Casa Editrice The Writer, Milano

Le potenzialita formative dello sport: I’attivita motoria tra educazione e formazione — Casa
Editrice The Writer, Milano

Attivita sperimentale nella scuola Primaria di Educazione Psicomotoria e Sindrome di Down: il

metodo Aucouturier — Casa Editrice The Writer, Milano



Firma
Vincenzo Loiero

Lingue straniere

INGLESE: Parlato e scritto con diploma di 2° livello rilasciato dall’ Istituto Nazionale
di Scuole e corsi professionali di Cosenza legalmente riconosciuto

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del DIgs n. 196/03.

Cell: 331 2485366

Paola, 25/06/2018 In Fede

Vincenzo Loiero
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