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SR
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FSPERIENZA LAVORATIVA

Date (da - a)
« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o sellore
+ Insegnamento

* Date (da- &)

s Nome e indirizzo del datore di
lavorg

+ Tipo di azienda o sefiore

* Inseghamento

+* Date (da-a)

* Name e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda ¢ setlore
* Insegnamento

» Date (da - &)
» Nome e indirizzo del datore di
favaro

« Tipo di azienda o settore
+ Insegnamenio

ToRNELLO FRANCESCO

RAMACCA (CT); 11 APRILE 1973

Istituto Comprensive Roceella tonica; Istituto Comprensive Siderno - Agnana {Reggio Calabria

)

Scuota Secondaria di Primo Grado
[Yocenza - Insegnante di Sostegno ADOD

istituto Comprensivo Stilo - Bivongi / Reggio Catabria

Scuola Secondaria di Frimo Grado
Docenza - Inseghante di Sostegno ADDD

|stituto Comprensivo Melicucco - Reggio Calabria

Scuola Secondaria di Primo Grado
Docenza - Insegnante di Sostegno ADOO

eqoio Calabria

tstituto Odontotecnico™Nuova Eurapa” - Via Fio X1, trav, De Blasio, 17

Seuola Secondaria di Secondo Grade - Scuola Privata Parilaria provy. 13216 del 19.07.2002
Docenza - Insegnante d Bd. Fisiea



ESPERIENZA LAVORATIVA
"UNIVERSITA"

* Date (da - a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

» Tipo diimpiego

+ Insegnamento

+Date {da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavero

+ Tipo di azienda o sellore

= Tipo di impiego
» Insegnamento

* Dale (da - a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego
» Inseghamento

* Nate {da - a)

*» Nome e indirizze det datore di
tavoro

» Ly o w0 selitig

» Tipo di impiggo
* [nsegnamento

ESPERIENZA LAVORATIVA
"FEDERAZIONI/ CONI"

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
favoro

* Tipo di azienda o setlore

« Tipa di impiego

* Principal mansioni & responsabilita

+ Date (da - a)

«» Mome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

« Principal mansioni e responsabilita

+ Date {da - a)

« Nome e indirizzo del datore di
[avaro

+ Tipe di azienda o setiore

+ Principali mansioni & responsabilita

Universita Magna Graecia di Calanzaro

Corso di Laurea in Scienze Motorie, 11° ANNGO ~ ¥ SEMESTRE
Dacente a conlratic

"Metodi & Didattica delle Attivita Motorie e Sportive del T ibero” -

Hulla & Co Human Dynamic KG - Austria

Progetto Infernazionale finanziate dall'UE - Trainers Programme for Sporis and Physical
Education Teachers in Kosovo

Docenza Untversitaria inlernazionale a contratto

Marfial Arts

L

Universitd Magna Graecia di Catanzaro

Corso di |.aurea Specialistica in Stienze Motorie — Indirizzo Manageriale, {I° ANNO - 11
SEMESTRE

Dorente a conlratto
Attivitd Didattica Integrativa - C.1. Scienze dell’Organizzazione ¢ Gestione
detl”Attivitd Sportiva

Universitd Magna Graecla ¢i Catanzaro, Via 8. Brunone di Colonia 88100 Catanzara

i

Cede et Denen i Rdeiea s BTORRERET L R
R R AN IR T E O TR N R

Docenle a contratto
Attivita Didatfica Integrativa - Taskwondo - "Basi di Sport individuat”

FITA - Federazione [tafiana Taskwondo

Comitato Regionale Fita Calabria
Comrmigsione Formazione Tecnici
Respansabile Tecnico Federale per la Formazione Tecnica Regionale

it i

FITA - Federazione Haliana Taskwondo

Federazione Sport Qlimpico da Combaitinento
Commissione Centro Studi
Tecnico Federale

FITA - Federazione ltaliana Tagkwondo — Comilate Regionalg (alabria Viale Magna Grecia
195/p 88100 Catanzaro

Diretore Tecnico Regionale Forme — Poomsae

Responsabile regionale — Squadra agonistica di Forme Seniores



+ Dale (da ~ a)

+ Nome e indirizzo def datore di
favoro

« Tipo di azienda o settore

* Tipo oi impiego

» Princinali mansioni e responsabilith

*» Date (da - a)

+ Nome e indirizzo det datore di
favoro

» Tipo di azienda o setiore

+ Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilila

» Date {da - &)
» Nome & indirizzo del datore di
lavaro

» Tipo di azienda o settors
» Tipe di impiggo
* Principali mansioni e responsabitita

» Dale (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore df
lavore

& Vigw off mrbends o gathon

* {1po af Impiego

+ Principali mansioni e responsabiitd

*Date (da—a)
* Nome e indirizzo del datore di
tavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita -

+ Date {da - a)
« Nome g indirizzo del datore di
favero

+ Tipo di azienda o settore
« Principali mansioni & responsabilita

« Dale (da - a)

+ Nome e indirizzo det datore i
favoro

* Tipt di azienda o setlore

+ Tipo di impiego

+ Principall mansioni & responsabilita

CONtdi Catanzaro

CONI - Comitato Provinciaie Catanzaro
Consulente Esperto nellambito del "Progetto Nazionale Gioco Sport”

Consulente Esperto a supporta degh insegnanti di attivita motoria nefla classi della Scucla
Primaria dell'istituto Comprensivo Statale di Cropani (CZ)

CONI di Catanzarc

CONI - Coritato Provinciale Catanzaro
Consulante Esperto nettambito del “Progetto Narionale Giaco Sport”

Consulente Esperto a supporto degli insegnanti i attivith motoria nella classi delia Scuola
Primaria dell'lstitute Campransivo Statale di Cropani (CZ)

ndo Gym Club 2" - Via Martiri di Cefalonia n® /15 88100 Catanzaro

Associazione Sportiva Dilettantistica
Direttore Tecnico

Responsabile degli istruttos e Coordinatore delle attivita { tackwondo, danza, ginnastica
cotrettiva e rabilitativa, ftness) del centro sportivo

Istituto Comprensivo Statale Sersale — Piazza A, Casolini 88054 Sersale (CZ)

Sewiodn dellnfiriy Bousks Pumada o Bopols Secondarts & Primn Gredo

inCarico di Locenza
Maesiro — Allenatore de! Progetto "Scuola e Taskwonde” da realizzare nelle sedi di Cervae
Sersale

V| ® Circolo Scuola Elementare Via Torrazzo 125
Scuola Elementare

Esperto delta disciplina

Maestro - Allenatore del Progetta “Scuola ¢ Taskwondo” da realizzare nella sede di Via
Torrazzo

FITA ~ Federazione Italiana Taekwondo - Comitato Regionale Calabria Viale Magna Grecia
195/b 88100 Catanzaro

Dirattore Tecnico Regionale Forme — Poomsae
Responsabile regionale ~ Squadra agonistica di Forme Seniores

FITA ~ Federazione ltaliana Taekwondo — Comitato Regionate Calabria Viale Magna Grecia
195/b 86100 Calanzaro

Federazione Sparl Climpico da Combattimento
Formatore

Responsabile regionale della formazione per gli Insegnanti Tecnici(allenatore, istrutiore,
maestro) di Tagkwondo

L



* Date {da - a)

+ Nome & indirizzo def datore di
lavore

» Tipo di azienda o seftore

+ Tipo di impiego

« Principat mansioni & responsahility

+Date {da-a)

* Mome e inditizzo del datore di
lavero

* Tipo di azienda o setlors

+ Tipo di irapiego

+ Principall mansiont & regponsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
*Pate

* Nome & tipo di istitulo di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

+ Dale
+ Nome e tipo di istituta di istruziong
o formazione

» Qualifica conseguita

* Votazione

+Date

aTAE E T O RO E L
o formazione

* Principali materie / abdlita
professionali oggetto defio studio

« Qualifica conseguita
« Votazione

+ Date (da -~ a)

« Nome o tipo di istilute di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionall oggetto delio studio

+ Qualifica consequita
« Volazione

+ Date
* Nome e tipo diistifuto di istruzione
o formaziohe

+ Principali materie / abifita
professionali oggeito defio studio

= Qualifica conseguita
* Volazione

 Date
* Nome e fipo di istitulo di istruzione

EN ‘
FITA - Fedarazione Italiana Taekwondo -~ Gomitato Regionale Calabria Viale Magna Grecia
195/ 88100 Catanzarg

Federazione Sport Olimpico da Combattimento
Consigliese Regionale Calabria
Respansabile Regionale dei Tecnici

RU

Associazione Sportiva Ditettantistica
tstruttore di nuoto
istrutiore df nuato

Gennaio 2013
UNIVERSITA' DEGLI STUD! Di ROMA “ FORO ITALICO ™

DOTTORATO D) RICERCA IN “SCIENZE DELLO SPORT, DELL'ESERCIZIO FISICO E
DELL'ERGONOMIA™

31 Marze 2008

UNIVERSITA' DEGL! 5TUDI MAGNA GRAECIA DI CATANZARQ ~ Facelta di Medicina e
Chirurgia

Laurea Specialistica in Scienze Motorle - Indirizzo Manageriale .

“Organizzazione e Gestione del Servizi per lo Sport e le Attivitd Motorie”

103 su 110

29 Aprile 2002

di Bologna
Anatomia, Fislologia, Biotogia, Cinesiologia, Medicina applicata allo Sport, Traumalclogia e
Pronto Soccorso, Ginnastica Corretliva, Attrezzistica, Nuoto Tuffi e Salvataggio, Gicchi Sportivi,
Afletica Leggera, Scherma, Tecnica Generale dell'Ed. Fisica, Ginnastica e Giachi d'infanzia,
(Ginnastica Educativa, Tearia e Metodolngia Delle Attivits Molorie, Inglese.

Diploma di Educazione Fisica
110 e lode/110

AA, 200412005 - 2005/2008

© SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE ALL'INSEGNAMENTO SECONDARIO DELL'UNIVERSITA'

DELLA CALABRIA {5.8.1.8.), VI° Ciclo — indirizzo Sclenze motarie

Psicologia, Socio-Antropologia Legislativa, Didattica & Storia della Pedagogia, Pedagogia e
Fitozofia dell'Educazione, Didattica delf' Anatomia, Didatiica defla Fisiologla, Didatlica defa
Cinesiologia Teorica, Didattica dell'Atfivita Motoria, Didattica delligiene nella Scuola e negli
Sports, Didattica delta Medicina Applicata afio Sport, Tirocinio Diretto ed Indiretto

Abilitazione all'Insegnamento nella Scuola Secondaria - Classe A029/ AQ30
80/80

17 Aprile 2007
SCUOLA DI SPEGIALIZZAZIONE ALL'INSEGNAMENTO SECONDARIQ DELL UNIVERSITA
DELLA CALABRIA

Attivita didattiche aggiuntive per I Sostegno agh studenti portatori di Handicap

insegnante di Sastegno - Area Disciplinare Psicomotoria - Classe ADOO / ADO4
30/30

11 Giugno 2008
SOUOLA Di SPECIALIZZAZIONE ALL'INSEGNAMENTO SECONDARICO DELLUNIVERSITA'
4



o formazione
» Cuatifica conseguita
Vetazione

+ Date

» Nome e tipo di istituto distruzione o
formazione

= Dale

+ Nome & lipo di stitute di istruzione
o formazione

+ Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formaziona

» Date

+ Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

« Faderazione

+ Date

= Nome & tipo di istituto di istruzione
o formazione

s Date

+ Nome e tipo di istruzione e
farmazione

» Federaziona

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA
» Date

* Nome e tipo diistifuto di istruzione
o formazione

» Quialifica conseguita

CAPACITA F COMPETENZE
RELAZIONALI

DELLA CALABRIA [8.5.1.5.), VI™ Giclo ~ Indivizzn Scienze motorie
Ulteriore Abilitazione ail'insegnamento nella Scucka Sacondaria — Classe AQ30
80/80

AA. 201412015

Univarsita Degl Studi Giustine Foriunato (D.M. 13 aprile 2006 - G, U, n* 104 del 6/05/2606 -
Telematica); Master di 1° Livello - "Nuovi Orizzonti Formativi per ta scuola
contempeoranea”

A A, 20082008

Libera Universita degli Studi San Pio V° di Roma, in convenziona con IPSEF Sl Benevento,
Master di 1° Livello - “La progettazione didatiica di sisterma o d'aula; sintesi
ologrammatica di saperi per la costruzione di percorsi personalizzati di apprendimento”,

AA, 200712008

Libera Universita degh Stuci San Pio V* di Roma, in convenzione con IPSEF St Benevento,
Master di 1° Livello - “Dinamiche Relazionali e Metodologie Didattiche nei gruppi di
apprendimento: Comportamenti antisociali o ruclo educativo della scuola”,

26 Giugno 2005

Maestro di Taekwondo”, Matricola FITA - p® 58
FITA - Federazione Haliana Taekwondo

10 Sattembre 2006

“Corso i Specializzazione per 'Aflenamento Giovankie nel Tackwaendo®, organizzato dalla
FITA - Federaziona Italiana Tackwaondo, in collaborazicne con la SCUQLA DELLO SPORT del
CONI, presso it Centro di Preparazions Qlimpica Acgra Acetosa "G. Onestf’,

16 Ottobre 2011
Cintura Nera 6° dan, Matticola WTF — n®05250818

WTF — World Taekwondo Fedaration

»  ARGENTO ~ EUROPEAN MASTER GAMES - TAEKWONDO =TRIO SINCRONIZZATC
PoomMsAg, 18/09/2011

»  CAMPIONE ITALIANG DI TAEKWONDG 1998, 2000;

= [STRUTTORE DINUOTO FIN/ SIT 01 2° LIVELLO;

* ASSISTENTE BAGNANTI FIN {M.LP ) — SEZIONE SALVAMENTC,
«  MAESTRO DI SALVAMENTG FIN — SEZ, SALVAMENTO,

s [JOCENTE Al CORS! PROVINGIALI DELLA FIN — SEZ. SALVAMENTO PER LA FORMAZIONE £
NUOVI ASSISTENTI BAGNANTI.

ITALIANG

INGLESE

21 LUGLIO 2011
BRITIGH INSTITUTES — SEDE DI CATANZARQ

LIVELLO B2 Vantage (Council of Europe)

“ATTRAVERSC LE MIE ESPERIENZE LINIVERSITARIE £ PROFESSIONALL HO SYILURRATO BLIONE CAPAGITA
RELAZIOMALI £ COMUNICATIVE, TALI DA PERMETTERM: Dt LAVORARE IN AMBIENTE MULTI CULTURALE, IN
£Ul E FONDAMENTALE UN LAVORO DI EQUADRA PER 1L RAGGHIUNGIMENTD DI DETERMINATI CBIETTIV!
COMUNI".



CAPAClTA E COMBETENZE “ I8A VITA TRASCORSA IN PALESTRA, DA AGONISTA E DA ALLENATORE, POI DIRETTORE TECKICO DY UN
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA PLURIDISCIPLINARE, LA CONTINUA RICERCA [XEL SAPERE
ORGANIZZATIVE ATTRAVERSO GLI STUDI UNIVERSITARI, LE DOCENZE NEI CORSI FEDERALI E A SCUOLA E PER FINIRE
ESPERIENZE LAVORATIVE I DIVERS! SETTORL, TUTTO CI& Ml HA PERMESSC DI IMPARARE A
PROGRAMMARE IL LAVORE DA SVOLGERE £ GESTIRE LE RISORSE UMANE DI CUS $1 DISPONE IN VIRTL

DEGLI QBIETTIVI CHE SI VOGLIONO RAGGIUNGERE".

CAPACITA E COMPETENZE Sisternt Operativi: WIN 95/88/2000/XP
TECNICHE Softwares Appiicativi: Pacchetto MS-Office, Dart Fish, Polar Team 2, Optojump Next,
Internet: Oltima conoscenza della navigazione, delfusoe dei motori di ricerca e della posta
gletironica.

PATENTE O PATENTI B - automunito
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PUBBLICAZIONI

Lavori in Extenso (AICol Seientncl)

1,

Tomello F, Capranica L, Chiodo 5, Minganti C, Tessitore A. “Time Motion Analysis of
Youth Olympic Taskwondo Combats”. Journal of Sirength and Conditioning Research
27(11/223-228 - 2013, doi: 10.151905C.05013e3182541

Tornello F, Minganti C, Condelle G, Chiode S, Capranica L, Tessitore A. "Technical-
Tactical Analysis of Youth Olympic Taekwondo Combat”. Joumal of Strength and
Conditioning Research 26{4)/1151-1157 - 2014, doi: 10.1519/35C.0000000000000235.

Chiodo &, Elotti G, Tornelto F, Cito A. Ricerca, Selezione e Promozione Del Talento Nel
Taekwondo: It Progefic Di Studio Della Fita, Tagkwondo the O.'ymprc Dream, 2 152-53 -
2013 Parte 2°- 1/62/65 - 2014,

Capranica L, Condello G, Tornello F et Al "Salivary elpha-amylase, salivary cortisol,
and anxiely during a youth Taekwondo championship”. Medicine 96:28(e7272) - 2017,
hitp:f/dx doi.org/10.1097/MD.0G00G00G000072 72

Abstracts

Capranica L, Condello G, Tornello F, Valenzano A |, De Rosas M, Tessitore A, Cibelli
. Changes in Anxiety, Salivary Apha Amylase, and Safivary Cortisol in refation (o a
Youth Taekwonda Championship, American Colfege of Sport Medecing - 60th ACSM
Congress May 28 - Jung 1 2013 Indianapolis — Indiana, USA - Posler.

Tornello F., Capranica L., Minganti C., Chiodo 8., Tessitore A, "Exercise Infensity and
Pesformance Analysis of Tagkwondo Combats in Master Athletes. American College
of Sport Medscine - 59th ACSM Congress May 31 — June 4 2012 San Francisco —
California, USA - Poster

F, Capranica L, Minganti C, Chiode 3, Tessitore, A Specific Performance
rm"'n *;!hlrtoq hased on 4 nm. hndy omtprfnr

Tornello

Torello F, Minganii C, Chiodo S, Tessitore A. Match analysis of youth taekwondo
combats. European Coliege of Sport Science ~ 17h ECSS Congress 23-26 June 2012
Brugges - Beigium- Poster.

Tomello F, Corlis C, Lupo €, Chiodo §, Flotti G, Tessitore A, Capranica L. Effects of
Taekwondo Compefition on Mood State in Young and Elite Athleles. American
Coftege Sport Science ~ Conference - Denver, Colorado - USA 2011

Tormelle F, Mingant C, Chiodo 5, Tessitore A Time-Motion Analysis of Youth
Taekwondo Combats. Infensive programme on sport performance “A Lifespan
Challengs” — (P ~ SPALC University of Roma “Fore ltalice” - May 9-21 2011 -
Abstract,

Tornelio F, Chiode S, Cortis C, Corrado L, Tassitore A, Capranica L Psychological
aspects to official youth Taskwondoe Competions. Intensive programme on sport
performance "A Lifespan Challenge” - 1P — SPALC University of Roma *Foro ftalico” -
February 7-21 2010 - Absfract.

Ammendolia A, Ferragina A, Scarfona R, Tornello F. Arthroscopic Treatment of
anterior ankle impingement in soccer players: a prospective study. European Caollege
of Sport Science — 180 ECSS Congress 23-26 June 2010 Antalya/Turkey- Poster.

Scarfone R, Ammendolia A, Ferragina A, Nistico C, Tessitore A, Torneiio F. 50 mt.
shuttte test on in rgid surface versus sand in yaung scccer players. Sogieta NHaltana di
Scienze Motarie — 1| Congresso Nazionale - Torino, Italy 2010,



Il sottoscritto & & conoscenza che le dichiarazioni mendaci, la faisits neql att e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali, inoltre autorizza il ficevente di questo documento at irattamento di tutti | dati in essa cantenut, at sensi e per gli effetti del D.F.R,
n.15 del 4 novembre 1968 della successiva L., 127/87, nonché della autorizzazione al trattamento dei dati sensibili ex D.Lgs. n.196/03.

Catanzaro, 28 Maggio 2018
PhD, M&e, Francesco Tomello



